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I I emangioma infantile
- raportim rasti

Arketa (Pllumi) Guli*, Manjola Shpori™,
Zamira Shabani™™, Albana Pellumbi*™"
scutarienza@yahoo.it,

Hemangioma &shté njé tumor beninj me etiologji nga qelizat e
enéve té€ gjakut. Forma mé e zakonshme &shté hemangioma infantile,
e njohur si “luleshtrydhe”, zakonisht e evidentuar né 1¢kuré, né lindje
ose né javét ¢ para té jetés. Ajo ésht€ mé e shpeshté tek femrat se
tek meshkujt. Njé hemangiomé mund té prezantohet kudo né trup,
por zakonisht shfaget né fytyré, koké, gjoks ose shpiné. Ky studim
&shté njé raportim rasti. Qellimi i kétij studimi éshté evidentimi dhe
trajtimi i hershém i hemagiomés nazale duke parandaluar pérhapjen
e saj me pasojé prishjen estetike t& faciesit. Rasti i marré né€ studim
&shté njé fémijé 1 moshés 3 muajsh me peshé 7 kg, seksi mashkull, me
hemangiomé tumefaktive té¢ dukshme n€ zonén nazale né madhési rreth
1/3 e hundés. Periudha e studimit pérfshin Prill - Maj 2019. Pacienti
iu nénshtrua ekzaminimeve standart si dhe ECG, ECHO kardiake
pér t&€ béré diagnozé diferenciale pér té pérjashtuar malformacione té
tjera bashkéshoqéruese. Mé pas iu nénshtrua trajtimit medikamentoz.
Trajtimi konsistoi né marrjen e Propanololit 1mg/kg/peshé orale, ¢
ndaré né 3 vakte si dhe Sol. Timololi 0.5% njé heré né dité lokalisht.
Pas njé jave iu nénshtrua rikontrollit vetém me ECHO kardiake pér
té paré pér efektet anésore t&€ propanololit si dhe pér té evidentuar
ndryshimin lokal t€ hemangiomés. Pas njé muaji situata paraqitet me
reduktim 90% té madhésisé s¢ hemangiomés.

Fjalé kyce: hemangioma, infantile, propanolol, timolol.

* Qéndra Shéndetésore “Madonnina Del Grappa”.

**  Spitali Rajonal Shkodér, Departamenti i Pediatrisé.

*#%  Universiteti Shkodrés “Luigj Gurakuqi” Departamenti Infermierisé.
**%%* Profarma Sh.a., Departamenti i Kontrollit t€ Barnave, Tirané.
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Sindroma e Tunelit Karpal;
aspekte teoriko-praktike

Gjon Pregi”, Gentian Vyshka™
precigjon@gmail.com

Sindroma e tunelit karpal (STK) éshté pa asnjé dyshim sindroma
mé e shpeshté e shtypjes s€ njé nervi periferik, dukuri e cila né
literaturén anglosaksone njihet si ‘entrapment’. E hasur né nj€ larmi té
madhe situatash klinike, megjithaté STK mund té mbetet edhe pa njé
shkak etiologjik té qarté, sido qé nj€ kérkim i hollésishém i shkageve t&
mundshme duhet detyrimisht té béhet pérpara ¢do tentative terapeutike.

Elektroneurografia (ENG-ja) e nervit median, sipas njé teknike t&
mirépércaktuar dhe q€ do té pérshkruhet shkurtimisht né vijim, éshté
njé ndihmé e vyer né drejtim té vendosjes sé diagnozés sé STK. Vlera
e saj &shté veganérisht e madhe, pasi qé njé numér i madh pacientésh
me STK ankojné pér brakialgji jokarakteristike, pér ¢cka evidentimi i
shtypjes (neurapraksis€) sé nervit median né nivel té artikulacionit té
kygit t€ dorés pérmes ENG-s¢ &shté mjaft me réndési.

Trajtimi i STK bazohet né disa kritere, t& kétilla si graviteti
apo pérparimi i situatés klinike (mjaft pacient¢ mbérrijné né stadin
e atrofive t€ eminencés tenare), nga pérkeqésimi i parametrave
elektroneurografike, si edhe nga ezaurimi paraprak i té gjitha metodave
konservative (terapia antalgjike). Trajtimi neurokirurgjikal Eshté efikas,
dhe efikasiteti i tij éshté i géndrueshém, pér ¢ka njé numér gjithnjé e
mé i madh pacientésh po i referohen neurokirurgjisé ambulatore dhe
dekompresionit t€ nervit median, me rezultatet t€ mira afatgjata.

Fjalé kyce: Sindroma, tuneli karpal, entrapment.

* Sherbimi I Psikiatrise Komunitare. Njésia vendore e kujdesit
shéndetésor Shkodér.
**  Fakulteti i Mjekésis€, Universiteti i Mjekésisé Tirané.
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rajtimi kujdesit postoperator tek pacientét me
CA stomaku né Spitalin Rajonal Shkoder

Irena Shala”, Kilda Gusha®, Toni Shala™,
Maranaj Marku™", Esmina Kurtaj”
irenashala@gmail.com,

Kanceri i stomakut éshté nj€ patologji e cila sot radhitet n€ vendin
e 4 pér shkaktimin e vdekjes. Ky lloj kanceri nuk ka shenja té shprehura
qarté¢ qé né fillim dhe pér két€ arsye ajo diagnostikohet né stade t&
avancuara. Variacionet ¢ médha gjeografike ekzistojné né incidencén e
késaj sémundje né mbaré€ botén. Normat e sémundjes jané mé té lartat
né Azi dhe pjesé t& Amerikés sé Jugut dhe mé t& uléta né Amerikén
e Veriut. Numri mé i larta i vdekjes jané regjistruar né Kili, Japoni
, Amerika ¢ Jugut, dhe ish-Bashkimit Sovjetik. Megjithése tumoret
e stomakut zbulohen né stade t& avancuara , klinika e tyre varet nga
vendodhja dhe stadi né té cilin éshté tumori. Qéllimi: Studimi synoi
té njihej me rolin dhe perfeksionin e dijeve n€ lidhje me kujdesin ndaj
kancerit t€ stomakut dhe rritjen e nivelit t€¢ kujdesit infermieror pér
pacientét me kancer stomaku. Pér realizimin e kétij studimi u perdoren
té¢ dhéna dytésore (kartelat e pacientéve) né¢ periudhén kohore Janar
2018-Dhjetor 2018 ( 1-Vit ) ku u pérfshiné 15 pacienté né total , nga
té cilét 9-Meshkuj dhe 6 Femra té operuar me diagnozén e kancerit t&
stomakut né pavionin e kirurgjisé né spitalin Rajonal te Shkodres. Gjaté
mbledhjes sé t&¢ dhénave te pacientét, jané klasifikuar né grupmosha
5-vjecare dhe u paraqitén sipas grafikut. Metodologjia: Studimi éshté
pérshkrues, me natyré diskriptive. Studimi tregoi né ményré té gjéré né
momentin q¢ pacienti ndiget né dinamikeé pér ndérlikime t€ mundshme
q¢ mund té shfagen , profesionisti e vrojton , shénon né kartelé dhe
vé né dijeni mjekun pér ¢’do ndryshim qé ai konstaton. Studime t&
ngjashme tregojné qé diagnostikimi i hershém &éshté ményra me efikase
pér parandalimin e kancerit té stomakut.

Fjalé kyce: trajtim mjekésor; kancer,; shérbim medikamentoz;

trajtim psikologjik, diagnostikim.

* Universiteti Shkodres “Luigj Gurakugqi”.
**  Perfaqesus Mjekesor per zonen e Veirut.
**%  Drejtor OJF Malteser ,Shkoder,Albania.
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irus i Nilit
Perendimor

Rezarta Bazhdari®
rbazhdari@yahoo.com

N¢ vitin 1937, u zbulua né Ugandé, né Luginen e Nilit Peréndimor
izolimi né gjakun e njé personi me njé gjendje té lehte febrile. N¢€ vitin
1996, pérfagéson epideminé e paré t€ madhe né mjedisin urban. Né
vitin 1999, epidemi e madhe né Ameriké (NY). Vitet e fundit faktorét
klimaterik favorizuan pér hapjen e késaj epidemie edhe né Shqipéri.
Gjaté prezantimit do té trajtohet shkurtimisht historiku 1 Virusit t& Nili,
format neurovazive, vendosja ¢ diagnozés (duke pérfshiré diagnozat
laboratorike, teknikat e RT-PCR-LC. Gjithashtu gjaté kétij referimi
do paraqes njé€ rast suspect WNY i trajtuar né S.R.SH ku do paraqiten
té dhénat e laboratorit, ekzaminimet pér kété rast suspect nga ISHP
Laboratori Tirane, do jepen té dhena né lidhje me ekzaminimet
laboratorike , imazherike , dhe né€ fund shkurtimisht trajtimi i rastit.

Fjalet kyce: Virus i Nilit Perendimore, epidemi, Spitali Rajonal
Shkoder.

* Spitali Rajonal Shkoder
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Pérdorimi i terapisé biologjiké
né artritin psoriatik

Sadmira Sinani®
sadmiras@yahoo.com

Artriti psoriatic &shté njé patologji autoimmune inflamatore e
cila karakterizohet nga prania né ményré t€ shoqéruar e shenjave té
psoriazés s€ 1€kurés dhe artritit rheumatoid. Artriti psoriatic shfaqet
me shenja artikulare dhe ekstraartikulare. Ekzaminimet specifike
laboratorike ku vihet re rritje e theksuar e ERS dhe mungesé€ ose prani
né titér shumé té ulét t€ Faktorit Reumatoid; dhe ato imazherike, si
démtimet e artikulacioneve interfalangeale distal, erozionet kockore me
formim té kockés sé re, rezorbimi i falangeve distal, ankiloza, sakroileiti,
spondiliti etj jané té¢ réndésishme né diagnostikimin e sémundjes.
Terapia e pacientéve realizohet né drejtim té artritit dhe elementéve
té 1€kurés, nisur nga linjat e para t€¢ mjekimit dhe mé pas kur vérehet
rezistencé dhe kur ploté€sohen kriteret, kalohet né terapiné biologjike.
Prania e citokinave Thl (TNF a, IL 1B, IL 10) né artritin psoriatic
&shté relativisht mé e larté se n€ pacientét me artrit reumatiod. Barnat
biologjiké jané njé€ alternativé inovative e réndésishme terapeutike né té
sémurét me patologji reumatike inflamatore kronike, ndér té cilat dhe
né artritin psoriatic. Q€llimi: Objektivi i prezantimit éshté njohja me
nocionin e artritit psoriatic dhe imunoterapis€, evidentimi i rasteve té
mundura pér pérdorim dhe pérfitimi i t€ sémuréve nga terapia biologjike.
Metodologjia: Prezantimi éshté njé review e studimeve té publikuara
né PubMed dhe literaturés pérkatése. Rezultatet: Artriti psoriatic ka
periudha acarimi dhe remisioni. Diagnostikimi dhe trajtimi i hershém
dhe sipas ményrés s¢ duhur jep pérmirésime t€ dukshme. Barnat
biologjiké, n€ sajé t& veprimit té shpejté, efikasitetit dhe tolerancés kané
pérmirésuar klinikén, parametrat e inflamacionit, efektin terapeutik dhe
prognozen e sémundjes. Aktualisht né shérbimin e Reumatologjise
QSUT, njé¢ numér i konsiderueshém pacientésh té diagnostikuar me
artrit psoriatic, jané nén trajtim me bar biologjik.

Fjalét kyc: artrit, psoriasis, bar biologjik.

* Reumatologe Q.S.U.T.
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I ( alciumi, fosfori dhe pth tek pacientet me semundje
enale kronike stadi v nén hemodializé

Serfa Faja®, Armir Shoshi”
serfa-faj@hotmail.it

Kalciumi dhe fosfori jané thelbesore pér fiziologjiné njerézore
(si p.sh. funksioni neuromuskular) dhe gjithashtu jané t€ nevojshme
pér mineralizimin skeletor. Kuptimi i metabolizmit té kalciumit dhe
fosfatit kérkohet tw njihet nga klinicisti pér té vlerésuar ¢rregullimet
e niveleve té kalciumit dhe fosforit si dhe ¢rregullimet skeletore
metabolike.Ne do shqyrtojmé homeostazen e kalciumit dhe fosforit,
duke pérfshiré dy nga organet kritike té pérfshira si parathyroiden
dhe veshkat, si dhe hormonin e PTH. Qellimi:Kjo teme konsiston
ne studimin e vlerave te PTH, kal¢iumit dhe fosforit ne pacientet me
semundje renale kronike Stadi V té cilét b&jné hemodializé né spitalin
rajonal Shkodér. Metodologjia:Jané marré t€ dhéna nga gendra e
hemodializes DiaVita Shkodér mbi kéto parametra gjate vitit 2018 si
dhe eshte verejtur korelacioni ndermjet tyre. Rezultatet Nga studimi
yne vérehet se pjesa me e madhe e pacienteve pérkatesisht 54.38 %
jane me hiperparatiroidzem mbi vlerat target per 6 mujorin e paré te
vitit 2018 dhe 54.54 % jané me hiperparatiroidizem me vlera me te
larta se vlerat target pér 6 mujorin e dyté té vitit 2018.Me hipocalcemi
jane rreth 63.15 % e pacienteve ne 6 mujorin ¢ paré té vitit 2018 dhe
rreth 81.8 % né 6 mujorin e dyté té vitit 2018. Me hiperfosfatemi jané
rreth 29.82% ¢ pacientéve pér 6 mujorin e paré dhe 56.36% pér 6
mujorin e dyté té vitit 2018. KonkluzioneSic verehet trajtimi I ketyre
pacienteve duhet te jete multidisiplinor duke filluar me djeten strikte
ge duhet te mbahet nga vehte pacienti, me marrjen e rregullt te terapise
medikamentoze si dhe ndjekjen nga stafi mjekesor.

Fjale kyce: PTH, SRK st V, Calcium, fosfor.

* Spitalit Rajonal Shkodér, Qendrés s¢ Hemodializés Diavita Shkodér
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erapia muzikore, Alzheimeri
(dementizmi) dhe Parkinsoni

Qamil Gjyrezi®
gjyrezig@hotmail.com

Tek pacientét dement véshtirésité¢ qéndrojné né pérpunimin e
informacionit si dhe né shprehjen e reagimit. Muzika mund t€ krijojé
nj€ uré lidhése midis anés njohése dhe krijuese té trurit duke hapur njé
dritare té re drejt mundésisé s€ forcimit t€ funksionit njohés.

Shtrohet pyetja se a mundet muzika me té vérteté t& pérmirésojé
jetén e pacientéve dement? Kur individ me sémundjen ¢ Alzheimer
mund té kené humbur shumé nga funksioni i tyre njohés, ata akoma
ruajné afté€siné pér t’ju pérgjigjur emocioneve. Krijushméria éshté
elementi i fundit qé aktivizohet.

Sidoqofté ka akoma pér t&€ béré né teoriné shkencore qé té
shpjegohet forca restauruese e muzikés né fiziologjiné e njeriut. Shumé
gjera sot jané€ mister, por ka studime qé mbéshtesin teoriné se terapia
muzikore ka ndikim t& qarté pozitiv tek individ qé kan€ humbur disa
funksione.

* Universiteti Shkodres “Luigj Gurakugqi”.
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Kuilibri Emocional
Pér Shéndetin

Adelina Kakija®, Lediana Xhakollari*
kakijaadela@yahoo.com

Tashmé dimé qé emocionet influencojné shumé aspektin toné té
miréqgenies. Fakti g€ emocionet pérfshijné sjellje, mendime dhe kulturé
ngren pyetjen nése apo deri né ¢faré mas€ emocionet jané racionale.

Né kété punim do mundohemi ti japim pérgjigje pyetjeve: A
mundet qé emocionet t€ jené té kontrollueshme? Cfaré ndodh kur ne
kemi njé emocion apo mbi emocion jo pozitiv si stres, ankth etj? A
mundet kjo gjendje té zhvillojé sémundje? Cilat jané emocionet, situatat
emocionale armike t€ shéndetit toné? Cili &shté kapaciteti/aftésia ku ne
duhet té priremi, tentojmé pér t&€ menaxhuar mirégenien toné?

Pér ti dhéné pérgjigje pyetjeve sa mé lart do t& shérbejé njé rrjet
i madh studimesh t€ cilat po zbulojné dita-dités se 1éndét kimike qé
shérbejné pér pér¢imin e emocioneve dhe qé veprojné kryesisht né tru
dhe né sistemin imunitar jané pikérisht ato qé gjenden mé shumé né
zonat neurologjike qé€ rregullojné emocionet.

Konkluzione: Shumé vendime g€ ne marrim mbéshteten mbi njé
bazé emotive. Mendja vjen mé voné pér té shpjeguar psené dhe pér
té justifikuar. Emocionet né vetvete nuk jané sjellése t€ sémundjeve.
Emocioni i represuar ose i bllokuar i cili nuk mund té derdhet, rrjedhé
né njé ményré t& lir€ sipas vijés sé tij t€ shkarkimit mund té b&hét shkak
i shfagjes sé problematikave té ndryshme.Situatat emocionale té cilat
démtojmé miréqenien toné jané: gjendja e pakénaqésisé, zemérimi i
shtypur/armiqésia, izolimi dhe emoocione té shtypura né térési. Pér té
menaxhuar mé miré miréqenien toné duhet t€ zhvillojmé aftésiné “let
it go” ose “lére t&€ shkojé” i cili éshté pérkthim i njé veprimi normal,
fiziologjik né pérgjigjé t&€ emocionit.

Fjalét kyge: emocion, miréqenie, fiziologji,

aftési/kapacitet, racionalitet.

* Universiteti i Shkodrés “Luigj Gurakuqi”.
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ujdesi paliativ dhe roli i
béshtetjes psikosociale

Ardian Dajti", Fatbardha Osmanaga™
ardian.dajti@gmail.com

N¢ ditét e sotme bota po pérballet me shumé probleme né rritje
qé lidhen me shéndetin, si¢ jané: sémundjet e kancerit, HIV/AIDS dhe
sémundje t€ tjera té rénda, progresive. N& kété kontekst, gjithnjé e mé
shumé po merr réndési kujdesi paliativ. Pjesé ¢ kujdesit paliativ jané
jo vetém fémijét dhe té rriturit e prekur nga sémundje té tilla, por edhe
familjarét e tyre. T¢é sémuré me sémundje té tilla, né pérgjithési, ndjehen
té pashpresé, t¢é distresuar, pérjetojné simptoma té ¢rregullimeve té
ankthit, anoreksi, pagjumési, etj. Nga ana tjetér, edhe anétarét e familjes
e pérjetojn€ me shumé stres njé situaté té tillé. Ata jané té déshpéruar
né lidhje me sémundjen e njeriut té tyre té€ dashur dhe, njékohésisht u
duhet t€ pérshtaten me njé realitet t€ ri, aq prekés, aq t€ dhimbshém,
sa edhe té véshtiré. Mbéshtetja psikosociale pérbén njé element shumé
té réndésishém t& kujdesit paliativ. Punimi éshté cilésor dhe bazohet
né shfryt€zimin e literaturés pér kujdesin paliativ. Pérmes kétij punimi
synohet t& sqarohet koncepti i kujdesit paliativ dhe té argumentohet
se cili éshté roli i mbéshtetjes psikosociale tek individét e sémuré dhe
familjarét e tyre. Punimi ndalet kryesisht tek roli i psikologut dhe
punonjésit social, té cilét jané pjesé e ekipeve multidisiplinare. Me vleré
jané dhe konkluzionet dhe sugjerimet e punimit, té cilat pérqendrohen né
faktin se kujdesi paliativ duhet té fillojé qé né fazén e diagnostikimit t&
sémundjes dhe se pérgatitja profesionale e psikologéve dhe punonjésve
socialé ndikon né cilésiné e shérbimeve té ofruara. Do t& ishte me vleré
kryerja e studimeve té tjera pér té paré se sa i pérgjigjet kurrikula e tyre
shkollore njé kérkese té tillg.

Fjalét kyc¢: kujdesi paliativ, cilési e jetés, mbéshtetje psikosociale.

* Spitali Rajonal Shkodér.
**  Departamenti i Psikologjisé dhe Punés Sociale, Universiteti “Luigj
Gurakuqi”, Shkodér.
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Réndésia e gendrés ditore né ofrimin e shérbimeve
psikologjike pér personat me aftési té kufizuara

Dukata Radoja”, Kristina Marku"
dradoja@hotmail.com

Ky punim é&sht€ njé pérpjekje pér té paraqitur réndésiné e
gendrave ditore pér personat me aftési t€ kufizuara. Qé€llimi i gendrave
komunitare éshté fuqizmi i personave me aftési t€ kufizuara pér
edukimin dhe mundgésité e tyre si té barabarté me t¢ tjerét. Rehabilitimi
komunitar éshté njé proces qé u mundéson njerézve qé té arrijné dhe
mbajné performancén e tyre optimale, fizike, ndijore, intelektuale,
psikologjike dhe sociale. Rehabilitimi i jep njerézve mjetet pér t& rritur
kapacitetet e tyre dhe pér té arritur pavarésiné e tyre né mjedisin ku
jetojné. Roli i njé gendre ditore Eshté rritja e aftésisé dhe pavarésisé sé
personave me aftési t€ kufizuara. Qendrat mund té ofrojné€ shérbime
psikologjike, sociale, arsimore, shéndetésore, kulturore dhe ekonomike.
Né qytetin e Shkodrés ekzistojné disa qendra shérbimesh t€ ndryshme
por jo njé gendér ditore e miréfillté. Kjo tregon q€ kéta persona hasin
véshtirési pér té gjetur gendra rehabilituese apo pér t€ marré shérbimet
q¢ kané nevojé. Por ka edhe persona q¢ nuk kané mundur t&€ marrin kéto
shérbime pér shumé arsyje si: ekonomike, mungesa e ndérgjegjésimit,
véshtirésité fizike apo psikologjike, mjedisi etj. Sfidat psiko-sociale
jané shumé t€ médha pér personat me aftési t€ kufizuara. Ku dhe si i
kapércejné kéto sfida ku nuk ka njé vend g€ ti ofrojé shérbimet € ata
kané nevojé cdo dité€. Ky punim u realizua me ané té pyetésorve me
psikolog dhe punonjés social t€ qytetit t&€ Shkodrés pér t&¢ vlerésuar
réndésiné e qendrés ditore né ofrimin e shérbimeve psikologjike dhe
sociale né qytetin e Shkodrés. Rekomandimet e kétij punimi jané pér t’i
ardhur né ndihmé personave mé aftési t€ kufizuara pér nevojén e tyre
pér njé gendér ditore pér t&€ marré shérbimet q€ kané nevojé dhe pér té
rrituar aftésité e tyre.

Fjalét kyce: gendreér ditore, rehabilitimi komunitar, psikolog,
punonjés social, shérbime psiko-sociale.

* Universiteti i Shkodres “Luigj Gurakuqi”.
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Problemet psiko-sociale né té
sémurét kronik uremiké

Gjon Radovani’
gjonradovani@gmail.com

Mundésité e lindjes sé psikozave, qé jané patologji organike
gjenerale si pasojé e stresit psikik g€ jo vetém mund t€ japin njé
démtim né gjéndjen e pérgjithshme t& klientit me réndim té€ gjéndjes
klinike e sociale por dhe mund té€ influencojné negativisht né ekuilibrin
organizativ té repartit, pér té hospitalizuar t€ papérshtatshém, gjéndja e
té ciléve i detyrohet ankthit, ose mosrespektimit té rregjimit qé duhet té
ndjeké. I sémuri g€ i nénshtrohet hemodializés paraget stres psikologjik
té nj&jt€ me t€ sémurét kronik e lindur nga bindja qé nuk do té shérohet,
pérveg né rast transplanti. Gjéndja shpirtérore fillimisht karakterizohet
nga depresioni pérsa i pérket gjéndjes shéndetsore. Kur njé i rritur
pérjeton njé sémundje kronike, vlerat, bindjet personale dhe sociale,
marrdhéniet me té tjerét ndryshojné rrénjésisht. Personi detyrohet té
rishkojé pikat e tij t€ referimit t& pérditshém, familjen, punén né kérkim
té motivimeve té reja qé t’i japin vleré jetés sé tij pavarésisht vuajtjeve.
Patologjia kronike sjell njé séré ndryshimesh psikologjike t& cilat
pérballohen nga i sémuri mbi té gjitha pranimi i faktit se nqs do té
mbijetoje 1 duhet t€ jeté i varur nga té tjerét pérsa i pérket kujdesit pér
shéndetin e tij dhe kushtézimi i lirisé personale nga sémundja. Gjéndja
psikologjike e t& sémurit brenda spitalit nuk pérmirésohet pérderisa né
pjesén mé t€ madhe té rasteve ai ndjehet si njé mysafir i pérkohshém
né strukturén operative, njé lloj klienti té cilit i drejtohen resurset
instrumentale dhe roli e tij brénda repartit shpesh éshté pasiv sepse té
tjerét vendosin pér t&€ duke mos i njohur atij asnjé tip t€ drejte pérveg
asaj formale t& pranimit t€ asaj qé operatorét sanitar€ vendosin pér té.
Me anén e kétij punimi synohet t& pércaktohet problemet psiko-sociale
q¢ hasen tek t&é sémurét kroniké uremiké. Objekt i studimit kané qéné
25 pacienté me sémundje kronike uremike. Studimi éshté béré me anén
e pyetsoréve té parapérgatitur nga data 5 deri 30 prill 2019.

* Qendra Shéndetésore Vau Dejés.
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Menaxhimi i ankthit dhe frikés sé fémijéve tek
stomatologu - rishikim literature

Klevis Ymeri", Manjola Shpori™
vklevis@yahoo.com

Frika dhe ankthi nga stomatologu jané t€ zakonshme dhe
potencialisht dramatike si pér pacientin ashtu edhe pér stomatologun né
menaxhimin e tyre. Frika e fwmijwve ndaj stomatologut ende paraqet
njé pengesé té madhe né trajtimin e dhémbéve. Ankthi éshté njé gjendje
emocionale qé i1 paraprin ballafaqimit aktual me stimujt kércénues, gjé
q¢ nganjéheré nuk éshté edhe e identifikueshme, ndersa frika éshté njé
reagim ndaj njé kércénimi ose rreziku t€ njohur apo t& perceptuar qe con
ne nje situate “fight or fligh”. Ankthi i lidhur me mendimin e vizités sé
stomatologut pér kujdesin preventiv dhe mbi procedurat dentare quhet
ankth dentar. Frika dhe ankthi ndaj stomatologut dhe trajtimi dentar
jané té dy karakteristika t& réndésishme qé kontribuojné né shmangien
e kujdesit. Qéllimi i kétij studimi &shté qé té rishikojmé literaturén
lidhur me ankthin dhe menaxhimin e tij ankthi perfshiré si vlerésimin
edhe nderhyrjen proporcionale. Kétu do evidentohen shkaqet dhe
simptomat e ankthit dhe frikes dentare, shkallét e matjes sé niveleve
té ankthit tek pacientet, teknikat ¢ menaxhimit te ankthit dhe frikés
Metodologjia: Ky sudim &shté bazuar mbi rishikimin e literaturés t&
disa autoréve té huaj. Ky studim &shté pikésor transversal. Periudha
kohore e realizimit &shté Janar — Prill 2019. Metoda ¢ pérdorur éshté
pérshkruese, krahasuese dhe cilésore. Té dhénat u evidentuan me
pérdorimin e programit Microsoft Office 2014.

Fjalé kyge: ankth, fobi, friké, menaxhim, simptoma.

* Universiteti mjeksor “Aldent”, Fakulteti i Stomatologjisé€, Tirané.
**  Spitali Rajonal Shkodér, Departamenti i Pediatris€, Shkodér.
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dikimi i dhunes dhe agresionit ne djegien
profesionale (burnout) dhe stresin ne pune
tek profesionistet shendetesor

Luljeta Musliu”
luljeta_musliu_14@hotmail.com

Dhuna né puné é&shté béré njé fenomen alarmant né€ mbaré
botén. Madhésia e vérteté e problemit &shté kryesisht e panjohur dhe
informacionet ¢ fundit tregojné se njohurité aktuale jane vetém maja
e ajsbergut (Cooper& Swanson,1999). Céshtja e burnout dhe stresi né
mesin ¢ infermiereve éshté i njohur,dhe konsiderohet si njé profesion
stresues i pashmangshém(Grubb&Grosch,2012). Qéllimi kryesor ikétij
hulumtimi jo vetém identifkimi i rasteve t€¢ dhunés dhe agresionit ndaj
profesionistéve shéndetésoré né insitucionet shéndetésore né Kosové
por edhe ndérlidhja e kétij faktori me sindromen e djegies profesionale
(burnout) dhe stresin né punét e kprofesionistét shéndetésoré né
Kosové. Njé mostér prej 200 respodentéve &shté pérzgjedhur né
ményre té rastésishme e profileve t€ ndyshme shéndetésore, ku prej
tyre 133(66.3%) ishin femra dhe 67(33.7%) meshkuj.Té dhénat jané
mbledhur pérmes tre pyetésoreve té standardizuar:,, Aggression and
violence towards health care providers,(29 Archives of Psychiatry
and Psychotherapy, 2012), Cohen Perceived Stress, (Cohen, S.,
Kamarck, T., Mermelstein, R. (1983) si dhe Maslach Burnout
Inventory (C. Maslach, S. Jackson, 1981). Rezultatet tregojné se
pothuajse gjysma e respodentéve 66(32.4%) kané qené té ekspozuar
ndaj incidentéve t& dhunés dhe agresionit,viteve té fundit.Rezultatet e
analizés korrelacionale tregojné se siguria né vendin e punés dhe dhuna
kané ndérlidhje negative signifikante(r= -.445", p<.01), korrelacion
signifikant éshté gjetur edhe mes dhunes dhe mbeshtetjes menaxheriale
(r=-.159", p<.05) dhe dhunés me informim dhe raportim(r= -.159,
p<.05).Ndérsa sa i pérket djegies profesionale(burnout) éshté gjetur
gjithashtu nderlidhje signifikante me moshén (r= -.160", p<.01), dhe
dhunén (r=.268", p<.05). Rezultatet kané treguar koeficient signifikant
té regresionit R2=.134, (F=7.81, p<.01).

Fjalét kyce: Dhuna, sindroma e djegies profesionale,stresi né
puné,profesionistét shéndetésor.

* Infermiere ne SHSKUK-QKUK, Hemodialize-Kosove
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oli i ekipit multidisiplinar
e menaxhimi e depresionit

Elson Jagaj", Suzana Shabani”
suzanasabani@yahoo.co.uk

Shkalla e simptomave mund t€ ndryshojé pér nga kohézgjatja dhe
intensiteti, né varési t€ individit dhe t€ sémundjes specifike e rrethanave.
Mund té preken njeréz t€ ¢do gjinie, moshe, kulture, race, feje ose
arsimimi dhe gjendjeje ekonomike. Crregullimet e shéndetit mendor
nuk shkaktohen nga ndonjé dobési e personit ose nga ndonjé ¢ meté
karakteri. Qéllimi: Njohja e¢ depresionit. Sémundja shpesh heré nuk
&shté diagnostikuar dhe trajtuar me kohe. Duhet trajtuar depresionin
akut pér t€ lehtésuar té gjitha simptomat. Duhet pérmirésuar cilésiné
e jetés s€ pacientit duke ofruar mbéshtetje dhe marjen e terapisé sé
rregullt qé t€ minimizojé efektet anésore. Metodologjia: Shkathtésité
komunikative dhe pjesémarje aktive te ekipit multidisiplinar né
bashképunim t&é ngushté me familjarét e pacientit. Rezultate: Kujdesi
i ekipit shumédisiplinar, €shté t€ ndihmojé dhe mbéshtesé njerézit qé
vuajné nga problemet e ndryshme té shéndetit mendor, dhe familjarét
e tyre, pér t’iu pérballur kushteve q€ krijojné kéto sémundje, me
qéllim ata t€ jetojn€ njé jeté t€ miré.T€ pérmisohet kualiteti i jetés s&
pacientit duke ofruar mbéshtetje, terapi té rregullt dhe né até ményré té
minimizojé efektet anésore.

Fjalét kyge: depresioni, komunikimi, kujdesi shéndetésor.

* Shoqata e Infermiereve te Shqiperise.
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Trajtimi psikosocial tek pérsonat me varési
ndaj substancave né qytetin e Shkodrés

Elsida Sinaj*, Kilda Gusha™
eli.sinaj@hotmail.com

Ndérhyrjet psikosociale pér trajtimin e problemeve té alkoolit
dhe drogé€s mbulojné njé numér t€ madh ndérhyrjesh mjekésore.
Kéto 1loj ndérhyrjesh kané pér qéllim ndryshimin e sjelljeve tek
klienti,konsumimin e alkoolit dhe duhanit sjellje té cilat realizohen né
ményré té vullnetshme nga individi. Duke qéné se kéto sjellje jané té
mésuara dhe realizohen né ményré t€ vullnetshme nga individi atéheré
dhe synimi i trajtimit psikosocial konsiston né ndryshimin e kétyre
sjelljeve té mésuara né favor t€ miréqénies fizike dhe psikologjike
té tij. Trajtimet psikosociale mund té pérdoren té kombinuara dhe
me trajtimet farmakologjike. Kéto lloj trajtimesh mund t€ realizohen
né ményré individuale ose né grup, ato mund té jené té shkurtra
ose intensive. Qé€llimi: Studimi synoi t€ njihej me rolin e trajtimit
psikosocial tek pérsonat me varési ndaj substancave.Pér realizimin e
kétij studimi u perdoren té dhéna dytésore (kartelat e pacientéve) té
periudhés 2010-2018. Pasi u hulumtuan n€ ményré t& thelluar té gjitha
kartelat studiuesit morén né konsideraté vetém ato kartela té cilat pérveg
diagnozés primare kishin faktoré shogérues alkoolin (etilizém) ose
substancat (drogén). Metodologjia: Studimi éshté pérshkrues, me natyré
diskriptive. Studime té ngjashme t& fushés tregojné né ményré té gjéré
né momentin qé shérbimi psikosocial éshté i rregullt dhe i mbéshtetur
nga ndihma familjare apo nga ekipi multidisiplinar, ka rezultat pozitiv
qé do té thoté pérsonat me varési ndaj substancave arrijné t&€ njohin ose
té modifikojné ato tip sjelljesh te cilat jané shtrembéruar, ose sjellje
negative q€ kané pésuar. Konkluzione: Nevojiten mé shumé kérkime
pér intensitetin dhe kohézgjatjen e kétyre ndérhyrjeve pér njerézit me
probleme té rénda té varésis€. Nevojitet qé t€ nxiten sa mé shumé
kéta individ qé té€ pérfshihen né terapi pasi shpesh ato marrin vetém
shérbimin farmakologjik duke shmangur kontaktin me psikologun.

Fjalé kycge: trajtim psikosocial; varési; shérbim farmakologji;
trajtim psikologjik, shmangie.

* Universiteti Europian i Tiranes.
**  Universiteti i Shkodrés “Luigj Gurakuqi”.
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asja cirkumplekse e ndérhyrjes psiko-klinike si
njé kénd plotésues i terapisé farmakologjike:
studimi i rastit me ADHD

Suela Ndoja", Kledi Bala™
sundoprospe@gmail.com

Shfaqja e problemeve domethénése té sjelljes, aftésive té
pamjaftueshme shoqérore e adaptuese si dhe niveleve té larta t&
simptomalogjis€ depresive jan€ vérejtur vazhdimisht tek fémijét me
aftési té kufizuara té shuméfishta pérfshiré edhe tek ata me ¢rregullimin
¢ vémendjes dhe hiperaktivitetit. Qéllimi: t&€ paraqesé njé analizé té
shkall@s sé& efektit né té cilén qasja cirkumplekse e ndérhyrjes psiko-
klinike si njé kénd plotésues i terapisé farmakologjike shérben pér
t’iu adresuar shqetésimeve edukative dhe pér té reduktuar sjelljet
problematike, rritjen e aftésive sociale dhe t&¢ komunikimit pér njé pre-
adoleshent me ¢rregullime t€ vémendjes dhe hiperaktivitetit. Metodat:
Studim rasti me ADHD pér t€ demonstruar se si mund té aplikohet
qasja e udhéhequr nga profesionistét e shéndetit mendor duke qéné
né partneritet me edukatorét pér t€ vlerésuar dhe trajtuar nevojat
edukative dhe té sjelljes s¢€ fémijés me aftési t€ kufizuara t& shuméfishta
né njé kontekst t& botés reale. Rezultatet: Eshté e mundur té thuhet se
zbatimi 1 ndérhyrjeve psiko-klinike né t€ njéjtin dimension nga ekipi
multidisiplinar ka ndikuar né zbutjen ¢ sjelljeve negative né mjediset
e t€ jetuarit dhe dhe né€ mjedisin e t&€ mésuarit. Konkluzione:Rezultatet
prodhuan pérshtypjen se qasja &shté njé proceduré e vlefshme praktiko-
sociale dhe plotésuese e terapisé farmakologjike pér adresimin e
shqeté€simeve dhe lehtésimin e gjendjeve distresuese t€ fémijés me
ADHD né mjedise sociale. Zbatimi i procesit t€ qasjes cirkumplekse
ishte i pranueshém pavarésisht nga kufizimet me metodologjiné e
skicés té subjektit t&€ vetém. Rekomandime: Studimi éshté i nevojshém
pér t&é pércaktuar kontekstet dhe kushtet né n té cilat qasja éshté pak a
shumé efektive duke pérdorur njé numér mé t&€ madh t&é pjesémarrésve
me ADHD dhe ndérhyrje té tjera psiko-klinike.

Fjalét kyce: qasja cirkumplekse, ndérhyrje psiko-klinike, ADHD.

* Uni. "Luigj Gurakuqi”, Shkoder & Psikologe Klinike, "Projekti Shpresa™.
**  Uni. "Luigj Gurakuqi”, Shkoder & Psikiatre e Fémijéve dhe
Adoleshentéve.
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tresi dhe ankthi
preoperative

Vjollca Rama”
vjollca_xani@hotmail.com

Periudha preoperative &€shté njé situat stresuese pér pacientét.
Ndérkaq hulumtimet tregojné qé operacionet jané shkaktaré t& stresit
dhe ankthit tek pacientét (Ting, 2013). Ky hulumtim éshté béré pér té
vlerésuar nivelin e stresit tek pacientét preoperative, njohurité e tyre pér
precedurén kirugjikale dhe t&€ anestezionit, sikurse éshté vlerésuar dhe
nevoja e tyre pér informim.Gjithsejté, 120 pacienté (55% femra), si dhe
(45% meshkuj) jané béré pjesé e kétij hulumtimi pérmes pérzgjedhies
sé rastésishme t€ mostrés.Target i kétij hulumtimi ishin pacientét para
nénshtrimit té operaconit né Klinikén e syve. Studimi &shté realizuar
mé pyetésor t€ quajtur Stal-State, q€ konsiderohet njé instrumet i
vlefshém, 1 besushém, dhe lehétsishté i aplikueshém pér t€ vlerésuar
stresin dhe ankthin preoperative t€ pacientét, nevojén e tyre pér
informim, si dhe njohurité paraprake pér procedurén kirurgjikale dhe
anestezionit. Rezultatet e tregojné se shumica e pacientéve kané€ njohuri
té pakta pér procedurén kirurgjikale dhe té anestezionit. Eshté gjetur
raport signifikant mes deshir€s pér informim dhe shqetésimit (r=439,
p<01) qé nénkupton se sa mé e madhe éshté deshira pér informim aq mé
i madh &shté shqetésimi i tyre pér procedurén kirurgjikale.Ndérsa njé
numér i konsiderushém i pacientéve 80% theksojné se informimi do ju
ndihmonte pér ta larguar stresin dhe frikén né kété periudhé. Gjithashtu
éshté gjetur dallim signifikanté mes té dy gjinive, tek femrat qé pérjetojn
nivel mé t& larté té stresit (54.2%) kundérdrejt meshkujve (45.8%). Ky
studim rikonfirmon gé pacientét né periudhén preoperative, jané né
njé€ situaté stresi dhe ankthi. Andaj, €shté e domosdoshme pérgaditja e
pacientéve pér operacion duke informuar,

Fjalet kyge: Stresi, informimi, preoperative.

* QKUK, salla e Qendres Emergjente, Kosove.
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ehabilitimi i kontrakturave pas djegieve
té ekstremiteteve té sipérme

Granit Fejza"
fejzait@gmail.com

Qéllimi: qéllimi i kétij punimi &éshté studimi i rasteve me
kontraktura t& ekstremiteteve té sipérme pas djegieve né klinikén e
kirurgjis€ plastike dhe estetike gjaté periudhés 2013-2016. Procedurat
fizioterapeutike manuale dhe fizikale qé na ndihmojné né trajtimin e
kontrakturave té shkaktuara nga djegiet dhe kthimin e funksionalitetet.
Metodologjia: t& dhénat e hulumtimit jané marré nga protokolli i
mjekimit né klinikén e kirurgjisé plastike dhe estetike pér periudhén
kohore 2013-2016. Té dhénat jané analizuar sipas metodés kohore
retrospektive dhe jané klasifikuar né bazé t& kétyre kritereve: gjinisé,
moshés, dhe regjioneve mé t€ prekura gjaté djegieve. Rezultatet:
gjithsej né periudhén 2013-2016 né klinikén e kirurgjisé plastike
dhe estetike jané trajtuar 83 pacient nga kontrakturat pas djegieve té
ekstremiteteve t€ sipérme, né kuadér t€ késaj sipas gjinis€ pjesa mé e
madhe kané gené femra me njé pjesémarrje prej 42 raste apo 50.6%.
Grup-mosha 10-19 vje¢ pérbén pjesén mé t&¢ madhe té rasteve dhe
até me 26 raste apo 31.3%, ndérsa grup-mosha 40-49 vje¢ éshté mé
s€ paku e prekur me 4 raste apo 4.8%. Konkluzionet: rehabilitimi
fizikal konsiston né€ prevenimin e kontrakturave dermatogjene, né
ruajtjen e amplitudés normale, prevenimin ¢ hipotrofisé sé l&kurés
dhe deformiteteve kozmetike, mirémbajtjen ose pérmirésimin e forcés
muskulore dhe géndrueshmérisé kardiovaskulare, kthimin né€ funksion
dhe kryerjen e aktiviteteve té pérditshme jetésore. Pér shumé pacient,
faza mé e véshtire e rehabilitimit ndodh pas shérimit t& plagés kur fillon
kontraktimi dhe tkurrja e cikatriksit t&¢ formuar né 1€kuré si pasojé e
djegieve.

Fjalét kyqe: djegiet, kontraktura, ekstremitetet e sipérme,

rehabilitimi, klinika e kirurgjisé plastike dhe estetike.

* Klinika private fizioterapie Mitrovice, Kosove.
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Trajtimi fizioterapeutik i
pacientéve me skoliozé

Kristian Precetaj”, Sebastjan Mjekaj”
kristianprecetaj@outlook.com

Skolioza &shté njé devijim jo fiziologjik i shtyllés kurrizore
né té treja planet e lévizjes, e cila prek 2% té femrave dhe 0.5% té
meshkujve. Ajo sjell ndryshime posturale té cilat ndikojné né sistemin
muskuloskeletor dhe gjithashtu né funksionin e kapacitetet pulmonale.
Vitet e fundit éshté véné re njé rritje e ndjeshme e numrit té pacientéve
té cilét jané té prekur nga kjo diagnozé, sidomos moshave té vogla ose
pre adoleshente. Kjo situaté ka rritur ndjeshmérin€ ndaj kétij fenomeni
té prindérve, mésuesve té edukimit fizik ashtu edhe fizioterapeutve.
Qéllimi 1 késaj teme &shté informimi dhe dhénia e sa mé shumé
informacioneve qé kané té béjné me parandalimin, diagnostifikimin dhe
trajtimin fizioterapeutik té pacientéve me skoliozg. Metoda: Pérmbledhje
e informacioneve anatomike dhe ndryshimeve funksionale q¢ ndodhin
tek pacientét qé€ jané diagnostifikuar me skoliozé. Informimi mbi masat
parandaluese. Pérshkrimi i njé protokolli diagnostifikues dhe terapeutik.
Rezultate: Njé fushaté sensibilizuese e prindérve dhe e mésuesve té
edukimit fizik népér shkollat fillore apo t€ mesme do t&€ ndikonte té
diagnostifikimin sa mé t€ hershém té pacientéve me skoliozé, duke
béré né kété ményré t€ mundur dhe pérmirésimin e prognozés apo dhe
uljen e rasteve t& skoliozés tek moshat e vogla. Konkluzion: Fushatat
sensibilizuese ndihmojné né parandalimin e numrit t€ personave té
cilét preken nga skolioza. Pacientét té cilét jané t&€ diagnostifikuar me
skoliozg, iu duhet dhéné njé trajtim sa mé efikas rehabilitues.

Fjalé kycge: skolioza, rehabilitim, fizioterapi.

* Universiteti i Shkodres “Luigj Gurakuqi”.
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istorsioni i kaviljes
dhe Reabilitimi

Kristian Precetaj”, Sebastjan Mjekaj”
kristianprecetaj@unishk.edu.al

Pér shkak té frekuencés dhe tensionit kavilja pérfagéson njé entitet
té réndésishém né klientelén ortopedike té pacientit. Diagnoza fillestare
pérfshin njé anamnez¢ t€ hollésishme t€ mekanizmit t& démtimit dhe
njé ekzaminim té sakté klinik. Pér té pérjashtuar lezionet kockore, dhe
ligamentale duhet te behet diagnostikimi bazé i pérbéré nga rrezet X
dhe imazhi i rezonancés magnetike (MRI) ge konsiderohet si mjeti mé
i réndésishém. Trajtimet e ligamentit t& kavilies zakonisht trajtohen
konservativisht. Pas njé periudhe t€ shkurtér t&€ pérbéré nga imobilizimi
i kygit té prekur, duhet té kryhet terapi te hershme funksionale me
orthoses gjysmé té ngurté dhe ushtrime proprioceptive. Nése terapia
konservative déshton ateher né€ kété ményré pagéndrueshméria kronike
zhvillohet, tregohen shenjat pér trajtimin operacional. Ndérkohé,
teknikat kirurgjike jané krijuar me rezultate t&€ kénaqshme. Rehabilitimi
joadekuat mund té identifikohet si njé faktor i madh rreziku pér ri-
démtim, prandaj reabilitimi fizioterapeutik tregon rekuperminin me
te mire per pacintet me inversion dhe eversion te caviljes. Studim
rasti me 13 te demtuar 7 ne inversion te kaviljes dhe 3 me eversion
te kaviljes. Trajtimi perfshiu 7 fizioterapiste per rastin ¢ eversionit
dhe 3 fizioterapiste per rastin everesionit te kaviljes ne gendren
fizioterapeutike Fizion. Rastet jan trajtuar me kujdes dhe me nje sherim
deri ne 90% te rastet me inversion dhe 80 % ne rastet me eversion.

Fjalet kyce: Reabilitim, Inversion kaviljet,

Eversion kaviljet, ligamentet

* Universiteti i Shkodres “Luigj Gurakuqi”.
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rajtimi i dhimbjes
me Dry Needling

Rabit Sadiku”
aku-center@hotmail.com

Dry Needling zgjidh problemet qé shkaktohen nga disfunksioni
i miofasciteve por edhe t€ dhimbjeve me prejardhje t€ ndryshme
muskulare. Gjilpéra e vendosur né Trigger Points kérkon njé pérgjigje
né indet pérreth, kjo pérgjigje quhet « Twitch ““ dridhje njé ndjesi mpirje
dhe pas késaj vjen lirimi nga dhimbja. Metodologjia: Jané trajtuar me
sukses pacientét me dhimbje duke stimuluar né pikat e dhimbjes dhe
at€ duke punktuar né pikén e dhimbjes nga disa sekonda deri ne 10
min. Kur nuk kemi arritur TWITCH pérmes gjilpérés &shté pérdorur
Elektrostimulatori pér t€ shkaktuar dridhjen TWITCH. Rezultatet:
Pacientét jané trajtuar dy heré né javé sipas ciklit 6 seanca. Njézet e
gjashté (26) pacienté kané patur njé trajtim. Dy (2) trajtime kané qené té
mjaftueshme pér tetémbédhjeté (18) pacienté. Gjashté (6) prej tyre kané
patur nevojé pér mé shumé se tre(3) trajtime. N& pérqindje jané béré
gjithsej 15,6 seanca. Pas trajtimit tridhjeté (30) pacienté jane liruar
nga dhimbjet, tek 14 pacienté &shté vérejtur njé pérmirésim, ndérsa tek
gjashté (6 ) pacienté jané vérejtur pérmirésime. Pas gjashté (6) muaj
tek 60 % e pacientéve nuk éshté recidivuar dhimbja. Konkluzionet:
Dry Needling, Gjaté trajtimit nuk pérdoren ilage dhe substanca t&
tjera. Veté gjilpéra jep efekt analgjezik. Pas trajtimit afté€sohen indet
, zvogélohet dhimbja dhe rritet amplituda e I€vizjes. Ky studim tregon
se DN ka nje veprim te shpejté dhe ul per 50% dhimbjen pas vetém
nje trajtimi. Dry Needling aplikohet me shumé sukses né SHBA dhe ka
filluar té aplikohet edhe né Evropé. Kété vit ka filluar qé té aplikohet
edhe né Shqipéri.

* Akupunkturolog, Akademia Evropiane pér Akupunkturé.
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chabilitimi i protezes
totale te gjurit

Sindarela Kalaja
kalajasindi@yahoo.com

Qellimi: Paraqitja e nje programi per riedukimin funksional te
protezes totale te gjurit.

Kur artikulacioni i gjurit démtohet né ményré t€ pariparueshme
nga artroza apo trauma te meparshme mund te jete e veshtire edhe te
behen aktivitete te thjeshta si ecja ose ngjitja e shkalleve. Ndonjehere
ndjehet dhimbje edhe i ulur apo i shtrire ne shtrat. Ne rastet kur
shikohet se asnje nga trajtimet kirugjikale nuk ka rezultat,keshillohet
vendosja e nje proteze totale te gjurit. Me aplikimin e saj, synohet
zvogelimi i dhimbjeve, per te korigjuar deformimet e kembeve
dhe permiresimi i cilésisé se jetes tek pacientét,duke i ndihmuar
ti rikthehen aktivitetit te perditshem pa dhimbje. Ne do paragesim
nje program rehabilitimi i cili ndihmon ne rikuperimin e gjurit pas
nderhyrjes. Objektivi arrihet duke bashkepunuar me persona kompente
ne rolin qe ka secili prej tyre. Stafi jone punon ne bashkepunim me
ortopedin ge kryen nderhyrjen. Qe nga momenti qe ortopedi programon
nderhyrjen, fillon nje itinerar pre-operator. Pergatitja bazohet ne
mobilitetin artikular, fuqizimin dhe zgjatjen muskulare me ushtrime
ge synojne rikuperimin e ekstensionit. Ne baze te eksperiences tone
na rezulton qe faza pre-operatore eshte shume e rendesishme per te
arritur nje rezultat te mire, duke pasur parasysh qe duhet te perballohet
nderhyrje me nje mase muskulare te mire. Programi rehabilitativ qe ne
propozojme ndahet ne 4 faza. Ne baze te statistikave tona veme re se
kur pacienti trajtohet cdo dite per 2 muajt e pare, dhe muajin e trete dhe
te katert 3 here ne jave ka nje rikuperim me te mire. Kjo ndihmon ne
arritjen e nje Rom artikular gradual me nje terapi jo agresive step by
step, duke pasur nen kontroll pacientin per te arrit nje artikulacion me
te lire dhe nje vaskularizim me te mire.

Fjalet kyge: riedukim funksional, proteze totale gjuri, program
rehabilitativ
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asja fizioterapeutike, diagnostifikimi dhe
trajtimi i pacientéve me herni diskale né
Qendrén Klinike Universitare té Kosovés

Valon Mehmeti*
valonmehmeti34@gmail.com

Qéllimi: Qéllimi i kétij punimi &shté diagnostikimi, trajtimi
dhe qasja fizioterapeutike e pacientéve me herni diskale t& paraqitur
né Qendrén Klinike Universitare t&¢ Kosovés (QKUK) né repartin ¢
neurokirurgjisé gjaté€ vitit 2017. Njohja me programin e rehabilitimit
té hernisé diskale tek pacientét me qasje konservative dhe kirugjikale.
Metodologjia: Té dhénat e hulumtimit jané marré nga protokolli
i mjekimit né Klinikén e Neurokirurgjis€ né QKUK gjaté periudhés
kohore 1 vjegare pér vitin 2017. Gjaté késaj periudhe né kété repart
kemi analizuar rastet dhe i kemi klasifikuar né bazg té kétyre kritereve:
gjinisé, moshés, nivelit te démtimit, trajtimit dhe sipas komunave. T¢
dhénat jané analizuar sipas metodés kohore retrospektive. Rezultatet:
Nga analiza e t€ dhénave erdhém né pérfundim sé né kété kliniké gjaté
vitit 2017 me herni diskale jané paraqitur gjithsej 166 raste. Moshat
mé t& prekura ishin 40-59 vjeg. 86 pacienté ishin meshkuj dhe 79
femra. Eshté vérejtur se meshkujt preken me shumé nga kjo sémundje
me (52%), kurse femrat me (48%). Kjo sémundje mé shpesh &shté e
lokalizuar né regjionin lumbal, niveli L4-L5 preket me shpesh (49%),
dhe niveli L5-S1 (39%). Sipas lokalizimit mé té shpeshta ishin hernité
diskale té anés s¢€ djathté (dexter) me (51%), kurse ana e majté (sinister)
me (49%). Konkluzionet: Hernia diskale éshté sémundje e cila prek té
dy gjinité dhe té gjitha moshat, me predispozim moshat mé té vjetra.
Qasja konservative né trajtimin e késaj sémundjeje ndihmon nése
stadi i sémundjes &shté né fazén fillestare dhe disku nuk &shté akoma
degjenerativ, mirépo edhe pas ndérhyrjes kirurgjikale né disk trajtimi
konservativ luan njé rol shumé t€¢ madh né jetén e kétyre njerézve
duke mundésuar kthimin e tyre mé t€ hershém ne aktivitetet e tyre té
pérditshme.

Fjalét kyge: Hernia diskale, lumboishialgi, qasja fizioterapeutike,

dhimbje lumbale .

* Qendrén Klinike Universitare Kosové.
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Diagnoza diferenciale e dhimbjes sé pjesés sé
poshtme té shpinés dhe menaxhimi i pacientit
pér fizioterapistét

Henrrik Prendushi’
h.prendushi@gmail.com

Diagnoza difereciale e dhimbjes s€ pjesés s€ poshtme t& shpinés
&shté objekti 1 kétij punimi. Shtylla kurrizore &shté boshti i trupit té
njeriut dhe pér kété arsye pjesés sé poshtme té shpinés i duhet té mbajé
shumé ngarkesa té rénda gjaté aktivitetit normal jetésor té individit.
Dhimbja e pjesé s€ poshtme té shpinés éshté njé nga simptomat mé t&
zakonshme té ankimeve té njé numri né rritje t& pacientéve. Qéllimi: Pér
té zhvilluar nj€ qasje sistematike pér ekzaminimin e origjinés jo-NMS né
pacientét me dhimbje t& pjesés sé poshtme té shpinés (DhPPSh). Pér té
identifikuar flamujt e kuq dhe té verdhé. Pér té kuptuar llojet e ndryshme
té dhimbjes dhe té sindromave té dhimbjes, burimet ¢ dhimbjes dhe
se si t€ dallojmé midis dhimbjeve sistemike ndaj atyre NMS. Metoda:
Metoda e joné e punés pér pérgatitjen e kétij punimi ka qéné studimi i
thelluar i literaturés bashkohore pér problemet e lidhura me diagnozén
e dhimbjes s¢€ pjesés s¢ poshtme t& shpinés pér fizioterapistét. Rezultate:
Eshté arritur qé t& krijohet njé paraqitje skematike e problematikave t&
lidhura me diagnozén diferenciale té¢ dhimbjes sé pjesés sé poshtme
té shpinés. Né punim paraqiten elementét bazé té késaj metodologjie.
Pérfundime: Né pérfundim té punimit &shté arritur n€ disa rekomandime
pér fizioterapistét. Sé pari, shikoni pér njé model t& origjinés sistemike,
medikamentoze, ose t€ visherogjene té dhimbjes népérmjet shqyrtimit
té sistemeve; S€ dyti, grupet e testeve japin informacionin mé té miré
pér vendimmarrjen klinike; Sé treti, kombinoni informacionin nga
historia, faktorét e riskut, shenjat dhe simptomat e lidhura, flamuj té kuq
dhe té verdhé, ekzaminimin dhe pérgjigjen ndaj trajtimit pér t&€ marré
vendime klinike mbi referimin, trajtimin dhe referimin, ose diagnozén
dhe trajtimin.

Fjalét ¢elés: Dhimbja e pjesés sé poshtme té shpinés; diagnoza

diferenciale; gjetjet fizike; fizioterapia.

* Universiteti i Shkodrés “Luigj Gurakuqi”.
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chabilitimi fizioterapik né skoliozen idiopatike
dhe edukimi shéndetésor pér té parandaluar
skoliozen tek fémijét

Xhorxhina Frroku®

Hyrje. Skolioza idiopatike. Paragesin 80% te té gjithé skoliozave.
Jan€ me etiologji t€ panjohur, dhe paraqiten para kryerjes s€ maturimit
kockor, me tendencén mé té theksuar pér progresim né kohén e rritjes
intensive. Fshté njé situaté patologjike q& pérfshin njé deviacion
lateral dhe rrotullues té shtyllés kurrizore. Qéllimi i studimit.
Dhénia e informacionit shéndetésor tek fémijét dhe familjarét, rritja
e ndérgjegjésimit éshté e nevojshme pér pérmirésimin dhe marrjen e
masave parandaluese t€ gjendjes s€ tyre shéndetésore. Materiali dhe
metoda. Studimi &shté i tipit retrospektiv. N& studim u pérfshiné 87
pacienté né periudhén Janar-Korrik 2017 né shérbimin e Pediatrisé,
prané Qendrés Spitalore Universitare “Néné Tereza”, Tirané. Ata u
kategorizuan sipas gjinisé, grup-moshés, sportit t€ praktikuar, gradés
sé skoliozes dhe vendbanimit. Rezultatet. Né studim morén pjesé 22
(24.5%) meshkuj, 65 (75.5%) femra. Mosha mesatare pér meshkuj éshté
11.1 vjeg, ndérsa mosha mesatare pér femra &shté 13.2 vjeg. 20.5% i
pérkasin grup-moshés 10-12 vjeg, 47.5% 1 pérkasin grup-moshés 13-
15 vjeg, 32.0% i pérkasin grup-moshés 16-18 vje¢. Konkluzione.
Si¢ e pérmendém edhe mé lart skolioza idiopatike né 80% té rasteve
mbetet ende ¢ panjohur. Edukimi shéndetésor konsiston né dhénien
e informacionit dhe ndérgjegjésimin ¢ popullatés. Rekomandohet qé
fémijét n€ shkollé duhet té rriné€ drejté né banké, ¢anta e shkollés nuk
duhet t& peshojé shumé. Prindérve ju rekomandohet g€ t’i kushtojmé me
shumé vémendje fémijéve, duke pérdorur vetém né raste t€ caktuara,
pérdorimin e telefonit, tabletéve, televizorit dhe duke mos gqéndruar me
oré t& zgjatura né lojérat kompjuterike.

Fjale kyce. Skolioze, idiopatike, rehabilitim, grup-moshé.

* Fakulteti Shkencave Mjekésore Teknike, Universiteti 1 Mjekésisé,
Tirané.
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lerésimi dhe trajtimi
i disfagisé

Antigoni Bullari®
antigonibullari7@gmail.com

Qellimi: Paraqitja e nje perqasje teoriko-praktike per vleresimin
e trajtimin e disfagise

Metoda: Vezhgimi dhe rregjistrimi i seancave.

Disfagia éshté njé alterim i deglutimit, parcial ose total i
ushgimeve, 1éngjeve, mjekimeve, salivés. Nuk &shté njé sémundje,por
njé simptomé. Sipas rekomandimeve europiane t€ rehabilitimit té
pacientit disfazik duhet t¢ merret njé anamnezé e detajuar ,e té béhet
njé test screening pér deglutimin. Administrohet nje test vleresues
i gjendjes nutricionale mbi te cilin ndertohet plani rehabilitues.
Rehabilitimi logopedik konsiston:

Ushtrime per buzen

Ushtrime per gjuhen

Ushtrime per faqet

Ushtrime per muskujt e mimikes

Ushtrime per njerithin

Rezultati :Rikthimi sa me shpejt te jete e mundur ne ushqyerjen
fiziologjike.

Konkluzioni: Rehabilitimi logopedik konsiston ne vleresimin
dhe trajtimin e disfagise,si dhe rikthimin ne nje gjendje nutrizionale
fiziologjike.

Fjale kyce: Disfagi,Deglutim, Ictus, Logopedi,

Rehabilitim logopedik.

* Logopediste, Msc Shkencat rehabilituese ne profesionet mjekesore,
Shqiperi.
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heck-Up-i dhe
réndésia e tij

Albana Culaj”
albanaculaj@yahoo.com

Qéllimi : Kjo temé konsiston né€ studimin dhe njohjen e métejshme
té check-up-it , q€ nga kontrolli bazé, funksionimi i tij, hapat q¢€ duhet
té ndigen pér bérjen e check-up-it, pasojat qé vijné nga mos kontrolli
né kohé si dhe marrja e disa késhillave gé me doemos na b&jné ne mé t&é
pérgjegjshém kundrejt shéndetit toné.

Metodologjia : T¢ gjitha informacionet jané t€ marra nga raste
konkrete né géndrat shéndetésore gjaté punés s¢ pérditshme né lidhje
me grupmoshén qé kryen check-up-in. Pra éshté njé paketg statistikore
e punés s€ kryer né té gjitha gendrat shéndetésore.

Rezultati : Nga informimi i pjesés mé t& madhe té publikut éshté
béré e mundur qé numri i kontrolleve t€ rritet duke sjellé késhtu edhe
parandalimin e sémundjeve t€ ndryshme.

Konkluzioni : Njerézit duhet té parandalojné sémundjet, pa
pritur pér t’i kuruar ato. Népérmjet check-up-it t& pérvitshém arrihet
té parandalohen dhe kurohen njé numér i madh sémundjesh si diabeti,
sémundje t¢ arterieve koronare, sémundje té mélgisé t€ shkaktuara
nga hepatiti ose alkooli, tipe t&€ ndryshme té anemisé, kancer té gjirit,
prostatit, aparatit tretés ose pankreasit, osteoporoza, etj. Nép&rmjet
check-up-it, mjeku &shté né gjéndje té tregojé ményrén me t& cilén
mund té parandalohen problemet shéndetsore prej pérkeqésimit né
té¢ ardhmen, duke ndryshuar disa prej zakoneve tona ditore, dietés
ushgimore apo mjekimit. Parandalimi jo gjithmoné ndalon gjérat e
keqia pér t€ ndodhur, por ndihmon pér t€ na mbajtur mé té shéndetshém
né€ kohé. Ne do t€ jemi shumé mé pak té prirur qé t€ marrim sémundje
té caktuara nése marrim masa parandaluese.

Keywords: Chek-Up, parandalimi i semundjeve,

masat parandaluese.

* Qendra Shendetésore Nr.2. Shkodér.
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Monitorimi i kushteve higjeno-sanitare né
institucionet e arsimit publik parauniversitar
né Bashkiné Shkodér

Amela Bushati*, Aurora Zylja*, Mimoza Lapi Sytari’
bushatiamela@yahoo.com

Né shumé vende ka njé prevalencé t€ larté t&€ sémundjeve té
lidhura me ujin dhe kushtet higjenike , duke shkaktuar né shumé njeréz
dhe vecanérisht tek fémijét, sémundje dhe nganjéheré edhe vdekje.
Pérmirésimi i kushteve higjenike &shté shumé i réndésishém né ményré
qé patologjité e lidhura me ujin dhe higjenén, t&€ ndalen. Vlerésohet
se 88% e sémundjes diarreale shkaktohet nga furnizimi i pasigurt me
ujé, si dhe higjiena e papérshtatshme (WHO, 2004c). Shumé shkolla
u shérbejné komuniteteve qé kané prevalencé té larté t&¢ sémundjeve
qé lidhen me furnizimin e papérshtatshém me ujé dhe mungesé
higjeneQéllimi kryesor i kétij studimi &shté marrja e njé informacioni
mbi gjendjen aktuale té kushteve higjeno-sanitare t&€ shkollave né
Bashkiné Shkodér, ku u morén né shqytim shkollat publike t&¢ Bashkisé
Shkodér, gjithsejt jané 38 shkolla publike, bazuar kjo né ményré
té rastésishme, me nxénés, mésues dhe staf drejtues té shkollave.
Studimi u krye népérmjet pyetésoréve. Pyetésorét e pérdorur ishin né
tre formate sipas llojit te intervistuesit t&€ pyetur , drejtues, mésues dhe
nxénés,si dhe njé check listé pér shkollén. Gjithashtu u vlerésuan edhe
disa indikatoré. Sipas pérmbledhjes sé€ indikatoréve t& pérdorur né kété
monitorim vihet re se 20 shkolla nga 38 né total , qé jané marré né
studim ose vetém 53% plotésojne standartet dhe kryesisht jané brenda
qytetit, ndérsa pjesa tjetér 16 % jané pjesérisht t& plotésuara dhe 31%
jané jashte standarteve qé u morén né shqyrtim. Si pérfundim duhet
ndérhyrje konkrete né infrastrukturat e shkollave pér pé€rmirésimin e
kushteve higjeno-sanitare pér ploté€simin e standarteve.

Key words: Monitorimi ne shkolla, Bashkia Shkoder,

standarte, kushte higjeno-sanitare.

* Universiteti i Shkodres Luigj Gurakugqi.
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héndeti dhe
stresi né puné

Edona Sekja”", Emanuel Bajraktari™
sekjaedona@yahoo.com

Stresi &éshté reagim psikologjik i ngjarjeve qé pérceptohen si
kércénuese pér shéndetin. Né SHBA sipas ekspertéve t€ shéndetit
publik 90% e sémundjeve vijné nga stresi. Literatura e personelit
mjekesor pérshkruan dy nga kushtet qé prekin punonjesit ge jane :
Burnout( lodhje e tepruar) dhe Tedium (ndjenjé zemérimi). Qellimi:
Qéllimi 1 ketij studimi éshté t€ parandalojmé ekspozimet e stresit né
puné. Metodologjia N¢ studim jané pérfshiré mbi 40 raste té kryera
né vende t€ ndryshme dhe jan€ marré t&¢ dhéna nga psikolog, OBSH,
sociolog, monografi referuese nga Shoqgeria Amerikane pér Infermierét
e menaxhimit té stresit. Rezultatet Rolin ky¢ né menaxhimin e stresit né
puné e ka veté personi, sistemi qé shkakton stres. Ményrat kryesore pér
tu mbrojtur nga stresi né€ puné jané: Parandalimi, kontrolli i rrezigeve té
stresit dhe ekspozimi pérmes planifikimit dhe trajnimit pér punonjésit.
Reagimi, shpesh i bazuar né menaxhimin e problemeve né grup, pér té
pérmirésuar kapacitetin e grupit pér t€ njohur dhe adresuar problemet
kur ato lindin. Rehabilitimi, i cili pérfshin sigurimin ¢ mbéshtetjes
pér té ndihmuar punonjésit me problemet ekzistuese pér té menaxhuar
stresin né puné dhe efektet e tij mbi shendetin. Konkluzionet Njé puné
¢ vazhdueshme pa periudha getésie dhe pérqéndrimi mund té béhet
njé burim i réndésishém stresi me fenomene ankthi t€ shkalléve té
ndryshme. Stresi ndikon né€ aspekte t¢ tilla, si tek ushqyerja, gjumi dhe
favorizon sjellje jo té shéndetéshme si pirja e duhanit dhe konsumimi i
alkoolit. Truri i njeriut ka nevojé pér ngacmime té eksperiencave té reja
pér té rifreskuar dhe shtuar produktivitetin e tij.

Fjalet kyget: Stresi, relaksimi, meditimi, humori, epror, varteés.

* Operatori i Shérbimeve té Kujdesit Shéndetésor, Sektori i Mbikéqyrjes
té Shérbimit Parésor, Shkodér.
**  Universiteti i Mjek&sé Tirané, Faculteti i Mjekésis€, Tirang.
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lerésimi dhe konceptualizimi i problemeve
shéndetésore né adoleshencé

E.Kika (Smakaj)", V.Bezhani®, I. Smakaj™", F.Zyberaj", A. Poloska’,
R. Gjonej", S.Curraj™  evasmakaj@gmail.com

Shumé pérkufizime jané pérdorur pér té€ konceptualizuar problemet
shéndetésore té adoleshentéve. Me té dhéna nga pyetésorét, tregues
té pérdorur réndom pér identifikimin e adoleshentéve me probleme
shéndetésore, ne kemi pérfshiré listén kontrolluese pér probleme kronike,
masa t€ kufizimeve t& aktivitetit, perdorim t€ gjeré t€ shérbimit dhe
cakun e shfrytézimit shéndetésor. Qéllimi i kétij studimi ishte vlerésimi
dhe konceptualizimi 1 problemeve shéndetésore né adoleshencé.
Metodologjia: Né studimin toné u pérfshi njé mostér pérfagésuese
kombétare e adoleshentéve (n=5630). Né dizenjon e metodave té pérdorura
pér mbledhjen e informacionit t¢ nevojshém jané pérfshiré né ményré
paralele mbledhja e té dhénave nga njé pyetésor i gjysém-strukturuar
,1 veté administrueshém dhe intervista ballé pér ballé (face to face).
Rezultatet: Nga studimi yné rezultoi qé (53.1 %) e adoleshentéve ishin té
shéndetshém. Shifrat e shéndetit jo t€ mir€ t&€ adoleshentéve ndryshonin
sipas treguesit; 11.8 % kishin kufizim aktiviteti fizik, 5.1% paraqisnin njé
véshtirési t€ réndé shéndetésore, 11.5 % raportuan njé problem kronik dhe
18.5 % kishin patur pérdorim té konsiderueshém té shérbimit shéndetésor.
Krahasuar me adoleshentét ¢ identifikuar nga mé shume se njé tregues,
ata t€ identifikuar vetém nga treguesi pér véshtirésiné e problemit té
réndé shéndetésor paragisnin mé shumé probleme konjitive (p<0.0001),
ata t¢ identifikuar vetém nga lista pér kontrollin e problemeve kronike
kishin mé shumé probabilitet pér raportim alergjish (p<0.0001) dhe
ata t€ identifikuar si pérdorues né masé t€ konsiderueshme té shérbimit
shéndetésor rezultonin né njé nivel mé t& lart€ ekonomik (p=0.01) dhe
paraqisnin kushte shéndetésore t& pérgjithshme mé t&€ mira (p<0.0001).
Konkluzione: Ne sigurojmé informacion t€ dobishém pér studjuesit
kur zgjedhin treguesit nga t¢ dhénat e pyetésoréve pér t¢ identifikuar
adoleshentét me probleme shéndetésore.

* Lecturer at the Department of Nursing, Faculty of Technical Medical

Sciences, University of Medicine Tirana.
**  Physiotherapist.
*#% RN in Shkodra.
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l ( ontrolli mjekesor baze (check-up) nje qasje e
e per diagnostikimin e hershem te diabetit
mellitus dhe dislipidemive

Miranda Osmani”*, Dritan Barbullushi”
mosmanil9@yahoo.com

Qellimi: Te evidentohet vlera e Kontrollit Mjekesor Baze ne
zbulimin e hershem te individeve asimptomatike me Diabet Mellitus
dhe Dislipidemi, ge con ne nderhyrjen ne ndryshimin e stilit te jetes
dhe mjekimin me te hershem duke ulur riskun e komplikacioneve.
Metodologjia: Te dhenat jane mbledhur nga pergjigjet e marra nga
Kontrolli Mjekesor Baze i 480 individeve ne Ambulancen “Fahri
Ramadani” per nje periudhe 12 mujore (Janar-Dhjetor 2018). Nga
pergjigjet, jane vecuar rastet e diagnostikuara me Diabet Mellitus dhe
Dislipidemi dhe keto i jane nenshtruar nje analize statistikore ne baze
te kritereve : gjini, grupmoshe dhe semundje bashkeshogeruese (HTA).
Rezultatet: Nga analiza e te dhenave rezultoi se nga 480 persona qe
kryen Kontrollin 25 (5,2%) jane diagnostikuar me Diabet Mellitus
dhe 155 (32,2%) jane diagnostikuar me Dislipidemi. Nder individet e
diagnostikuar me Diabet Mellitus 12 (48%) jane femra dhe 13 (52%)
meshkuj. Nder individet e diagnostikuar me Dislipidemi 103 (66%)
jane femra dhe 52 (34%) meshkuj. Nga 25 individet e diagnostikuar
me Diabet Mellitus 11 (44%) kane semundje bashkeshoqgeruese (HTA),
ndersa ne 155 individet e diagnostikuar me Dislipidemi 56 (36%) kane
semundje bashkeshogeruese (HTA). Konkluzionet: Kontrolli Mjekesor
Baze eshte nje metode e vlefshme per diagnostikimin e hershem te
individeve asimptomatike me Diabet Mellitus dhe Dislipidemi. Rezultoi
se femrat jane me te prekura nga dislipidemite, ndersa diabeti eshte ne
nivele afersisht te njejta ne te dyja gjinite. Grupmosha me e prekur nga
Diabeti Mellitus eshte ajo 50-60 vjec, ndersa nga Dislipidemia ajo
60-70 vjec.

Fjale kyce: Kontroll Mjekesor Baze, Diabet Mellitus, Dislipidemi.

* Qendra Shendetesore nr. 4. Shkodér.
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lerésimi i njohurive, géndrimive dhe sjelljeve
parandaluese ndaj osteoporozés tek studentet
e deges mami te universitetit te Shkodres

Valbona Dibra®, Silvana Belisha”
valbona.doniku@hotmail.com

Meqgenése shoqéria e sotme ka pésuar ndryshime té stilit t&
jetesés rrjedhimisht ajo €shté mé shumé e rriskuar ndaj shfagjes sé
osteoporozés. Osteoporoza éshté njé sémundje kronike ,simptomat
e s€ cilés pérparojné né heshtje dhe zbulohen shumé voné , mé sé
shumti pasi individi péson njé frakture. Qéllimi i kétij studimi Eshté t&
vlerésohen njohurité, géndrimet dhe sjelljet parandaluese té studentéve
mami lidhur me osteoporozén. Metodologjia: Studimi éshté pérshkrues
kros seksional I realizuar tek studentet e degés Mami té Universitetit
t€ Shkodrés né periudhén kohore prill-maj 2019. Studimi u krye
duke pérdorur pyetsor té standartizuar si: OKT (instrument vleresimi
i njohurive rreth osteoporozés) dhe OPBS (pyetsor lidhur me sjelljet
parandaluese ndaj osteoporozes). Né studim morén pjesé 130 studente
femra t€ vitit t€ dyt€ dhe té treté t€ degés mami. Konkluzioni: Njohurite
e studentave lidhur me osteoporozen mungojné kjo shprehet edhe me
nivel té ulét té praktikave parandaluese ndaj osteoporozés si aktiviteti
fizik, dieta ushqimore me calcium etj

Fjalet kyge: osteoporozé, njohurité, student, sjelljet

* Departamenti Infermieri, Universiteti i Shkodres “Luigj Gurakuqi”.
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rofilaksia e kariesit
dhe shéndeti oral

Uran Halimi", Tefik Halili", Zgjim Halili"
halimiuran@gmail.com

Qéllimi: Pérmes kétij punimi do t€ japim t&€ dhéna pér
parandalimin e prishjes s¢ dhémbéve dhe mbajtjen e higjienés s¢ duhur
orale. Preventiva e prishjes sé dhémbéve Eshté me e miré, mé e lehté dhe
mé e liré se sa ndérhyrjet e métejme qé béhen né dhémbé. Fluorizimi,
vulosja e fisurave dhe odontomia profilaktike jané tri metodat kryesore
profilaktike qé pérdoren si ményré e parandalimit t€ prishjes sé
dhémbéve. Metodologjia: Materiali éshté siguruar nga literaturat
e autoréve t€ ndryshém, si vendore po ashtu edhe ndérkombétare,
hulumtime, libra universitar dhe raste klinike. Ky material do t&
paraqitet dhe do té analizohet sipas profillakses stomatologjike qé ka
Kosova né raport me vendet tjera t&€ botés. Metodat e hulumtimit do
té jeté krahasuese retrospektive. Rezultatet: Pérmes kétij punimi do
té fitojmé t€ dhénat pér mbrojtjen profilaktike, fluorizimin, vulosjen
dhe odontomin profilaktike tek dhémbéve, né theks t€ vecanté tek
fémijét shkollor sepse ata jané mosha qé kan€ mé s€ shumti nevojé pér
profilaksi. Do té fitohen njohurit pér zbatimin e kétyre metodave dhe
ruajtjen ¢ shéndetit oral, si béhet kjo metodé tek ne dhe si né vendet e
tjera dhe incidenca e rasteve né Kosové krahasuar me vendet ¢ tjera t&é
botés. Konkluzionet: Cdo qytetaré e né theks t€ vecanté profesionistet
shéndetésor duhet t€ kené njohurit elementare pér kariesin, shéndetin
oral dhe metodat profillaktike té késaj sémundje. Nga ky punim vijmé né
pérfundim se mbrojtja profilaktike &shté mé e réndésishme se shérimi,
kjo mbrojtje né€ Kosové nuk ofrohet né ményré sistemike tek popullata,
andaj edhe si vend kemi prezencén e kariesit mbi 95% tek popullata.
Fluorizimi, vulosja e fisurave dhe odontomia profilaktike jané né numér
shumé t€ voggl tek fémijét né Kosové.

Fjalét kyce: Mbrotja profilaktike, fluorizimi, vulosja e fisurave,
odontomia profilaktike.

* Stomatologjia preventive.
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I < ariesi i molaréve té paré té pérhershém tek fémijét
e moshés 6-8 vjecare né Komunén e Ferizajit

Zgjim Halili", Tefik Halili", Uran Halimi"
zgjim.ha@gmail.com.

Qéllimi: Nga ky punim do t€ mundohemi t€ japim rezultate
klinike pér molarét e paré t€ pérhershém, pér periudhén e erupsionit té
molaréve t€ paré, shéndetin oral, kariesin e dhémbéve tek moshat 6,7,8
dhe 9 vjegare, gjendjen klinike dhe mbushjet e molaréve té paré tek kjo
moshé né komunén e Ferizajit. Metodologjia: Materiali éshté marré
direkt nga ekzaminimi klinik 1 fémijéve, dhe &shté analizuar sipas
gjinis€, erupsionit t& dhémbéve, kariesit, dhe extraksioneve. Metoda
e analizés &shté né ményré retrospektive. Rezultatet: Né hulumtim
u pérfshiné 96 nxénés, prej tyre 47 meshkuj dhe 49 femra. Tek kéta
nxénés, 8 molar ishin né erupcion, 83 molar ishin intakt, 31 molaré t&
paré té pérhershém ishin t€ vulosur, 118 molar ishin me karies fillestar,
48 molar me karies t€ mesém dhe 13 molaré me karies té thell€. Vetém
9 molar ishin me mbushje t& pérhershém. 3 molar ishin t& extrakuar.
Konkluzionet: Molarét e paré t€ pérhershém jané dhémbét t& cilét
pérfshihen mé sé shumti me karies, me njé incidencé prej 97% tek
fémijét shkollor t&€ moshés 6-9 vjecare né komunén e Ferizajit. Tek kjo
moshé shumica e fémijét jané€ me karies fillestar, gjé qé na béné me
dije q¢ duhet t€ marrim masa sa mé shpejt. Né vendin toné mungon
fluorizimi i dhémbéve, vetédija dhe informimi mbi shéndetin oral Eshté
shumé i ulét.

Fjalét kyge: Kariesi, molari i paré i pérhershém, higjena orale

* Stomatologjia preventive.
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I < ujdesi infermieror ndaj femijes se porsalindur
e njesine e kujdesit intensiv neonatal

Alma Krepi”
almakrepi@gmali.com

Lindja e nje femije eshte nje proces i mrekullueshem por dhe i
nderlikuar. Nje femije te porsalindur i duhet te beje shume ndryshime
fizike jashte trupit te nenes. Tashme femija liporsalindur duke u
shkeputur fizikisht nga uterusi i nenes do te “krijoje “nje pavaresi
ge konsiston me nje ndryshim sistemik. Ndryshimet fiziologjike qe
ndodhin ne jeten ekstra uterine per femijen e porsalindur renditen si me
poshte: 1.Mushkerite mbushen me ajer.2.Qarkullimi I gjakut ne sistemin
kardio pulmonar ndryshon. 3.Sistemi gastro intestinal fillon perpunimin
¢ ushqimit dhe eliminimin e tij. 4.Sistemi renal duhet te filloje pune per
te balancuar lengjet dhe kimikatet ne trup dhe per eliminuar toksinat.
4 Melgqia dhe sistemi imunologjik fillojne punen ne menyre te pavarur.
Te gjitha keto sisteme te trupit te nje femije te porsalindur duhet punojne
se bashku ne nje menyre te re. Qellimi i ketij studimi eshte hulumtimi
i teknikave te reja te avancuara te asistences dhe kudesit ne kujdesin
neonatal. Metodologjia. Hulumtimi i studimeve te reja te teknikave
te avancuara ne kujdesin neonatal ne 10 vitet e fundit. Konnkluzione:
Kujdesi infermierore ndaj femijes se porsalindur ka specifika dhe
veshtiresi te shumta, porn je staf I mireorganizaur dhe I pergatitur
permes teknikave aparaturave dhe kujdesit intensic infermierore mund
te jete nje histori suksesi e vertete ne kujdesin e te porsalindurve ne
repartin e kujdesit intensive.

Fjale kyce: Kujdesi intensiv neonatal,

kujdes infermierore, nenonati.

* Spitali Rajonal Shkoder.
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Menaxhimi i shqetesimeve dhe problemeve
qe shfagen gjate shtatzanise

Ermira Malja”
ermiramalja@hotmail.com

Grate shtatzena zakonisht perjetojne shqetesime gjate ecurise se
shtatzanise se tyre si te nause, pirosis, konstipacion, etj. Edhe pse keto
probleme shpesh nuk jane serioze, ato mund te jene te pakendshme dhe
mund te ndikojne ne jeten e perditshme te tyre. Protokolli i kujdesjeve
ka si gellim vendosjen e gruas shtatezene ne gender te kujdesit amtar me
theks menaxhimin e shqetesimeve te grave gjate shtatezanise normale.
Protokolli gjithashtu ka si gellim: identifikimin e disa nga shqetesimet
e grave gjate shtatezanise normale; per te ofruar informacionin nga
praktika me e mire klinike per te ndihmuar grate ne menaxhimin ose
parandalimin e shqetesimeve. Metodat per menaxhimin e problemeve
te grave shtatezena jane: depistimi per faktoret e rriskut; informimi per
parandalimin e problemeve; per kujdesjen ndaj faktoreve te rriskut;
referim per egzaminimet laboratorike,imazherike tek specialisti; trajtimi
i problemeve; ndjekja ne vazhdimesi; monitorim amtar dhe monitorim
fetal; vleresim i rritjes dhe i i mireqenies fetale. Rezultatet e pritshme
jane: lehtesimi i simptomave e shogerojne shtatzanine si: anemine,
mbipeshen, emezis, hiperemizis etj; sigurimi dhe ofrimi i suportit
psiko-social nga personeli ndaj gruas shtatezene; mbajtja e nje peshe
normale gjate shtatezanise duke bere zgjedhjen ¢ duhur te ushqimeve
te shendetshme; bashkepunimi nga ana ¢ familjareve dhe e gruas per
kontrollin rutine antenatal dhe njohjen nga ana e tyre per faktoret e
rriskut te cilet mund te kthehen ne norme pas trajtimit. Menaxhimi i
shqetesimeve dhe problemeve te shtatezanise ka si gellim te vendose
gruan shtatezene ne gender te kujdesit amtar me theks ne sigurimin e
gjendjes se informuar, aksesit lehtesisht te arritshem dhe vazhdimesise
te kujdesit.

Fjalet kyce: shtatezania, menaxhimi infermierore,

perkujdesje infermierore.

* Qendra Shendetesore nr. 4. Shkoder.
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lersimi i informacionit qe kane grate rreth
acidit folic dhe rendesine e marrjes gjate
periudhes se shtatzanise

Silvana Belisha", Juljan Kraja®, Valbona Dibra’,
Emiljano Pjetri”, Sebastian Mjekaj*
silva.hoti@hotmail.com

Abstakti Acidi folik &shté njé vitaminé B komplekse dhe
prania e saj éshté thelbesore per njé shtatezani t&€ shéndetshme. Sipas
Organizatés Botérore té Shéndetésis¢ (OBSH) aprovon njé marrje
ditore prej 400 pg (0.4 mg) t€ acidit folik s€ paku gjaté 30 ditéve para
konceptimit dhe gjaté tremujorit t& paré t€ shtatzénis€ pér parandalimin
e difekteve te tubit neural dhe anemise.

Qellimi i ketij studimi eshte te vlersohet informacioni qe ka gruaja
per acidit folic dhe rendesine e marrjes gjate shtatzanise. Metodologjia
ne kete studim u perfshine 215 gra, nje studim cross seksional, i
realizuar ne periudhen Mars 2018-Mars 2019, prane maternitetit rajonal
Shkoder. Eshte bere nje perzgjellje rastesore ku kriteri baze ka gene
ge gruaja te kete gene nje here shtatezene. Ky studim eshte realizuar
ne baze te nje interviste duke i drejtuar pyetje rreth acid folik, duke
vlersuar ne kete menyre njohurite qe ato kane, u vlersua dhe rruga ¢
marrjes se informacionit per acidit folik si dhe koha se kur e ka filluar
ta marre per here te pare acidin folic.

Rezultatet sipas ketij studimi kemi nje nivel te ulet te njohurive
rreth acid folic me 58.1%, nivel i mesem 30.2% dhe nivel i larte me
11.6%. raportohet se grate qe kane marre acidin folic nje muaj para
shtatzanine acidin folik eshte 1.3%, 93% gjate tremujorit te pare, 30.2%
gjate tremujorit te dyte, 5.5% gjate tremujotrit te trete. 57.6% shprehen
se informacionin me te madh e kane marre nga interneti per acidin
folik. Konkluzionet. Nga ky studim tregohet qe grate kane degjuar
rreth acidit folik dhe dine ge ai eshte nje vitamin, 93% e kane marre
gjate shtatzanise, po informacioni qe kane rreth acidit folik eshte i ulet,
e cila sjell ulje te rendesise per martje e saj gjate gjithe shtatzanise.

Fjalet kyge: acid folik, viersim, informacion, shtatezani

* University of Shkodra “Luigj Gurakugqi”.
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I < ujdesi infermieror ne konvulsionet
ebrile tek femijet

Adriana Dervishi”

Konvulsionet febrile jané gjendje qé shfaqet tek latanti ose tek
fémijet 6 muaj deri 4-5 vjeg. Prekin 2.5% t& fémijeve. Eshté urgjencé
pediatrike. Rastet e paraqitjes sé¢ fémijeve me konvulsione jané t&
shumta. Kjo gjendje ose mund té kalojé nhé shtépi dhe prinderit
i sjellin mbas krizés né spital ose ndodh edhe kur fémija &éshté i
shtruar né spital. Shumé e quajné si loder t€ kalajve , dhe jané lloji
mé i zakonshém i konvulsioneve né fémijéri, Konvulsionet febrile jané
18vizje t& pakontrolluara né gjithé trupin né formé ngercesh. Eshté njé
ngjarje q€ shfaget qé shfaget né latantét ose tek fémijét e moshes 6
muaj deri né 5 vjeg. Arsyeja pse paraqiten tek disa fémijé nuk dihet.
Shfagen nga temperature e larté. Prekin 2.5 % té femijeve. Pothuajse
theksi vihet tek anamneza familjare, sepse ka predispozitet gjenetik.
Rreziku pér epilepsi éshté mé i larté tek fémijet q€ kané kalu njé
ose disa konvulsione. Qéllimi: Té njohim konvulsionet febrile dhe
manaxhimi i tyre. T€ tregojmé raste me foto ose mé video manaxhimin,
demostrimin dhe trajtimin e konvulsioneve. Metodologjia: Meqénése
rastet ¢ konvulsioneve febrile po rriten , duhet t€ udhézojmé ndermjet
literaturés ményrén korrekte t&€ menaxhimit t€ konvulsioneve

Rezultate: NE pérfundim té temés personeli shendetsor(
infermieré , student por edhe prinderit) éshté i afté té kuptojé dhe té
nderhyjé né rastet e konvulsioneve febrile. Konkluzioni: Edukimi i
prinderve pér mbajtjen e qgetésis€ dhe manexhimin e konvulsioneve
, informimi i familjaréve mbi konvulsionet febrile. Lajmérimi i
ambulancés kur gjéndja e pacientit e kérkon. T¢€ dijé t€ administrojé
rritjen e temperaturés trupore

Fjalé kyce: Konvulsion febril, Fémija, Temperaturé trupore,

Nderhyrje infemierore.

* Spitali Rajonal Shkoder.
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shqyrja me gji teknika klasike e dhenjes gjirit
dhe edukimi shendetesore nene-femije ne
Q.SH nr.4, Shkoder

Elsa Kopliku"
elsakopliku@yahoo.com

Qellimi: Pergaditja e nenave te kesaj q.sh se si ti japin femijes ne
menyren e duhur gjirin femijes dhe te jene konfort ato vete.Shmangia
¢ kegqndikimit dhe informimit tradicional negativ nga te aferm.Gjate
vitit 2018. Metodologjia: Te dhenat jane marre nga viti 2017-2018
ne protokollin e punes Q.SHnr4 si dhe materjale ndime nga fakulteti
I infermieristikes SHKODER.Ne kete perjudhe jane studio rastet dhe
keshillu ne grup dhe nje nda nje nenat e femijeve ne shtepi dhe gjate
vizitave ne Q.SH nga stafi dhe bashkepunimi me student ate deges
mami-infermieri. Rezultati: Nga te dhenat statistikore te protokollit te
punes ne gendren shendetesore nr 4 jane bere pjese e bashkepunimit 120
nena dhe femije per ushqyerjen e femijes me gji dhe pozicioni klasik
I dhenies se gjirit femijes. Nga ky numer rezultoi qe 118 nena kane
marre pjese ne kete inisiativ per kryerjen e praktikes nga personeli dhe
student ne praktike profesionale te Universitetit te Shkodres. Ato kane
pranuar kujdesin ndaj keq informimit nga burime te ndryshme, qofte
edhe nga tradita jo poziteve. Pozicioni klasik I dhenies se gjirit eshte
me konforfort per nenen dhe femijen. 94 nena kane ushqyer femijen
vetem me gji deri ne moshen 1 vjec. 30 nena kane ushqyer me gji deri
ne moshen 2 vjec plus ushqim shtese. Konkluzioni: Megenese nenat
ne Shqiperi dhe Shkoder akoma e perqafojne menyren e ushqyerjen
vetem me gji te bebeve ne u erdhem ne ndihme me edukim dhe praktike
positive te organizume nga personeli shendetesor. Ku 90 % e nenave
bashkepunuan ne menyren me te mire duke pranuar vizitat ne shtepi per
edukim dhe vizitat ne Qendren Shendetesore Nr4,

Fjalet kyce: Pozicioni klasik, ushqyerje eksluzive me gji,

edukim shendetsore.

* Qendra Shendetesore nr. 4. Shkoder.
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erfitimet e ushqyerjes
me gji

Suela Kopliku®
suelakopliku@yahoo.com
Dilemé e madhe paraqiitet “ Qumésht gjiri apo Formule”
Ushqgyerja me gji €shté e miré pér bebin e miré pér nénén. Qumeshti
i gjirit ndikon shumé miré né€ zhvillimin psiko-motoré té bebit né
shkallén e inteligjencés sé fémijés. Fémijét g€ ushqehén me qumesht
gjiri kané shkallé inteligjence mé té larté se fémijét qé ushqehen me
qumesht formule. Siguron afrimitet dhe afeksion. Vendosja e bebit né
gjirin ¢ nénés bén qé bebi t€ ndihet i sigurt dhe i mbrojtur. Néna qé
vendos fémijen menjeheré né gji , ngacmimi qé€ 1 bén bebi gjirit , krijon
kontraksione uterine ( minimizon shkallén ¢ hemoragjisé te néna).
Qéllimi Promovimi i vlerave t& padiskutueshme dhe té perparésive
qé¢ ka ushqyerja me gji né 6 mujorin e paré té jetés krahasuar me
ushqyerjen formulé né€ ményré qé té rritet sa mé shumé ndergjegjésimi
dhe interesi i pérsonelit si dhe komunitetit. Metodologjia Studimi
éshté njé rishikim i pérditshmeris€ pér tu ofruar njé literaturé mé
korrekte té ushqyerjes s¢ foshnjave. Do té analizohen vlerat , pérbérésit
dhe pérparésité e qumeshtit té gjirit krahasuar me ato té ofruara nga
ushqyerja artificial. Rezultate Duke paraqitur vlerat , perbérésit dhe
pérparésité ¢ ushqyerjes me gji shihet qarté se vlerat e ushqyerjes me
gji jané t€ padiskutueshme. Avantazhet ¢ ushqyerjes me gji si pér nénén
dhe pér fémijén jané shumé heré mé t€ médha krahasuar me ushqyerjen
me formulé. Kéto vlera duhet promovuar tek nénat e reja dhe brezi i
ri. Konkluzion Promovimi i vlerave t€ padiskutueshme dhe edukimi
i nénave t€ reja pér ushqyerjen me gji Eshté detyrim ndaj shendetit te
brezave t€ ardhshém. Pérsoneli shendetsoré ka detyrim: Té promovojé
dhe t& ndjeké monitorimin e ushqyerjes me gji; Té evidentojé dhe té
eliminojé barrjerat qé ndikojné né€ nderprerjen e ushqyerjes me gji.

Fjalé kyce: Ushqyerja me gji, Dobité e nénés, Promovime,

6 mujori i paré i jetés.

* Spitali Rajonal Shkoder.



56 | Konferenca e I-ré Shkencore Kombétare e Shkencave Mjeksore Teknike

naliza dhe shkalla e vdekshmérisé
foshnjore né Shqipéri

Teuta Daija”
teutadaijal(@gmail.com

Qéllimi: Qéllimi dhe objektivat e késaj teme jané identifikimi
i shkageve t€ vdekshmérisé foshnjore né vendin toné€, analiza e kétij
fenomeni pérgjat€ 5 viteve t&€ fundit si dhe parashtrimi i praktikave
mé t€ mira lidhur me rolin e kujdesit infermieror né raport me té.
Metodologjia: Metodologjia e pérdorur né kété punim bazohet kryesisht
né studimin ¢ t&€ dhénave nga UNICEF dhe Organizata Boterore ¢
Shéndetésisé dhe éshté njé studim retrospektiv pasi krahasohet niveli
i vdekshmerisé foshnjore nga viti 2013 deri né vitin 2018. Rezultatet:
Nga té dhénat e marra nga burime t&€ ndryshme rezulton se vdekshmeria
foshnjore, pra numri i vdekjeve té foshnjave nén 1 vjec pér 1000 lindje
ka qéné pothuajse konstant né 5 vitet e fundit dhe nuk &shté véné re
nj€ ulje e numrit n€ nivel kombétar. Shkaqget kryesore qé cojné né kété
fenomen lidhen me lindjet e parakohshme si dhe vdekjen e papritur té
foshnjave apo sindroma ( SIDS ), qé€ prek mé sé shpeshti bebet mes
moshés 1 dhe 4 muaj, ku 90 pérqind e rasteve pérfshijné foshnjat mé
me pak se 6 muaj. Kujdesi infermieror €sht€ mjaft i réndésishém né
reduktimin e vdekshmérisé foshnjore dhe konsiston né njé vlerésim
periodik t€ shenjave t&€ pérgjithshme t€ rrezikshme ose t€ infeksioneve
té mundshme bakteriale té fémijés dhe né pércaktimin e trajtimeve t&
nevojshme me qéllim parandalimin e rasteve t€ tilla. Konkluzioni:
Mungesa e informacionit pér shumé gra shtatzéna sjell dhe neglizhencé
té kontrolleve t€ nevojshme qé duhen béré me qéllim identifikimin né
kohé té problemeve té¢ ndryshme foshnjore. Kontaktet e rregullta me
personelin mjeksor, si me mjekun pediater ashtu dhe me infermierét
pérkatés dhe ndjekja e njé dieté t€ shéndetshme mund té sjellé njé ulje
té ndjeshme té vdekshméris€ foshnjore.

Fjalet kyce: Vdekshmeria, SIDS, Foshnjeria, Kujdes infermieror,
Vieresim Periodik

* Qendra Shendetesore nr. 1. Shkoder.
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Cilesia e sherbimeve shendetesore
ne hemodialize

Fatmire Ahmeti”
fatime.ahmeti@hotmail.com

Cilésia e shérbimit éshté njé matés pér t€ vlerésuar se sa miré njé
nivel i dhéné€ shérbimi pérputhet me pritshmérité e konsumatorit.Cilésia
e shérbimit shéndetésor né Kosové ende nuk ka marré rénd€sin€ g€ e
meriton,e vecanérisht né kujdesin terciar pér arsye té numrit t&€ madhé
té pacientéve né njerén ané dhe numrit t€ vogél té dhénésve t€ kujdesit
shéndetésor nga ana tjetér.Qéllimi i hulumtimit &shté t& pasqyroj
cilésiné e shérbimeve shéndetésore né dializé e paré nga kéndvéshtrimi
i pacientéve,gjithashtu t€ b&jé pérshkrimin e dimensioneve té cilésisé,
té cilat ndikojné né pritshmériné dhe pérceptimin real té pacientéve.
Metodologjia:Eshté pérdoré pyetésori SERVQUAL(RATER)i cili
maté hendekun ndérmjet pritshmérive dhe pérceptimeve reale te
pacientéve . Analizimi i t€ dhénave €shté béré me paketén statistikore
SPSS 21 dhe Word Exel .N& pérgjithési rezultatet e kétij studimi
treguan se pérceptimet e pacientéve dhe niveli i shérbimeve té ofruara
né dializ€ ishin mé t€ larta se pritshmérite e tyre.Pacientét né Dializa
1 kané treguar se kané pritshméri mé té larta ( respektivisht 66. 1250)
dhe pérceptime mé té ulta (respektivisht 121.8542.) krahasuar me
pacientét né Dializa 2 t€ cilét kané raportuar pér pritshméri mé t&é
ulta (respektivisht 42.8077) dhe pércpetime mé t& larta (respektivisht
153.9600). Cilésia e shérbimit shéndetésor ndikon né kénagshmérine
e pacientéve. Pérmes analizés sé Korrelacionit &shté matur Kénaqésia
e pacientéve né raport me Pércpetimet qé kané mbi Shérbimet qé
marrin. Vlera .000 e signifikancés ka treguar qé ekziston njé lidhje e
réndésishme né mes t& pérceptimeve dhe pritshmérive t€ pacienteve
né Dializa 1. Nga ana tjetér, edhe vlera .002 e signifikancés ka treguar
qé¢ ekziston njé lidhje e réndésishme né mes té pérceptimeve dhe
pritshmérive t€ pacienteve né Dializa 2. Sipas rezultateteve , pyetésori
i pérdorur né kuadér t€ kétij hulumtimi, éshté i1 besueshém. Vlera .934
e Cronbach’s Alphas, tregon pér besueshméri té larté t&€ pyetésorit qé
&shté pérdorur pér kété hulumtim.

Fjalet kyce: cilésia, shérbimi shéndetesor, dializa.

* Infermiere ne SHSKUK-QKUK, Hemodialize-Kosove.
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q naliza e kompliancés né terapi dhe kualiteti
i jetés sé pacientéve né hemodializé

Kimete Berisha”
kimeteberisha2014@hotmail.com

Hyrja - Sémundja kronike e veshkave (CKD) éshté njé problem
global pér shéndetit publik, i cili po shkon duke u rritur me njé shkallé
alarmante. Hemodializa, €shté trajtimi mé i zakonshém pér déshtimin
progresiv t€ veshkave n€ mbaré€ botén. Qéllimi-Ky punim ka pér qé€llim
té vlerésojé piképamjet e pacientéve né hemodializé né pérdorimin
e terapis€, analizimin e kompliancés terapeutike, si dhe vlerésimin e
kualitetit t&¢ jeté€s. Metodologjia- Hulumtimi éshté kualitativ, dhe
pérfshiné 480 pacienté nga gjitha dializat e Kosovés. Te gjitha subjektet
jané nga 18-90 vjeg, pérfshiré t€ dy gjinité. Analizimi i t& dhénave
&shté béré me softuerin statistikor Exel dhe SPSS versioni 22. Eshté
béré llogaritja e parametrave statistikor t&€ moshés: mosha mesatare,
minimale, maximale dhe devijimi standard. Korrelacionet ndérmjet
dy pyetésoréve jané vértetuar me analizén e Pearsonit. Pér vlerésimin
e cilésis€ sé jetés &éshté pérdorur shkalla Missuola Vitas, indeks i
cilésisé sé jetés, (MVQOLI-15) si dhe pér vlerésimin e kompliancés
terapeutike &éshté pérdorur shkalla MMAS (Morinsky Medication
Adherence Scale). Rezultatet- Rezultatet e fituara treguan se 27% e
pacientéve kané harruar ti marrin barnat pér sémundjen e tyre, 29.4%
e kané ndérpreré€ terapiné pas pérmirésimit pa rekomandimin e mjekut,
10.4% nuk e pérdorin terapiné sipas pérshkrimit t€ mjekut, kurse
29.4% nuk e shikojné afatin e skadimit né€ kutiné e barit. Ndérsa39%
e pjesémarrésve kualitetin e jetés e vlerésuan mesatarisht miré, kurse
vetém 7.7% e vlerésuan keq. Konkluzionet- Nga aspekti i kompliancés
terapeutike rekomandohet edukim i vazhdueshém i pacientéve rreth
sémundjes, réndésisé s€ barnave dhe ményrés sé pérdorimit t& tyre
si dhe nga aspekti i kualitetit t& jeté€s rekomandohet bashkéveprimi i
psikologut klinik pér rehabilitimin psikik t& pacientéve né€ hemodializé
né pérballimin e sémundjes sé tyre dhe véshtirésive qé kané.

Fjalét kyge: kronike uremike, hemodializé, pacienté, kompliancé,
terapi, kualitet i jetés.

* Infermiere ne SHSKUK-QKUK, Hemodialize —Kosove.
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I < ujdesi per fistulen arterio
venoze ne hemodialize

Mimoza Hasmegaj", Amir Shoshi”
mimozahasmegaj@hotmail.com

Qéllimi 1 kétij udhézimi &éshté té maksimizojé efikasitetin dhe
siguriné e nje fistule arteriovenoze te pacientit renal (AVF / Arterio
venous graft (AVG). Metodologjia Fistula/grafti arterio venoz paraqet
nje nder zgjedhjet me te mira te aksesit vaskular per pacientin i cili
duhet te realizoje seanca hemodialize. Duke ditur réndésiné e vecganté
té késaj dhe llojet e shumta te fistulave/grafteve arteriovenoze duhet té
paraqitet nje kujdes shumé I madh gjaté manipulimeve infermierore.
Ky eshte nje studim i cili bazohet mbi guideline-t nderkombetare
dhe paraget udhezimet me te fundit mbi kujdesin ndaj fistules arterio
venoze/graftit arterio venoz. Konkluzione Kujdesi ndaj fistules éshté
njé kujdes multidisiplinor i cili duhet t¢ fillohet qe né momentin e
paré té realizimit t€ saj né sallén e operacionit nga ekipi i kirurgjisé
vaskulare, kujdes i cili duhet vazhduar me kujdesin e vehte pacientit
gjate dites si dhe kujdesin nga stafi mjekesor ne sallén e hemodializés.
Vlen te theksohet se ky kujdes duhet te njihet nga te gjithe anétarét e
stafit mjekésor qe merren me manipulime mjekésore pasi nje gabim i
tyre mund té sjellé déshtimin e njé fistule.

Fjalé kyge: Fistula arterio venoze, graft arterio venoz,

kujdes infermieror, hemodializé.

* Qendra e hemodializés DiaVita -Shkodér.
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I < ujdesi infermieore ne

insuficienca renale akute
Nazmije Elezi", Lirije Beqiri", Aferdita Berisha”
naza-elezi-08@live.com

Insuficienca Renale Akute njihet si lezioni akut i veshkéve
nénkupton humbje te papritur te funksionit te veshkéve. Nése mbetet
e patrajtuar, mund te komplikohet dhe te kalojé¢ né IRK. Kujdesi
infermieror ne pamjaftueshmerine akute te veshkéve éshté mjaft sfidues
dhe ngerthen shumé faktore, nga fakti qe pacienti eshte né gjendje kritike
dhe kérkon monitorim te vazhdueshem te gjendjes aktuale. Prandaj
infermieret nefrologjike, sidomos ata té cilét pércjellin 1éndimin akut
te veshkéve,té kuptojné se ¢ka éshté IRA, ta menagjojné até, né€ ményre
qé t€ ofrojné kujdesin e duhur holistik pér pacientét. Infermieret ne HD
vendosin raporte te ngushta me pacientet dhe familjaret e tyre, pasi qé
tretmani i dializes €shté i nevojshem disa dité mbrenda javés. QéEllimi
i kétij studimi &shté té analizohet pérkujdesi i stafit Infermieror te cilet
punojné né gendrat e dializés pérkatesisht hemodializ€s akute,njohja me
shkaqet e IRA. Mbledhja e t€ dhénave €éshté béré me ané t&€ pyetésorit.
Studimi pérfshin€ 30 antaré t€ personelit infermieror né dializé , pyetje
né lidhje me motivimin e personelit infermieroré pér t€ zgjedhur, pér
té punuar né kéto njesi, sé bashku me pyetje né lidhje me faktorét e
rrezikshmérisé€, niveli i edukimit t€ personelit infermieror t€ gjitha kéto
té lidhura me pacientét dhe kujdesin ndaj tyre, rolin e infermieres né njési
si dhe kushtet e punés.Rezultatet: Motivimi krysor€ qé€ nxiti personelin
infermieror pér t€ punuar né€ njésité e HD ishte marrja dhe aplikimi
i njohurive té specializuara gjaté punés. 90% e infermiereve b&jné té
pa mundurén dhe pérkushtohen qé ky institucion té jeté i suksesshém,
aspektin klinik e paraqesin né rend t€ paré, pastaj edukimin dhe
trajnimin, mandej mbrojtja dhe pérkrahja e pacientit. Pérkujdesi ndaj
pacientit gjaté kryerjes s€ hemodializé€s 60% e personelit infermieror i
kushtojné kohen, ndérsa intervenime direkte klinike 25% ndérsa 15%
e tyre 1 kushtojne edukimit dhe trajnimit té pacientéve.

Fjalét kyqe: kujdesi infermieror, pacienti, hemodializa akute.

* Qendra Klinike Universitare ¢ Kosoves.
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Epidemiologjia e kancerit bronkopulmonar né
Spitalin Rajonal Shkodér pér periudhén 2016-2018

Manjola Ndoci®, Teuta Shkrivani®
ndocimanjola@hotmail.com

Kanceri pulmonar é&shté kanceri mé i madh vrasés né¢ Evropé
dhe né t& gjithé botén. Kanceri pulmonar pérkufizohet si neoplazi
malinje qé e merr origjinén nga strukturat e pulmoneve. Diagnoza
vendoset me ane té radiografisé sé toraksit, CT, MRI, PET, citologjia
e sputumit, bronkoskopia. Qé€llimi i studimit: Qellimi kryesor i ketij
studimi €shté evidentimi i rasteve me kancer bronkopulmonar te
diagnostikuara né SRSH pér periudhén 2016-2018. Metodologjia: Ky
studim &shté studim retrospektiv. Té dhénat statistikore t€ pérdorura
jané marré prané zyrés sé statistikés sé SRSh dhe regjistrave t&é
departamentit té¢ pneumologjisé s¢ kétij spitali. Periudha kohore e kétij
studimi pérfshin vitet 2016-2018. Né két€ studim jané evidentuar 124
pacienté t& diagnostikuar me kancer pulmonar gjaté vitit 2016-2018
né Spitalin Rajonal Shkoder. Rastet jané evidentuar sipas grupmoshave,
gjinisé, vendbanimit pér periudhén kohore 2016-2018. Rezultatet: né
studim u rezultuan 124 rste, ku numri mé i madh i pérkisnin zonave
urabne, grup mosha mé e prekur ishte 55-65 vjec e kryesisht seksi
mashkull. Konkluzione: Nga studim u vu re € popullata mé e prekur
jané grupmosha mbi 55 vjeg, seksi mashkull dhe popullata urbane
e justifikuar kjo ndoshta dhe me mundésiné mé té madhe té késaj
popullate pér té marré shérbimin shéndetésor.

Fjalet kyqe: beninje, bronkoskopi, kanceri, malinje, pulmonar.

* Spitali Rajonal Shkodér, Departamenti i Pneumologjisé.
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Tumoret germinale né moshén pediatrike né
periudhén kohore 1997-2018 né vendin toné

Elis Shega®, Rezoalda Shega®, Fatime Selimi*
elisshega@gmail.com

Tumoret germinale jané njé grup heterogjen tumoresh ,malinje
dhe beninje té cilat origjinojné nga i njé&jti prekursor,qelizat germinale
primordiale. Qellimi: Studimi joné ka per gellim t& grumbullojé rastet
me tumore germinale né moshén pediatrike pérgjaté njé periudhe
kohore 21 vjecare ,né ményré qé té analizohen situata epidemiologjike
e tyre né€ vendin tonénumri i rasteve t€ reja pér vit ,prevalenca
dhe té dhénat e tjera patologjike,té cilat mund t&é shérbejné pér té
ardhmen ,pér njé diagnostikim mé té shpejté dhe prognoze mé t€ miré.
Tumoret germinale jané njé grup heterogjen tumoresh ,malinje dhe
beninje té cilat origjinojné nga i njéjti prekursor,qelizat germinale
primordiale. Metodologjia: Studimi &shté 1 tipit t€ rishikimit t&
literatures ,njé véshtrim i pérgjithshem 1 situates epidemiologjike
ne vendin toné lidhur me patologjité tumorale,tumoret germinale
,n€ moshat pediatrike. Gjetja e njé incidence dhe prevalence
ndihmon né rishikimin retrospektiv té barrés s€ sémundjeve né
kété kampion moshor dhe réndésiné se sa t& pérballueshme kané
géné kéto sémundje,si né aspektin mjekésor ashtu dhe né até social
dhe familjar. Té dhénat ¢ studimit jané marré nga rregjistrat dhe
kartelat kombétare, prané Shérbimit t&€ Onkopediatris€, Pediatri, né
Qendrén Spitalore Universitare "Néné Tereza”. Periudha e marré né
studim éshté nga 1 Janar 1997 deri né Dhjetor t€ 2018. Konkluzione:
Né vendin toné kéto tumore z&né€ njé pérqindje 6,64% kundrejt
gjithé tumoreve dhe neoplazive né moshe pediatrike. Incidenca e
tyre né Shqipéri &éshté e ulét, mesatarisht 0,09 raste /1000 lindje,qé
varion nga viti n€ vit duke u bazuar t€ fakti i rrénies s€ numrit
té lindjeve. Prevalenca &shté sérish e ulét 0.026/1000 banoré. Kéto
tumore mé shumé shfagen si masa té palpueshme ose konstatohen
né ekzaminime t€ rasté€sishme.

Fjalet kyqe: tumoret germinale, pediatrike, kimikate, heterogjen,
testiculare.

* SpitaliRajonal Shkoder.
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Nevoj ave dhe problemeve té pacientéve
né kujdesin paliativ né Kosové

Shahadije Raka”
shahadijeraka@hotmail.com

Hyrja: Gjendja e shérbimit té kujdesit paliativ né Kosové nuk
&shté e miré. Shérbimi i kujdesit paliativ ofrohet kryesisht nga ekipet
e kujdesit primar dhe poashtu né Klinikén e Onkologjisé, Neurologjis
dhe Hematologjisé né QKUK (me géndrim ditor, apo disa ditor),
kryesisht pér sémundjet malinje. Qé€llimi: Q&llimi i kétij hulumtimi
&shté identifikimi 1 nevojave dhe problemeve té pacientéve né kujdesin
paliativ né¢ Kosové pér ruajtjen e kualitetit t€ jetés né aspektin fizik,
mental, shpirtéror dhe social. Metodologjia: Ky hulumtim ka qasje
kuantitative. Mostra éshté pérzgjedhur né ményré té rastésishme
me njé numér prej 250 pacienté né kujdesin paliativ. Mbledhja e té
dhénave éshté béré duke pérdorur pyetésorin PNPC — Problems and
Needs in Palliative Care. Rezultatet: Mbi 50% e t¢ intervistuarve kané
problem dhe nevojé pér kujdes profesional né¢ fushén e aktiviteteve
ditore, simptomave fizike, autonomia/pavarésisé individuale, qéshtje té
problemeve sociale, problemeve psikologjike, problemeve shpirtérore,
dhe problemeve. Pérfundimi: Pacientét né kujdesin paliativ kané
probleme dhe nevoja né shumé fusha si ato fizike, psiko- sociale,
shpirtérore, financiare, informative e té tjera, kané nevojé pér pérkujdesje
profesionale shéndetésore. Né Kosové nuk éshté I organizuar mire
kujdesi paliativ dhe mungojné ekipet e specializuara pér kété shérbim
né instuticione publike, pérve¢ né Klinikén e Onkologjisé.

Fjalét Kyqe: Kujdesi paliativ, pacienté, nevoja, probleme, Kosova.

* QKMF Kacanik Kosove.
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dministrimi i kimioterapeutikéve
né qgkuk nga ana e infermieréve

Viora Ejupi*
vioraejupi83@hotmail.com

Barnat kimioterapeutike kané qené né pérdorim klinik pér dekada
dhe jan€ me réndési t& madhe né trajtimin e kancerit dhe disa sémundjeve
té tjera. Me afro 100 barna kimioterapeutike qé jané né pérdorim dhe
shumé mé tepér né zhvillim, jané hapur rrugé té reja té kimioterapisé
duke filluar nga pérmirésimi i cilésisé s€ jetés sé pacientéve e deri
te momenti pér t& arritur njé kuré. Q&llimi 1 kétij punimi ishte t&
analizojé anét e mira dhe jo té mira t€ punés sé infermieréve té cilét
jané t& angazhuar t€ administrojné kimioterapeutikét né QKUK. Pér
meé tepér, studimi pérshkruan gjendjen aktuale, prirjet né pérshkrimin e
kimioterapeutikéve, si dhe administrimin e tyre né nivele t&€ ndryshme
té sistemit t€ kujdesit shéndetésor. Studimi ishte prospektiv dhe u
realizua né QKUK. Subjekt i analizés ishin hapésirat né dispozicion
pér hospitalizim dhe administrim t€ kimioterapeutikéve né QKUK,
ekzistimi ose jo i protokolleve te shkruara, pajisjet teknike n€ dispozicion
dhe disponueshméria e konsultantit. U pérdor metoda sasiore
(kuantitative) ku realizuam anketa me infermier€ té cilét administrojné
kimioterapeutikét népér reparte t€ ndryshme t¢ QKUK-s€. Po ashtu u
pérdor edhe metoda analitike ku analizuam dokumente dhe standarde té
ndryshme qé€ kané té béjné me administrimin e kimioterapeutikéve. N&é
punim u pérdor edhe metoda pérshkruese (deskriptive) ku pérshkruam
teori t€ ndryshme té autoréve kompetenté lidhur me administrimin
e kimioterapeutikéve dhe rolin qé kané infermierét né kété proces.
Mostér né két€ hulumtim ishin 33 punétoré shéndetésoré qé merren me
administrimin e kimioterapeutikéve né QKUK. Instrument matés né
kété punim konsiderohet udhézuesi i anketés, i cili pérmban 22 pyetje t&
strukturuara, ku t€ anketuarit i jep mundésiné t€ rrumbullakésoj€ njérén
nga alternativat e dhéna né secilén pyetje.

Fjalé kyce: QKUK, kimioterapi, infermieré, standarde, kancer.

* Kolegji AAB Fakulteti i Mjeksise.
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irurgjikal dhe neurologjik



68 | Konferenca e I-ré Shkencore Kombétare e Shkencave Mjeksore Teknike

I < ujdesi infermieror te
pacientét me apendektomi

Esat Qovanaj’
eqovanaj@hotmail.com

Abstrakt: Né punim jané hulumtuar njohurité e infermieréve
dhe zbatimi i kujdesjeve infermierore né trajtimin e pacientéve pre dhe
post operativ te apendektomia né ményré qé t€ identifikohen manggsité
e tyre gjaté punés me kéta té sémuré si njé faktor i réndésishém né
pérmirésimin e kualiteteve t€ shérbimeve shéndetésore. Njéherit ky ishte
edhe géllimi 1 kétij punimi pér arritjen e té cilit do t& pérdor aktivitete
e metoda té ndryshme né varési nga rezultatet ¢ hulumtimit nga terreni.
Metodologjia - qasja ishte kuantitative, mbledhja e t& dhénave &shté
béré me ndihmén e pyetesoréve té strukturuar, me pyetje t€ hapura
dhe té mbyllura. Numri i pjesémarrésve né hulumtim ishte tridhjeté
(n=30). Grupi i cakut ishin infermierét e repartit kirurgjik dhe kujdesit
intenziv t€ spitalit rajonal t& Prizrenit dhe t€ repartit kirurgjik té spitalit
rajonal t&¢ Gjakovés. Rezultatet dhe diskutimi - mosha dominuese e
pjes€marrésve né hulumtim ishte 31-40 vjet me 11 pjesémarrés apo
36 %, gjinia dominuese ishte ajo femrore me 17 pjesémarrés apo 57%,
pérvoja e punés e pjesémarrésve qé dominonte ishte prej 3-10 vite me
10 apo 33% dhe niveli i edukimit té pjesémarrésve qé dominonte ishte
me shkollg t&€ mesme me 27 pjesémarrés apo 90%.Pas analizimit té t&
dhénave vértetojmé se njohurité e pjesémarrésve jané té konsiderueshme
né lidhje me moshén kur paraqitet mé shpesh apendiciti, simptomet e
apendicitit, ekzaminimet qé duhet béré pér vendosjen e diagnozés
sé apendicitit, gjetjen e diagnozés infermierore pér apendicitin dhe
kujdesin para dhe pas kirurgjisé sé apendicitit. Konkluzione dhe
rekomandime: ngritja e cilésisé s€ shérbimeve né kéto reparte
kérkon kohé& pér shkak se vetém 10 % e infermieréve jané me fakultet
té infermierisé€, t€ tjerét jané me nivel t€ mesém shkollimi. Prandaj
rekomandohet edukimi i vazhduar i punétoréve shéndetésor, zbatimi
i planit t€ kujdesit infermieror, nxjerrja e protokoleve infermierore pér
sémundjet specifike.

Fjale kyge: apendektomi, kujdesi infermieror, Prizren.

* 1Departmenti i Kirurgjisé, Spitali i Pérgjithshém, Prizren, Kosové.
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Roli i infermieres ne kujdesin
post-operator

Mira Pushimaj”
miramarashi@yahoo.com

Qéllimi:Kjo temé ka pér qéllim t& vlerésoje réndesiné e
kujdesit infermieror né periudhen e menjéhershme post-operatore
pér t€ ndihmuar pacientin n€ rifitimin e dimensioneve fizike dhe
psikologjike pas anestezis€ si dhe parandalimin e komplikacione t&
ndryshme. Metodologjia: Materiali teorik pér punimin ¢ késaj teme
€shté marré nga literatura te ndryshme si ne gjuhen shqipe ashtu
dhe t€ huaj.Ndérsa té¢ dhénat statistikore jané marré nga statistikat
e Shérbimit t€ Kirurgji-Ortopedise dhe Shérbimit t¢ Urgjences né
Spitalin Rajonal Shkodér pér njé periudhe 3 mujore(Janar-Mars 2019).
Rezultatet: Nga analizimi i t€ dhénave rezultoi se né Spitalin Rajonal
té€ Shkodrés gjaté tre muajve t€ fundit jané kryer ne total 531 ndérhyrje
kirurgjikale(té planifikuara dhe urgjente).Nga té cilat 331 ndérhyrje
kirurgjikale i pérkasin kirurgjisé sé pérgjithshme(Nga Kirurgjia e
Pérgjithme vlen t€ pé€rmendim se cholecystytis €shté operacioni mé
frekuent me 68 nderhyrje, pas tij renditen Herniet me 63 nderhyrje,
me pak frekuent paragiten hemorroidet me 7 ndérhyrje ne 3 muaj).
107 operacione shérbimi i Urologjise(Diagnoza mé e shpeshté &éshté
tumori i prostatés me 65 ndérhyrje, mé pak frekuent hypospadia me
4 nderhyrje) dhe 93 i pérkasin shérbimit t&¢ Ortopedise(ku dominon
coxarthrosis me 50 nderhyrje, me pas tuneli karpal). Konkluzionet:
Nga analizimi i t€ dhénave si dhe vlersimet infermierore vihet re se
kujdesi i ménjehershem post-operator &shté shumé i réndésishém né
kthimin dhe mbajtjen né nivel optimal t€ parametrave vital, rikthimin e
nivelit optimal psikologjik t& pacientit si dhe menaxhimin e dhimbjes.
Infermieret duhet té€ jené t€ kujdesshme né€ observimin e ¢do shenje té
pacientit pas operacionit dhe t€ raportojé ménjeheré pér ¢do anomali né
ményre té€ tillé qé t&€ shmangim komplikacionet e ndryshme ndonjéheré
edhe riskuese pér jetén.

Fjalét kyce: kujdesi post-operator,ndérhyrje kirurgjikale,

parametra vital,anestezi.

* Spitali Rajonal Shkoder.
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raumat e kokes, toraxit
dhe te gjymtyreve

Nexhad Rexha”, Anisa Rexha”
rexhanexhad@gmail.com

Qellimi:Kjo teme konsiston ne studimin e traumave te
ndryshme ne pjeset e ndryshme te trupit tek nje pacient ,i cili paraqitet
prane sherbimit te urgjences, traumat jane te shumllojshme , 1loji i
demtimit,vendi ku eshte demtuar duhet vlersuar per te pare nese kane
nje potenzia te ulet apo te larte jetkercenuese,dhe te bej nje klasifikim
te tyre ne baze te grupmoshes, gjinise dhe grupmoshes me te ekspozuar
ndaj tyre. Metodologjia:Te dhenat jan marre nga statistikat e Sherbimit
te Urgjences Polivalente ne Spitalin Rajonal Shkoder per nje periudhe
12 mujore (janar-dhjetor 2018)

Gjate kesaj periudhe ne kete spital te gjitha rastet jane analiozuar
ne baze te llojit te demtimit,gjinisedhe moshes se tyre.Te dhenat jane
analizuar sipas metodes SPSS. Rezultatet: Nga analizimi i te dhenave
rezultoi se ne Spitalin Rajonal te Shkoders ne sherbimin e Urgjences
jane paraqitur 919 raste me trauma te ndryshme ne pjese te ndryshme
te trupit .Sipas ketij studimi grupmosha me e prekur eshte ajo 20-
55 Nga ky numer i pergjithshem rezultoi se 670 prej tyre i perkasin
gjinise mashkullore perkatsisht 72.9% dhe 249 raste asaj femrore ose
thene ndryshe 27.1% e totalit. Por vlejn te permendim edhe traumat e
thotaxit apo ato abdominale te cilat prekin organet jetsore te njeriut,pra
edhe keto kerkojne nje nderhyrje te menjehershme me ekzaminime
laboratorike,echo abdominale,grafi apo edhe mrx(rezonance) ,per te
pare vendin dhe shallen e demtimit,ku me pas behet edhe nderhyrja
sipas rastit. Konkluzioni:Eshte per tu theksuar se me te predispozuarit
jane meshkujt ne te shumten e rasteve, per shkak se meshkujt jane me
te ekspozuar ne pune te ndryshme te cilat mund te kene nje shkalle
rrezishmerie te larte dhe kerkojne nje force te madhe per tu bere dhe
nga aksidentet te cilet nga statistikat pjasa me e madhe e tyre shkaktohen
nga gjinia mashkullore ku keto te fundit jane perdorues me te shumte ne
nr te alkoolit, ne te kundert me gjinine femrore.

Fjalet Kyce: Trauma, Urgjenca, Ekzaminime,

Kontuzionet e organeve.

* Traumatologji, Urgjence “Spitali Rajonal SHkoder”.
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raumat e
laringut

Brilant Boksi®, Valmira Boksi*
boksibrilant@gmail.com

Qellimi: Kjo teme konsiston ne studimin e traumave te ndryshme
te laringut te cilat jane te shumellojshme dhe kane nje potencial te
larte jetekercenues dhe te beje nje klasifikim te tyre ne baze te llojit
te demtimit, grupmoshes dhe gjinise me te ekspozuar ndaj tyre.
Metodologjia: Te dhenat jane marre nga ststistikat ¢ Sherbimit ORL
dhe Urgjences Polivalente ne Spitalin Rajonal Shkoder per nje periudhe
12 mujore (Janar — Dhjetor 2018) Gjate kesaj periudhe ne kete spital
te gjitha rastet e paraqitura jane analizuar ne baze te llojit te demtimit,
gjinise dhe moshes se tyre. Te dhenat jane analizuar sipas metodes SPSS
(Paketa Statistikore per Shkencat Sociale — Statistical Package for the
Social Sciences). Rezultatet: Nga analizi i te dhenave rezultoi se ne
Spitalin Rajonal te Shkodres ne te dy sherbimet jane paraqitur 137 raste
me trauma te ndryshme te laringut. Sipas ketij studimi grupmosha me e
prekur eshte ajo 35 — 44. Nga ky numer i pergjithshem rezuoltoi se 108
prej tyre i perkisnin gjinise mashkullore perkatesish 79% dhe 29 raste
asaj femerore ose thene ndryshe 21% e totalit. Demtimet traumatike
te laringut jane te pazakonta, te shumellojshme dhe potencialisht
jetekercenuese. Traumat laringeale jane mjaft te rralla si pasoje e
vendodhjes se laringut ndermjet ketyre strukturave anatomike: kolona
vertebrale cervikale e vendosur posteriorisht tij, kocka mandibulare
superior anterior dhe muskujt sternokleidomastoide. Konkluzioni:
Megjithese femrat kane qafe me te holle e me te gjate, jane meshkujt ata
ge kane predispozite me te larte per trauma laringeale per shkak edhe te
ekspozimit ndaj sporteve te dhunshme, si dhe aksidenteve. Paveresisht
strukturave mbrojtese,pjesa anteriore e laringut eshte mjaft e ekspozuar
dhe forcat e ushtruara ne drejtim anterior posterior shtypin laringun ne
drejtim te kolones vertebrave e mund te japin demtime te indeve te buta
e kerceve.

Fjalet Kyqe: Laring, Trauma, ORL, Kontuzione te laringut.

* Spitali Rajonal Shkoder. ORL.
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I< ujdesi infermieror i pacienteve me
ipertension artrial dhe AVC hemorragjik

Ariet Meti®
metiariet@gmail.com

Qéllimi i studimit -Kam zgjedhur , kujdesin infermieror né
té sémurét me HTA me AVC hemorragjik pér arsye se €shté njé nga
patologjite e cila éshté rritur ndjeshém kéto kohét e fundit ne Shqipérine
me nje icidenc ne rritje edhe ne qytetin e Shkodres. Metodologjia: U
studiuan 55 pacient , ( 30 M dhe 25 F) qé ishin diagnostikuar me AVC
hemorragjik né Kliniken Universitare te Neurologjise. Mosha mesatare
e tyre ishte 56 vjec. Intervistimi i tyre u krye né pavionet e neurologjisé
dhe kardiologjisénga infermieri. Pas intervistimit nga infermieret t&
gjithé pacientét u rivlerésuan edhe nga mjeku neurolog dhe kardiolog,
dhe mé pas té¢ dhénat u konfrontuan. U klasifikuan me hipertension
arterial t& gjithé pacientét q¢ kishin ndryshime né EKG. Rezultatet:
Nga 55 pacient ( 30 M dhe 25 F ) té studiuar u pa se 24 ishin me AVC
hemorragjik, nga té cilét 15 ishin meshkuj dhe 9 femra.Po t& njéjtét
pacient u rikonfirmuan pér AVC edhe nga ekipi I mjekéve qé bérén
rivlerésimin.Nga pacientét me AVC u pa se 13 prej tyre kishin deficit
motor t&€ réndé ( hemiplegji) dhe nuk ishin t&€ vetshérbyeshém, ndérsa
11 prej tyre kishin deficit mé té lehté, hemiparezéose sindrom ataktik,
dhe arrin ti kryenin veté aktivitetet e jetés s€ pérditshme. Konkluzioni:
Prevalenca e HTA pas AVC éshté 41 %, dhe kjo &shté mé e madhe tek
meshkujt dhe tek personat qé kané deficit neurologjik madhor.Infermieri
qé punon né komunietet pas trajnimit mund te monitorojé pacientét e
diagnostikuar dhe mund ta identifikojé herét HTA nga aksidenti: gjé
qé sjell uljen e rritjes se prevalencés sé¢ HTA né jetén e pérditshme té
pacientit.

Fjalét kyce: Hipertension arterial,

Aksident cerebrovaskular, Hemoragyji.

* Spitali Rajonal Shkoder.
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I < ujdesi infermieror i
pacientéve me Parkinson

Hyrije Hotaj"

hyrihotaj0000@gmail.com

Sémundja e Parkinsonit éshté njé sémundje kronike, progresive
dhe degjenerative e trurit. S€émundja e Parkinsonit &shté sémundje
progressive, crregullim qé ndikon né lévizjen neurodegje-nerative,
kontrollin e muskujve, ekuilibrin si dhe n€ funksione té tjera. Incidenca
(numri | rasteve te reja) me Parkinson shkon nga 4,5-2,1/100 000
banoré té populates, pjesé e studimit Eshté pércaktimi i sémundjes qé
né studimet epidemiologjike, diagnostikimi i sakt€ i Parkinsonit &shté
i véshtiré. Prevalenca e Parkinsonit (dmth rastet e pranishme né njé
popullsi n€ njé kohé t& caktuar) shté 30 /100 000 persona. Prevalenca
rritet me moshén. Dy né 100 veta né Shqipéri preken nga Parkinsoni.
Shqipéria ka prevalencén mé té larté né Europé mbi moshén 60 vjec,
pérsa i pérket te prekurve nga Parkinsoni.Shkaktari i késaj sémundjeje
mbetet ende problem dhe progresi i saj €shté i ndryshém né persona
té ndryshém,shenjat variojné dhe nése pacientét nuk kurohen mund té
invalidizohen. Kjo sémundje nuk &shté e shérueshme por e trajtueshme.
Nga rastet ¢ marra né studim vémé re qé shumica e pacientéve trajtohen
me Levodopa. Kohézgjatja e mjekimit me Levodopa shkon nga 4 muaj
deri né¢ 12 vjet.Doza ¢ Levodopes shkon nga 150-800mg/dité dhe
pozitivisht lidhen me kohézgjatjen e sémundjes.Momentet ¢ fillimit dhe
zhvillimit t€ luhatjeve té terapisé pércaktohet né ményré retrospective
nga fjalét e pacientit dhe té aférmve té tij si edhe t¢ konfirmuar nga
shénimet mjekésore.

Fjale kyge: Semundja e parkinsonit, kujdesi infermierore

ne Parkinson, rekuperim neurologjik.

* Spitrali Rajonal Shkoder.
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I < ujdesi infermieror ndaj té
émuréve me epilepsi

Muhamet Kadrija®, Albulena Ejupi®, Magbule Elezi",
Ardit Kumanaku®, Daut Islami”
muhametkadrija.infl@hotmail.com

Epilepsia €shté sémundje neurologjike e njohur q&€ nga lashtésia.
Ajo &éshté njé s€émundje organike e trurit q€¢ ka mundési té trajtohet
té shumica ¢ pacientéve. N&é két€ punim jané paraqité historiku i
sémundjes, vEshtrimi i pérgjithshém i sémundjes, ndarja e epilepsive
llojet e epilepsive. Epilepsia mund té paraqitet tek té gjitha moshat
mirépo incidencé mé té larte kané fémijét dhe t&€ moshuarit. Q&llimi i
kétij punimi €shté té paraqiten rastet e epilepsisé té trajtuara né spitalin
rajonal “’Isa Grezda” t€ Gjakovés gjaté vitit 2017-2018. Hulumtimi
&shté retrospektiv té dhénat jané marré nga librat e protokollit né
repartet e neurologjisé, pediatrisé, psikiatrisé. Gjaté periudhés kohore
2017 né repartin e neurologjis€ jané trajtuar gjithsej 77 pacient ku prej
tyre 37 femra ose (48,1%) dhe 40 meshkuj ose (51,9%) ndérsa gjaté
vitit 2018 né kété repart jané trajtuar 76 pacienté ku prej tyre ishin
34 femra ose (44,7%) dhe 42 meshkuj ose (55,3%). Gjaté periudhés
kohore 2017-2018 né kété repart jané trajtuar gjithsej 153 pacienté.
Né repartin e pediatrisé gjaté periudhés kohore 2017 jané trajtuar 18
femra ose (41,9%) dhe 25 meshkuj ose (58,1%) ndérsa gjaté vitit 2018
jané trajtuar 12 femra ose (42,9%) dhe 16 meshkuj ose (57,1%) ndérsa
gjithsej jané trajtuar 71 pacient. N& repartin e psikiatrisé €shté njé
numér i vogél i té trajtuarve gjaté dy viteve, n€ vitin 2017 jané trajtuar
6 pacienté ku prej tyre 2 femra ose (33,3%) dhe 4 meshkuj shprehur ne
pérqgindje (66,7%) dhe gjaté vitit 2018 jané trajtuar 1 femér ose (33,3%)
dhe 2 meshkuj ose (66,7%) gjithsej 3 pacient. Grupmosha mé e prekur
ka gené te fémijét 1-4 vjecare, dhe tek té€ moshuarit 45-65 vjecare. Kéta
paciente jané€ nga komuna e Gjakovés dhe jané trajtuar gjaté periudhés
kohore janar - dhjetoré 2017, janar — dhjetoré 2018.

Fjalet kyce: Kujdesi infermieror, epilepsia, Kosova

* University of Gjakova “Fehmi Agani”, College ‘Fama”.
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astet e vdekjeve me avc ishemik
trombolitik ne srsh per vitin 2016-2018

Vide Gjoni*
videgjoni@gmail.com

Qellimi i studimit : Percaktimi i rasreve te vdekshmeris me ACV
ishemik trombolitik ne spitalin rajonal te shkodres per periudhen kohore
2016-2018 tendara sipas viteve, gjinis, grupmoshave dhe vendbanimeve.
Materiali dhe metodika: Ky eshte nje studin retrospektiv me dy
aspekte kryesore: Deskriptiv i cili i referohet pershkrimit te situates
se rasteve me ACV Ishemik trombolitik ne SRSH dhe Analitik ku
vlersohet vdekshmeria e pacienteve me ACV ishemik trombolitik nder
vite. Popullata ne studim: Te gjitha rastet e vdekjeve me ACV ishemik
trombolitik te pasqyruara ne kartelat dhe regjitrat e spitalit rajonal
Shkoder gjate periudhes 2016-2018. Kjo moster permbledh vdekjet e
te gjitha grupmoshave gjininve dhe vendbanimet, te prekura nga ACV
ishemik trombolitik Konkluzionet: Analizimi i te dhenave tregon qe
ne vitin 2016 vihet re nje incidence e rritur ne qyte ne krahasim me ate
te rretheve dhe kjo e shprehur me shum tek gjinija mashkullore me 6
raste .Ne vitin 2017 kemi nje renie te rasteve por peseri me e shprehur
ne fshat dhe dominon gjinia mashkullore. Ne vitin 2018 Nr. i vdekjeve
eshte me i rritur ku dhe dominon gjinia femerore me 3 raste me shum.
Mosha me hasur persa i perket rasteve eshte ajo 65 vjec e lart, ndersa
gjinia me e prekur nga ACV Ishemik trombolitik eshte ajo mashkullore
kjo e shogeruar me menyren ¢ jeteses dhe semundjet shogeruese.

Fjalet kyce: sherbin spitalor, ofrues sherbimi, perdorues sherbimi.

* Spitali Rajonal Shkoder.
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jetet fizike né uljen e
temperaturés sé larté te fémijét

Shpejtim Rramanaj”
shpejtimrramanaj@gmail.com

Temperaturat e larta mund t& shkaktohen nga dy faktoré,
crregullimet e termorregullimit dhe infeksionet. Temperatura e larté
i mundéson trupit t€ sulmojé bakteriet dhe viruset, t€ cilat preferojné
njé temperaturé rreth 37°C. Temperatura éshté e rrezikshme, kur éshté
e larté mbi 41°C. Q¢llimi: Identifikimi i njohurive rreth ndérhyrjeve
infermierore gjaté trajtimit me mjete fizike té temperaturés sé larté tek
fémijét. Metodologjia: Hulumtimi &shté i tipit deskriptiv kuantitativ,
&shté béré analizimi statistikor i t&€ dhénave nga vlerésimet, opinionet
dhe géndrimet e infermieréve té repartit pediatrik né spitalin rajonal
né Prizren. Rezultatet: Shumica e pjes€marrésve me rreth 48% kishin
mbi 31 vjet pérvojé pune; shumica me 76% mendojné se temperatura
normale &shté 36.5 - 37.5°C; t€ gjithé pjesémarrésit jané deklaruar se
temperaturén tek fémijét e masin rektal; 86% mendojné se temperatura
trupore humbet me mjete fizike dhe medikamentoze; 90% jané
deklaruar se temperaturén e ulin duke pérdorur vetém ujin e vakét;
pérgatitja e ujit t€ vakét me temparturé 1-2°C mé pak se temperatura
e trupit aplikohet nga 62% e pjesémarrésve; 38% i kushtojné réndési
hidrimit dhe dietés hidrike; 86% jané deklaruar se mbajné rregullisht
edukime (sesione) késhilluese pér uljen e temperaturés me mjete fizike.
Konkluzionet: Rezultati kryesor i studimit toné éshté se pérqindja mé
e madhe e pjesémarrésve né hulumtim ofrojné kujdes relativisht t&é
larté duke pérdorur mjetet e duhura fizike pér zbritjen e temperaturés.
Rekomandimet: T€ vazhdohet me EVP, pér t’i pérditésuar njohurité
pér temperaturén dhe réndésiné e uljes s¢ saj; TE praktikohen mé
shumé metodat fizike pér uljen e temperaturés duke i zé€vendésuar
ato medikamentoze; Largo rrobat e tepérta dhe ajros dhomén; Béni
banjo fémijés me ujé t&€ vakét; Largohu nga pérdorimi i alkoolit dhe
rrobave t€ ftohta; Zvogélo aktivitetin fizik t€ fémijés; TE sigurohet
material edukativo-shéndetésor pér ményrén e uljes sé temperaturés
nga prindérit né shtépi.

Fjalét celés: temperatura, fémijét, mjetet fizike, kujdesi, trajtimi.

* Qendra Kryesore e Mjeksisé Familjare — Prizren.
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johurité e infermieréve pér infeksionet intraspitalore
né Spitalin e Pérgjithshém né Ferizaj

Aférdita Mustafa”, Lindita Viga Shabani”
aferdita-mustafa@hotmail.com

Hyrje: Infeksionet spitalore quhen ato infeksione qé nuk ishin
té pranishme né kohén e hospitalizimit té pacientit n€ njé spital ose
né institucione té tjera mjekésore por qe jané fituar pas hospitalizimit
(Abrutyn, Goldmann, Scheckler, 2001). Njé infermiere mund té
luajé nj€ rol t& réndésishém né kontrollimin e infeksioneve spitalore
népérmjet njohurive t€ pérditésuara, qéndrimeve t€ zgjeruara dhe
sjelljeve profesionale (Angelillo,2009). Qéllimi i kétij hulumtimi ishte
t€ masim njohurité e infermieréve pér infeksionet spitalore n€ Spitalin e
Pérgjithshém né Ferizaj. Metodologjia: N¢& kété hulumtim jané anketuar
60 infermier ,tema u puna me metodén empirike, ku kemi nxjerré
té dhéna sasiore (kuantitative) pérmes anketés qé e kemi realizuar
me infermieré.Pér realizimin e kétij hulumtimi u pérdor pyetésori
i titulluar: Knowledge, attitudes and practices of nurses in infection
prevention and control 1 pérbéré nga 28 pyetje. Autor i pyetésorit éshté
Chitimwango Priscilla Chisanga. Rezultatet: Lidhur me njohurité
e infermiereve , del se t&€ anketuarit kané njohuri t€ mjaftueshme pér
infeksionet spitalore. T¢ anketuarit nuk pajtohen se nése ka shtretér
té kufizuar né dispozicion, pacientét me sémundje ngjit€se mund té
pranohen né t&€ njéjtén dhomé me pacientét e tjeré (51.67%). Po ashtu té
anketuarit jané t€ informuar se masat paraprake standarde zbatohen pér
t€ gjithé pacientét pa marré parasysh diagnozén e tyre (63.33%). Gjetjet
zbulojné se ngarkesa e punés ndikon né aftésiné e infermieréve pér té
aplikuar udhézimet pér parandalimin e infeksionit (46.67%), por ka
edhe t€ anketuar t€ tjeré té cilét nuk e diné (33.33%). Rekomandimet:
Infermierét duhet t’i zbatojné té gjitha masat paraprake standarde pér
té gjith€ pacientét pa marré parasysh diagnozén e tyre ,duhet t’i lajné
duart pavarésisht pérdorimit t€ dorézave. Politikat dhe procedurat pér
kontrollin e infeksionit duhet té respektohen gjaté gjithé kohés nga ana
e infermieréve.

Fjalé kyqe: Infermierét, Infeksione intraspitalore, Ferizaj.

* Universiteti i Prishtines “Hasan Prishtina”.
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tika e kujdesit infermieror tek
pacientet e moshuar

Arselona Rexhepi”
arselonarexhepi@gmail.com

Hyrje: Shéndeti i ¢do pacienti &éshté gjéja primare q€ ¢do
infermier duhet ta keté parasysh dhe té tregojé njé kujdes té veganté.
Uné si infermier déshiroi j q€ ta trajtoj kété ¢éshtje sa t&€ bukur po
aq edhe delikate pér té zgjeruar njohurit ¢ mia si dhe tu tregoj se cilat
duhet té jené parimet bazg€ q€ ¢do infermier duhet t’i pérmbush. Cdo
jeté njerézore &shté e réndésishme dhe &shté shumé ¢éshtje jetike
pér té treguar njé kujdes pér ecurin e punés si dhe pér imazhin qé i
krijojmé vetes. Qéllim i punimit éshté: Té sqarojmé cfare studion
etika; T€ prezantohen aspektet etike t& kujdesit infermieror te pacientét
e moshuar; TE& njihemi me raportet ¢ punétoréve shéndetésor me
pacientét e moshuar dhe familjarét e tyre.; Ti njohim sjelljet etike dhe
morale t& infermieréve ndaj pacientéve t€ moshuar. Rezultate: Kujdesi
infermieror qé ju ofrohet pacientéve t&€ moshuar €shté njé trajtim qé
pérmiréson kualitetin e jetés s€ pacientit dhe familjes, duke ballafaquar
problemin lidhur me kércénimin e jetés, me ané t€ parandalimit dhe
lehtésimit t€ vuajtjes népérmjet identifikimit t€ hershém, vlerésimit
té duhur, trajtimit té€ dhimbjes si dhe problemeve té tjera fizike, psiko
- sociale e shpirtérore. Kudo qé aplikohet kujdesi ndaj pacientéve té
moshuar, pérbérési kryesor i tij éshté cilésia qé personeli shéndetésor
sjell tek pacientét, ményra e kujdesit g€ bén t¢ mundur dallimin e
nevojave té pacientit dhe familjes, nevojave qé zhvillohen né kohé dhe
pérkushtimi qé ato kérkojné.

Fjalet kyce: etike, mosha geriatrike, kujdesi infermierore

* Qendra Shendetesore nr. 4. Shkoder.
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plikimi i medikamenteve
nga infermieret

Mensir Kukaj*
mensirkukaj@gmail.com

Qéllimi: Te hulumtojmé rreth informacioneve, ményres dhe
gabimeve qé b&jné personeli infermieror né Spitalin Rajonal Shkodér.
Metodologjia: Literatura &shté origjinale nga e cila u hartua njé
praktiké e mire, &shté pérdorur fagia e internetit e Ministrisé s&
Shéndetésis€, ku kemi gjetur disa rekomandime pér parandalimin e
gabimeve té mjekimit. Ky shqyrtim literature u vendos pér té pérdorur
fjalé kyce t& méposhtme t€ kombinuara né ményra té€ ndryshme me
njéri-tjetrin: receté, parandalimit, gabimeve t€ mjekimit, dhe kontrollin
e medikamenteve. Popullata e marré né studim pérfshin 35 infermiere
profesionale anonim te spitalit Rajonal Shkodér.Mostra e marré
né studim ishte n€ ményre t€ rastésishme. Administrimi 1 studimit:
Pyetésori ishte me vetédministrim. Rezultate: Né fazén e pérfundimit t&
shpérndarjes s€ pyetésorit dhe infermieret kané treguar interes nétemén
e propozuar. Studimi i kryer analizon njohurité, qéndrimet dhe sjelljet,
né aspektin e sigurisé n€ menaxhimin e terapise se medikamenteve né
spital. Hulumtimi tregon pjesémarrjen e ulét né kurset e trajnimit, pér
siguriné e barnave né spital, né fakt t¢ dhénat konfirmojn€ se 100%
e mostrés nuk kané drejtuar njé kurs né kété temé vitin e kaluar,
Konkluzione:Ata g€ kané t€ b&jné me kété temé kane theksuar se sa
e réndésishme éshté té identifikojé elementet thelbésore pér siguring
né pérdorimin e medikamenteve, duke u bére mé t& vetédijshém pér
pérgjegjésiné e madhe qé infermieret kané marré pérsipér né kujdesin e
pacientit. Studimi identifikon gabimet e mundshme qé mund té ndodhin
gjaté menaxhimit t€ terapis€ medikamenteve dhe se si pér té trajtuar
ato.

Fjalet Kyqe: Pergjegjesi, receta mjekesore, rreziget klinike,

interpretim gabim, medikamente.

* Spitali Rajonal Shkoder.
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I < omunikimi profesional si element i
éndésishém i kurrikulés né FSHMT

Albana Poloska”", Risida Gjonej", Etleva Smakaj”,
Valbona Bezhani®, Flora Zyberi", Brizida Refatllari",
Eva Rustami®, Vjollca Ndreu"
albana.poloska@umed.edu.al

Hpyrje: Infermieret duhet t€ krijojné njé¢ komunikim profesional
me personelin shéndetésor pér t€ lehtésuar progesin ¢ kujdesit
shéndetésor. Profesionistét e shéndetésis€ kané rol plotésues né
sigurimin e kujdesit ndaj pacientéve. Si anétaré kryesoré t& ekipit
té kujdesit shéndetésor, infermieret kané njé rol t€ réndésishém né
vendosjen ¢ komunikimit midis profesionistéve té kujdesit shéndetésor.
Qéllimi: Q&Ellimi 1 kétij prezantimi &shté implementimi i komunikimit
profesional si pjesé e pandaré dhe e domosdoshme e kurrikulés né
té gjitha degét né FSHMT. Zhvillimi i objektivave pér njé program
mésimor t€ komunikimit baz€ pér kujdesin shéndetésor profesional
dhe pér té vlerésuar pranueshméring dhe pérshtatshmériné e kurrikulés
pér studentét. Kjo paraqitje synon té eksplorojé komunikimin efektiv
si lidhet dhe ndikon né shéndetin dhe gjithashtu té€ gjejé mjetet pér té
pérmirésuar komunikimin efektiv, t&€ shmang dhe té korrigjojé barrierat
né mjediset e kujdesit shéndetésor. Rezultatet: Orientimi mbi marrjen e
informacionit pér komunikimin efektiv i cili ndikon drejtpérsédrejti né
nj€ shérbim mé t€ miré, cilésor, dhe marrédhénie efikase mes personelit
shéndetésor duke rezultuar pozitivisht mbi shéndetin e pacientéve.
Konkluzione: Pérdorimi i aftésive efektive t€ komunikimit profesional
né mjediset e kujdesit shéndetésor jo vetém qé i ndihmon pacientét,
por gjithashtu ofruesit e kujdesit shéndetésor pérfitojné né aspektin
e déshirés dhe motivimit né puné. Duhet t€ organizohen mé shumé
tema specifike pér t€ edukuar studentét, infermierét pér pérdorimin t&é
komunikimit efektiv, ndérgjegjésimin e pacientéve, personel i afté dhe i
motivuar pér zhvillimin dhe miréfunksioninim e punés sé€ tyre praktike
né institucionet shéndetésore pér plotésimin e nevojave té pacientéve
duke i’u pérmbajtur gjithnjé normave etike.

Fjalét kyce: Komunikimi efektiv, student, infermier, kujdesi,

kujdesin pér pacientét, komunikimin profesional.

* Fakulteti Shkencave Mjekésore Teknike, Universiteti Mjekésis€, Tirané.
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endesia e realizimit té praktikave profesinale
tek studentet e degés Infermieri

Julian Kraja®, Zamira Shabani”,
Silvana Belisha®, Sebastian Mjekaj”*
Julian.kraja@unishk.edu.al

Praktikat profesionale jané€ njé nga fushat mé t€ réndésishme
g€ ndihmon né€ kuptimin e réndésisé sé performancés s€ studenteve
té€ infermierisé n€ mjedisin klinik dhe ndikimin e tij né zhvillimin e
profesionit infermier. Pérvoja klinike €shté njé aspekt i réndésishém i
mésimit té praktikave infermierore qé u mundéson studentéve té lidhin
njohurité teorike dhe ato konceptuale. Programi i studimit bachelor né
infermieri, synon t€ zhvilloj€ studente infermiere q€ jané kompetenté pér
té ofruar shérbime t& sigurta dhe efektive pér shoqéring, kjo sidomos né
pjesén e praktikés profesionale. Prandaj, kurrikula infermierore duhet
té jeté né€ njé linjé me vendosjen klinike pér t€ siguruar q¢€ t€ diplomuarit
té jené t& aft€ pér t’u pérballur me sfidat e njé sistemi kompleks dhe
dinamik t€ ofrimit t€ kujdesit shéndetésor. Programi bachelor né
infermieri n€ universitetet europiane pérfshin rreth 32.5% t€ kredive té
parashikuara pér formimin e studenteve né mjedise klinike. Programi i
studimit bachelor né infermieri né Universitetin e Shkodres, parashikon
32.2% té totalit t€ piké krediteve pér praktikat profesionale. Q&llimi
i kétij studimi &shté té evidentohet véshtirésité dhe problematikat né
ecuriné dhe pérgatitjen e studentéve gjaté praktikave profesionale né
programin e studimit bachelor né€ infermieri. Materiali dhe metodika:
Eshté njé kérkim cross sectional (transversal) qé pérdoret pér t& kuptuar
pérceptimin e studentéve né rezultatet e tyre t&€ t& nxénit t&€ mésimit
klinik gjaté ushtrimit t& praktikés profesionale né terren (spital dhe
gendra shéndetésore). Né studim u morén 50 studentét e vitit t& dyté
dhe 50 studente t& vitit t€ tret€ té programit t€ studimit Infermieri.
Studimi u realizua né muajin prill pasi studentet kishin pérfunduar
semestrin e paré té vitit pérkatés. Pyetésori 1 pérdorur éshté “Evidence
Based Practice Questionnaire”, i cili éshté hartuar pér t&¢ mbledhur
informacione dhe mendime mbi realizimin e praktikés bazuar né fakte.

Fjalé kyce: praktikat profesionale, kurrikulat, orét e praktikés,

grupet e praktikés.

* Departamenti Infermieri, University i Shkodrés “Luigj Gurakuqi”.
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ortokolli i kujdesjeve infermierore
tek te semuret me TBC

Brunilda Hoxha™
brunahoxhaspitali@gmail.com

Kohet e fundit sipas disa statistikave ne profekturen e Lezhes
nr.i rasteve me infeksion Tuberkular dhe me semundje teTBC eshte
me irritur sesa ne vendet e tjera.Ne Lezhe nga krahasimi qe eshte
ba viti 2017 me vitin 2018. Ne 2017 kemi pas 20 raste me infeksion
Tuberkular(kimioprofilaksi) +19 raste me TBC (kimioterapi) ndersa:
Ne 2018 kemi pas 44 raste me infeksion Tuberkular (kimioprofilaksi)
+ 14 raste me TBC (kimioterapi). Te rrisim sa me shume vemendjen,
prokupimin, pergjesite e personelit mjekesor dhe instancave shteterore
per depistimin (hetimin, diagnostikimin sa me shpejt te TBC si dhe
mjekimin ne standartet e duhura per kete semundje. te rrisim sa me
shume njohurite e indiviteve ne komunitet dhe indiviteve ardhes
ambulatory ne lidhje me ¢fare eshte infeksioni Tuberkular dhe semundja
e TBC kush jane shenjat,kush jane metodat parandaluese, kush jane
faktoret agravues (perkeqsues) te kesaj semundje, si dhe si perdoret
dhe kush jane efektet anesore te imioprofilaktikeve (medikamenteve
kundra infeksionit Tubercular), kimioterapeutikeve (medikamenteve
kundra semundjes Tuberkulare).

Fjalét kyce: Thc, kimioterapi, kujdes infermierore.

* Spitali Rajonal Lezhe.
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I < ujdesi infermierore
e psoriasis

Fatjona Sula®
fatjona_sula@yahoo.com

Qellimi: Kjo teme konsiston ne studimin e rasteve me Psoriasis
ne Spitalin Rajonal te Shkodres, ne rrepartin ¢ Dermatologjise gjate
vitit 2018. Llojet e psoriases, ne baze te elementeve te semundjes
dallojme 4 tipe te semundjes. 1. Psoriasis vulgaris (90%e rasteve ne
SRSH). 2. Psoriasis guttata. 3. psoriasis pustuloz. 4. Eritrodermia
Psoriatike. Njohja me programin e reabilitimit dhe Terapise gjate kohes
se hospitalizimit. Metodologjia: Te dhenat e hulumtimit jane marre
nga rregjistri i shtrimeve prane Repartit te Dermatologjise ne Spitalin
Rajonal Shkoder gjate periudhes kohore 12 mujore(Janar-Dhjetor2018).
Te dhenat jane analizuar sipas metodes kohore retrospektive. Rezultate:
Nga analizimi i te dhenave rezultoi se ne Spitalin Rajonal Shkoder
ne sherbimin Dermatologji jane paraqitur 27raste nga te cilat 15 femra
edhe 12 burra.sipas ketij studimi grupmoshat nga 0 — 20 vjec kemi 3
raste 20- 40vjec kemi 3 raste 40-60 vjec kemi 7 raste. 60- 80 vjec kemi
12 raste Mbi 80 vjec kemi 2raste. Grupmosha me e prekur rezulton60-
80vjec.nga ky numer i pergjithshem rezultoj se 13pacienta banonin ne
fshat, 14pacienta ne qytet.Nder keto 27 raste vlen per tu permendur 5
pacienta tecilet ndjeken rregullisht prane klinikes se dermatologjise
jane 2 banues te Malit te zi,edhe 3te Kosoves. Periudha e hospitalizimit
eshte nga 15 deri ne 25 dite. Konkluzione: Psoriasis eshte nje semundje
lekure ge karakterizohet nga krijimi i elementeve inflamatore,te ngritura
mbi siperfagen e lekures te cilat mbulohen nga skuama per shkak te
shumezimit te qelizave epiteliale.zhvillimi i semundjes lidhet me
bashkveprime te nderlikuara midis gelizave te bardha te gjakut,qelizave
epiteliale te lekures dhe nje sere elementesh te tjera te inflamacionit qe
quhen ndermjetes..Pavarsisht trajtimit Psoriasis riakutizohet, pacientet
e diagnostikuar me Psoriasis mesohen te jetojne me semundjen.

Fjalet kyce: Psoriasis, Dermatologji, skuama, qeliza epiteliale.

* Spitali Rajonal Shkoder.
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I < ujdesi infermieror né
infarktin akut té miokardit

Erjon Suca”

e.suca88@gmail.com

Qéllimi : Ky punim synon t€ identifikojé ndérhyrjet efektive té
edukimit terapeutik né€ reduktimin e ankthit, stresit dhe depresionit tek
personat e prekur nga infarkti i miokardit ose nga infarkti akut i mio-
kardit. Metodologjia: Hulumtimi bazohet né njé rishikim té literaturés
shkencore. T€ dhénat e konsultuara jané si mé poshté: National Guideline
Clearinghouse, RNAO, SIGN, SNLG, The Cochrane Library, PubMed,
Cinahl, Scopus, ERIC, Education Source, Psychology and Behaviora.
Gjithashtu bazohet né statistika té rasteve t& IAM t€ paraqitura prané
Urgjencés Polivalente né Spitalin Rajonal Shkodér gjate peridhés 2013-
2015 dhe 2015-2017. Rezultatet: Duke u mbéshtetur tek statistikat té
kryera por dhe né literatura shkencore,kur flasim pér promovimin e
shéndetit, duhet t& dimé si t€ dallojmé dy momente t& ndryshme. Kéto
dy periudha jané “pérpara” ose “pas” njé ngjarje patologjike té tilla
si infarktit t&€ miokardit. Njé piképamje e dyté lidhur me promovimin
e shéndetit sugjerohet nga Udhézimet Evropiane té vitit 2016 pér
parandalimin e sémundjeve kardiovaskulare né praktikén klinike qé
sugjerojné dy lloje té€ qasjes né promovimin e shéndetit né kardiologji:
nj€ qasje individuale dhe njé qasje kolektive.Literatura shkencore pohon
se njé pérqasje n€ késhillim individual mund té ¢ojé né njé performancé
mé t€ miré sesa njé program promovimi dhe edukimi i pérgjithshém.
Pacientét kané nevojé pér informacion qé ti ndihmojé ato né rritjen
e vetébesimit né vete-kujdesin dhe inkurajimin e tyre per te marré
vendimet e duhurté té shéndetshme pa friké. Konkluzione: Infarkti i
miokardit dhe inarkti akut i miokardit,tek personi i prekur, modifikojné
pritshméring e cilésisé s€ jetés, né kuptimin qé modifikon zakonet dhe
sjelljen e ¢do dite t& t€ prekurve dhe t€ anétaréve té familjes sé tij. Roli
i kujdesit infermieror, pasi ka konstatuar problemet shéndetésore té
personit dhe t€ familjes dhe ka ndaré me ekipin objektivat e ndérhyrjeve,
&shté gé té zbatojé ndérhyrjet e zgjedhura.

Fjalet kyce: IAM, depresion, ¢rregullim postraumatik i stresit,
promovimi i shéndetit.

* Spitali Rajonal Shkoder.
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