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PARATHENIE

Ky udhézues vjen si produkt i projektit IDEA “Inclusive
tertiary Education in the West BalkanS” realizuar n€ universitetit
toné pér tre vite (2020-2023).

Q¢&llimi 1 kétij udhézuesi éshté t€ njohé stafin akademik té
fakulteteve t€ universitetit me disa teknika t&€ mésimdhénies me
studenté me aftési t&€ kufizuara, t€ cilét do t’i ndihmojné ata né
ofrimin e qgasjes dhe udhézimit té barabarté pér t&€ gjithé, pér té
lehtésuar aksesueshmeriné e tyre né procesin e mésimdhénies dhe
té nxénit.

Stafi akademik pé&rmes kétij udhézuesi mund té mbéshtesé
dhe ndihmojé studentét me aft€si t€ kufizuara qé t€ fuqizojé
integrimin sa mé té lehté n€ veprimtarit¢ mésimore né auditor
dhe jashté tij.
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KONCEPTI ‘AFTESI E KUFIZUAR’

Sipas OBSH-sé, Aftésia e Kufizuar ka tre dimensione:

* Démtimi n€ funksionimin, né strukturén e trupit, apo né
funksionimin intelektual. Shembuj té¢ démtimeve pérfshijné:
humbjen e njé gjymtyre, humbje t€ shikimit ose humbje t&
kujtesés.

= Kufizimet né veprimtari, t¢€ tilla si véshtiré€si né shikim,
dégjim, ecje ose problemzgjidhje.

= Kufizimet né pjesémarrje né aktivitetet normale t&
pérditshme, t€ tilla si puna, pérfshirja n€ aktivitete sociale dhe
rekreative dhe marrja e kujdesit shéndetésor dhe shérbimeve
parandaluese (cituar nga CDC, 2020).

Aftésia e kufizuar u referohet véshtirésive t&€ hasura né njérén
prej kétyre fushave t€ funksionimit apo né t&€ gjitha ato (WHO,
2011, £.5).

Né KDPAK, (Konventén pér té Drejtat e Personave me Aftési
té Kufizuara) personat me aftési té kufizuar pérkufizohen, si:
“individé qé kané pér njé kohé té gjaté démtime fizike, mendore,
intelektuale apo shqisore, té cilat né ndérveprim me barriera
té ndryshme mund té pengojné pjesémarrjen e tyre té ploté dhe
efektive né shogéri, né baza té barabarta me té tjerét” (cituar nga
World Vision, 2012, f.12).

Sipas Strategjis€ soné Kombétare t€ Personave me Aftési
té Kufizuara, “Personat me Aftési té Kufizuara jané ata persona
te t&€ cilét funksionet fizike, kapaciteti mendor ose gjendja
psikologjike kané prirje t&€ shmangen pér mé shumé se gjashté
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muaj nga gjendja tipike pér moshén pérkatése, gjé qé sjell pér

pasojé kufizime té pjesémarjes s€ tyre né€ jetén shoqérore”.Tek

“Strategjia Kombétare e Personave me Aftési t&€ Kufizuara” jepet

edhe klasifikimi 1 Aftésis€ s¢ Kufizuar.

Sipas llojit té aftésisé sé kufizuar PAK-té (Personat me Aftési
té Kufizuara) grupohen né:

e sensoré, ku hyjné personat me aftési t€ kufizuara dégjimore
dhe pamore;

e fiziké, ku hyjné njerézit me aftési t&€ kufizuara 1€vizore, si:
para e tetraplegjikét, etj.;

e mendoré, ku hyjné persona me ¢rregullime mendore ose
sémundje mendore kronike (Strategjia Kombétare e Personave
me Aftési t&€ Kufizuar, 2005, £.6).

Personat me aftési t&€ kufizuara pérballen me shumé barriera
cdo dité, nga pengesat fizike n€ ndértesa deri tek pengesat sistemike
né punésim dhe programet qytetare. Megjithaté, shpesh, pengesat
mé té véshtira pér t’u kapércyer jané qéndrimet q€ njerézit kané
ndaj njerézve me aftési t€ kufizuara (NCWD/YOUTH, 2020).
Njé barrieré &shté ¢do gjé qé pengon aksesin e barabarté né té
mirat, shérbimet apo né€ informimin e nj€ personi apo té njé grupi
njerézish (Sahu K.K., Sahu S., 2015, £.2).

Organizata Botérore e Shéndetit (OBSH) i pérshkruan
barrierat si mé shumé se sa pengesa fizike. Pérkufizimi i barrierave
sipas OBSH-sé: “Faktorét né mjedisin e njé personi g€, pérmes
mungesés ose pranisé sé tyre, kufizojné funksionimin dhe krijojné
aftési té kufizuar. Kéto pérfshijné aspekte té tilla, si:

* nj€ mjedis fizik q€ nuk &shté i arritshém (i aksesueshém),

* mungesa e teknologjis€é pérkatése ndihmése (pajisje
ndihmése, adaptuese dhe rehabilituese),

* géndrime negative t€ njerézve ndaj aftésisé sé kufizuar,



Strategji té¢ mésimdhénies qé do té ndihmojné né mbéshtetjen
e studentéve me aftési té kufizuara

* shérbime, sisteme dhe politika g€ jané ose inekzistente, ose
qé pengojné pérfshirjen e t&€ gjithé personave me njé rrethané
shéndetésore né t€ gjitha fushat e jeté€s ’(WHO, 2001) (cituar nga
CDC, 2019).

Sipas Strategjis€ Kombétare t& Arsimit 2021-2026 * Vizioni
pér sektorin e arsimit synon ndértimin e njé sistemi arsimor
gjithépérfshirés, 1 cili trajton me sukses nevojat individuale
té& t€ gjithé fémijéve, nxénésve e studentéve, duke i trajtuar
ata né ményré té barabart¢ dhe me respekt pér diversitetin.
Gjithépérfshirja dhe barazia jané parakushte t&€ domosdoshme
pér t& siguruar formimin cilésor té t€ gjithé individéve dhe pér
té ngushtuar hendekun e arritjeve arsimore midis grupeve té
ndryshme sociale (£.67)”.
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1. PER MESIMDHENIEN E STUDENTEVE TE VERBER
OSE ME SHIKIM TE DEMTUAR

Crregullimet e shikimit

Démtimi i shikimit (VI) €shté njé kufizim funksional i syve
dhe/ose i sistemit vizual 1 lidhur me humbjen e mprehtésisé
pamore (VA) dhe/ose humbjen e fushés pamore (VF) (WHO,
2001) (cituar nga Lupon M. et al, 2021). .

STRATEGJI EFEKTIVE TE MENAXHIMIT TE KLASES
DHE MESIMDHENIES

e Pérdorni gjithmoné verbalizimin dhe emra

Pérdorni pérshkrime verbale pér té€ kompensuar mungesén e
mprehtésisé vizuale ose qartésiné vizuale. Pérdorni gjithmoné né
fillim emrin e studentit me shikim t& démtuar kur i1 drejtoheni.
N¢é kété ményré ai/ajo do t€ kuptojé se ju po flisni me té dhe jo
me diké tjetér. Kur i kaloni népér korridore, n€ vend qé té thoni
“Pérshéndetje”, thérrasin emrat e tyre, pasi studentét e verbér
ose me shikim t& démtuar mund t€ mos jené né€ gjendje t€ njohin
fytyrat. Pér shembull: “Pérshéndetje Sara, jam prof. X! Si jeni
sot?” Nxitini studentét tuaj t€ b&jné t& njéjtén gjé, sepse kjo nxit
lidhjen né komunitetin e studentéve.

o [Eshté né rregull t& pérdoren fjalé qé i referohen shikimit

Mos shmangni fjalét si “shiko” dhe “shikoni”. Ashtu si
bashkémoshatarét e tyre me shikim normal, kéto fjalé duhet té
jené pjesé e fjalorit t€ njé studenti t&€ verbér ose me shikim té
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démtuar pér t&€ nénkuptuar ményrén se si ata shohin, qofté edhe
me prekje.

e  Mos béni gjeste, gjithmoné verbalizoni

Kur shkruani né€ tabelé, gjithmoné verbalizoni at€ g€ po
shkruani n€ ményré qé studenti t€ keté akses né até informacion
dhe t€ mund ta ndjeké. Pérdorni koncepte pozicioni dhe drejtimi,
si: sipér/poshté, mbi, prapa/pérpara, majtas/djathtas, etj., dhe
pérdorni fjali pérshkruese si “Topi &shté afér derés” n€ vend té
“Topi €shté atje”. Shmangni fjalét dhe frazat, si: “kétu”, “atje” dhe
gjestet q€ japin drejtim, p.sh. duke treguar njé vend pa folur me
fjalén pér até qé tregohet, sepse studentét me démtim té shikimit
nuk mund ta shohin atg.

e Shmangni pyetjen nése njé student mund té shohé
dicka

Mos pyesni njé student: “A mund ta shihni kété?” Ata shpesh
mund ta shohin até, por kjo nuk do t& thoté se ata mund ta pérdorin
até ose ta lexojné até. Né vend té késaj pyesni, “A mund ta gjeni
X7 ose “A mund t’i identifikoni té gjitha fjalét dhe numrat pa i
marré me mend?” ose “A mund t’i shihni disa pjesé té tabelés mé
miré€ se té tjerat?”

e Pozicioni i duhur éshté vendimtar

Verifikoni bashké me studentét se ku dhe si mund té shohin
mé miré né ményré q€ t€ mund t€ ulen né vendin optimal pér sa i
pérket drités, errésirés, 1€vizjes dhe shikimit periferik. Gjithmoné
favorizoni anén mé té forté€ t€ shikimit t€ studentit pér shkak té
mungesés s€ fushés vizive. Pér shembull, nése studenti pérdor
vetém syrin e majté, ai do t€ duhet t€ ulet né anén e djathté té
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klasés larg dritareve. Ulja pérballé njé burimi drite (dielli, dritaret)
né ményré ideale duhet té jeté prapa tyre.
e Pérshtatni detyrat dhe procedurat e vlerésimit
Pérshtatni detyrat dhe procedurat e vlerésimit. Pérdorni
alternativa lidhur me detyrat e vlerésimit vizual, si p.sh. vlerésimet
verbale.

e Minimizoni zhurmat

Pérpiquni t€ minimizoni zhurmén dhe shqgetésimet né klasé,
pasi studenti me démtim t€ shikimit mbé&shtetet né udhézime dhe
informacione verbale.

e Kohé né favor
Lejoni kohé shtesé dhe/ose ndani detyrat né copa mé té vogla
aty ku nevojitet.

e Ofroni materiale lehtésisht té Iéxueshme

Siguroni njé versioni t&€ madh té printuar té tekstit. Njé version
1 madh 1 shtypur i tekstit éshté¢ material (p.sh. tekst shkollor
ose roman) q¢ &shté pérgatitur n€ njé madhési mé t€ madhe té
shkronjave. Shkronja standarde e madhe éshté 18 ose 24 p.

e Pérdorni njé lexues té drejtpérdrejté.

Njé lexues 1 drejtpérdrejté éshté njé person, si p.sh. njé
bashkémoshatar, prindi ose njé person mbéshtetés qé i lexon njé
studenti. Ai/ajo mund t€ pérdoré njé lexues té drejtpérdrejté,
sepse ata ka véshtirési me leximin; nuk mund té keté akses
fizikisht né materialin e shtypur; ose nuk e ka materialin e shtypur
né madhésiné e duhur.
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e Siguroni libra dégjimoré né CD.

Njé libér audio CD &shté njé regjistrim i pérmbajtjes s€ njé
libri t€ lexuar me z¢€ t€ lart€ nga njé z&€ njerézor. Né varési té
riprodhuesit CD, mund té keté vecori t€ pérmirésuara t& navigimit
dhe kérkimit.

e Siguroni libra né format audio digjital.

Librat né format audio digjital mund té jené ose regjistrime
té z€rave njerézoré q€ lexojné libra ose z€ra kompjuteri. Librat
né két€ format mund t€ interpretohen né njé kompjuter ose n€ njé
riprodhues audio digjital (Special Education Technology British
Columbia, 2010, £.23-25).
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2. PER MESIMDHENIEN E STUDENTEVE ME
DEMTIME DEGJIMI

Crregullimet e dégjimit

Aftésia e kufizuar n€ humbjen e d€gjimit i referohet humbjes
s€ dégjimit mé t€ madhe se 35 decibel (dB) n€ veshin me dégjimin
mé t€ miré€ (WHO, 2021).

Sipas OBSH-sé, shkallét e démtimit t€ dé€gjimit jané:

Shkallét e démtimit té dégjimit

Shkallae | Vlera pér- Performanca | Rekomandime
démtimit katése
ISO audio-
metrike
0 -Jo dém- |25 dB ose mé [Jo probleme me
tim miré dégjimin ose
(veshi mé 1 shumé té lehta.
mir¢) N¢é gjendje
pér té dégjuar
péshpéritje.
1 -Démtim | 26-40 dB TE afté pér té Késhillimi.
ilehté (veshi mé 1 dégjuar dhe Aparatet e
mir¢) pérséritur dégjimit mund
fjalét e folura né | t€ jené
z& normal n€ 1 | t€ nevojshme.
meter.
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2 -Démtim | 41-60 dB TE afté pér té Zakonisht
1 moderuar | (veshi mé 1 dégjuar dhe rekomandohen
mirg) pérséritur aparate dég-
fjalét e folura | jimi.
me z¢€ t€ ngritur
né 1 metér.
3 -Démtim | 61-80 dB N¢ gjendje t& Nevojiten apa-
1 ashpér (veshi mé 1 dégjonjé disa rate dégjimi.
miré) fjalét kur bér- [ Nése nuk ka
tasin aparate dégjimi
né€ veshin mé t€ | né dispozicion,
miré. leximi i buzéve
dhe gjuha e
shenjave duhet
té mésohen.
4 -Démtim | 81 dB ose mé& [Né pamundési | Aparatet e dé-
i thellg shumé (veshi [ pér t€ dégjuar | gjimit mund t&
duke pérf- | mé i mir¢€) dhe ndihmojné pér
shiré kuptuar edhe té kuptuar
shurdhim kur i fjalét. Nevoji-
bértasim tet rehabilitim
shtesé.
Leximi i1 buzé-
ve dhe ndon-
jéheré gjuha e
shenjave jané
thelbésore

Shkallét 2, 3 dhe 4 klasifikohen si AK démtim dégjimi. Vlerat
audiometrike ISO jané mesataret e vlerave né 500, 1000, 2000,
4000 Hz. (WHO, 2021).



Strategji té¢ mésimdhénies qé do té ndihmojné né mbéshtetjen
e studentéve me aftési té kufizuara

STRATEGJI EFEKTIVE TE MENAXHIMIT TE KLASES
DHE MESIMDHIENIES

e Sigurohuni é té keté njé vijé té qarté té shikimit.

Ju mund t’i ndihmoni studentét tuaj me véshtirési né dégjim
duke 1 ftuar ata té ulen né pjesén e pérparme té klasés nése
déshirojné. Nése studenti juaj pérdor nj€ interpret ose mbéshtetet
né leximin e buzéve, t€ dhéna vizuale ose nj¢ aparat dégjimi, t&
genit mé afér, pérpara do ta ndihmojé até t&€ mésoj€. Sigurohuni
qé t€ jeni pérballé klasé€s kur flisni, jo pérballé dérrasés sé bardhé.
Ndrigimi i miré éshté, gjithashtu, i domosdoshém né ményré qé
ata t’ju shohin qarté. Flisni normalisht dhe qarté, duke theksuar
fjalét kyge. Pérsériteni dhe riformuloni kur €shté e nevojshme.
Nése po organizoni njé aktivitet né grup, ndihmoni studentét qé
lexojné buzét duke e pozicionuar grupin né njé rreth, né ményré
qé studenti 1 shurdhér t€ mund t’i shohé t& gjithé pjesémarrésit e
tjer€ teksa flasin (Deaf Unity, 2020).

Pér t€ béré t€ mundur qé personi g€ nuk dégjon té lexoj€ miré
buzét tona:

v" Nuk duhet t€ géndrojmé mé larg se njé metér e gjysmé gjaté
bisedés.

v Burimi i drités duhet té ndrigojé fytyrén e atij qé flet dhe jo té
personit qé nuk dégjon.

v Ai gé flet duhet ta mbajé kokén té palévizur.

v Fytyra e atij qé flet duhet té jeté né t€ njéjtin nivel me personin
qé nuk dégjon.

v" Dubhet folur qarté, por pa e ekzagjeruar. Né asnjé ményré
nuk duhet ndryshuar shqiptimi. Leximi i buzéve bazohet né
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shqiptimin e sakté.

v Mund té flitet me njé ton z&éri normal, nuk ka nevojé té bértitet.
Shpejtésia e t&€ folurit duhet adaptuar: as shumé shpejt as
shumé ngadalé.

v' Mundésisht té pérdoren fraza té shkurtra, t€ thjeshta por té
plota. Nuk duhet folur si me fémijét. Duhet véné theksi mbi
fjalén e paré té frazés. Duhen pérdorur shprehje té fytyrés né
lidhje me temén e bisedés.

v Jo té gjithé tingujt jané té dukshém né buzé: duhet béré e
mundur g€ personi g€ nuk dégjon té€ mund té shohé gjithcka
éshté e dukshme né buzé.

v' Kur pérdoren emra njerézish, zonash apo terma jo té
zakonshém leximi i buzéve &shté shumé i1 véshtiré. Nése ai qé€
nuk dégjon, edhe pse sforcohet nuk arrin t€ kuptojé mesazhin,
mund té shkruhet fjala né njé letér, ose mund té pérdoret
alfabeti i shenjave, nése dihet.

v Edhe pse personi qé nuk dégjon mban protezé akustike, jo
gjithmong arrin t€ perceptojé né ményré perfekte até cka flitet.
Pér kété duhet t€ sillemi sipas kétyre rregullave komunikimi
(Nano L., et al., £.47-48).

e Shgqiptimi i qarté

Pérveg gjuhés sé shenjave, studentét me aftési t&€ kufizuara
dégjimore mbéshteten kryesisht né sinkronizimin e buzéve pér
té& kuptuar fjalén ose frazén e pérmendur nga njé person. Nése
shqiptimi nuk é&shté i duhur, do té ngatérrojé studentin duke
penguar komunikimin e tyre me pedagogun.

e Minimizoni zhurmat né sfond
Késhillohet gjithmoné qé t€ reduktohet ¢do burim i zhurmés

11
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s€ sfondit né€ klas€, vecanérisht nése studentét pérdorin ndonjé
aparat dégjimi. Aparatet e dégjimit nuk filtrojné asnjé tingull
té veganté. Pérkundrazi, ato thjesht pérforcojné c¢do zhurmé
té& disponueshme né vend. Pra, pérdorimi 1 aparatit t& dégjimit
s¢ bashku me zhurmén e madhe té sfondit nuk do t»i ndihmojé
studentét me démtim té dégjimit (Panigrahi S., 2021). Studentét
qé kané démtim dégjimi e kané shumé t€ véshtiré té pérqendrohen
kur ka zhurmé né sfond. Bllokimi i njé pjese ose t€ gjithé késaj
zhurme pérmes mbylljes s€ dyerve ose dritareve mund té jeté njé
masé e thjeshté dhe efektive. Mos harroni se edhe nése studenti/tét
tuaj pérdorin teknologjiné e dégjimit ndihmés, ata nuk dégjojné né
té nj&jtén ményré si bashkémoshatarét e tyre. Ata do té pérfitojné
nga minimizimi i zhurmave té panevojshme té sfondit (Media
Access Australia, 2012).

e Pérfshini mjete ndihmése pamore né mésimdhénie

Mjetet pamore jané t&€ dobishme pér ¢do student, madje edhe
pér studentét pa ndonjé véshtirési né dégjim. Shkrimi i frazave
ose pérdorimi i figurave, videove dhe slajdeve jo vetém qé do t’i
ndihmojé ata q€ nuk dégjojné né masén maksimale, por edhe do
ta béjné€ orén interesante pér ta (Panigrahi S., 2021).

e Siguroni fletépalosje me shkrim dhe mjete ndihmése
vizuale

Studentét e shurdhér qé€ lexojné buzét, duke paré interpretin
ose duke pérdorur njé aparat dégjimi mund ta kené t& vEshtiré t&
marrin shénime nga njé tabelé e bardhé né té nj&jtén kohé. Késhtu
qé, né ményré qé studenti juaj i shurdhér t€ mos humbasé asgjé té
réndésishme, vendosini té gjitha informacionet dhe njoftimet nga
klasa né dispozicion né¢ formén e njé fletushke me shkrim. Mjetet
ndihmése vizuale dhe materialet mésimore jané njé ményré e
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shkélqyer pér t&€ mbéshtetur studentét q¢ nuk dégjojné, por éshté
e réndésishme t€ mos nxitoni né€ pérmbajtjen vizuale, vecanérisht
kur jeni duke folur né té njéjtén kohé. Jepuni kohé pér té paré
pérmbajtjen vizuale dhe pér ta marré até pérpara se té filloni té
flisni. Ata kan€ nevojé pér kohé pér té€ kaluar midis shikimit dhe
dégjimit (Deaf Unity, 2020).

e Pérdorni burimet né dispozicion

Ju mund ta merrni né konsiderat€ t€ mésoni gjuhén e shenjave
dhe t& inkurajoni anétarét e tjeré té klasés q€ t€ mésojné gjithashtu
gjuhén e shenjave. Pér mé tepér, ju mund t€ pérdorni teknologjiné
e disponueshme pér t€ ndihmuar studentét qé nuk dégjojné. Pér
shembull, nése €shté e mundur, lejoni studentét g€ nuk dégjojné
ta regjistrojné mésimin me titra t&€ drejtpérdrejta né€ distancé ose
siguroni veté njé regjistrim t€ mésimit, né ményré qé njé€ transkript
té mund té vihet né dispozicion mé voné.

e Shfaqni videon e titruar ose té interpretuar

Nése po pérdorni videon si pjesé t€ mésimit né klasé, pérpiquni
té gjeni opsione té interpretuara né gjuhén e shenjave ose té
titrave. Nése kéto nuk jané€ t€ disponueshme, merrni parasysh se
si ta angazhoni studentin tuaj t&€ shurdhér me materialin mésimor
né video. Gjéja mé e réndésishme pér mésuesit Eshté qé t& jené
sa mé gjithépérfshirés té jet€ e mundur né ¢do hap pérgjaté
rrugétimit t€ studentéve g€ nuk dégjojné (Deaf Unity, 2020). T¢&
gjithé studentét pérfitojné nga titrat dhe veganérisht ata qé jané té
shurdhér ose me dégjim té€ démtuar, plus ata qé kané anglishten si
gjuhé té dyté. (Media Access Australia, 2012).

e Kontaktoni me studentét tuaj té shurdhér

Sigurohuni g¢ studentét tuaj t&€ shurdhér té din€ se ju jeni aty
pér ta dhe pérshtatni strategjité tuaja t€ mésimdhénies sipas ¢do
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gjéje me t€ cilén ata ndihen rehat. Respektimi i zgjedhjeve té tyre
éshté 1 réndésishém. Ju déshironi t’i ndihmoni t’i fuqizoni ata
qé té jené studentét mé t€ miré q€¢ mund té jené. Pérpara, gjaté
dhe pas njé mésimi kontrolloni nése ata e kané kuptuar até qé po
mésoni dhe pérséritni ¢do gj€ q€ ju kérkojné té pérsérisni pér ta.

e Aksesi né vlerésime dhe provime

Pér studentét qé nuk dégjojné, véshtirésité e tyre gjuhésore dhe
qasja né format e shkruara té vlerésimit mund té jené pengesé pér
aftésiné e tyre pér t€ performuar né kushte standarde té provimit.

Ekzistojné njé séré rregullimesh lidhur me aksesin pér
studentét qé nuk dégjojné, duke pérfshiré:

* Kohé shtesé pér vlerésime/provime;

* Dokumente gjuhésore t€ modifikuara - struktura e gjuhés dhe
e fjalis€ mund t€ ndryshohet né ményré qé studentét e shurdhér ta
kené& mé té leht€ t’u pérgjigjen pyetjeve;

* Njé€ lexues - transkripti lexohet pér studentét e shurdhér, té
cilét pérballen me véshtirési né pérpunimin e informacionit té
shkruar

* Modifikim i gjuhés verbale - njé person sqaron formulimin
e pyetjes gjaté provimeve (Education Wales, f.15).
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3. PER MESIMDHENIEN E STUDENTEVE ME AFTESI
TE KUFIZUAR FIZIKE

Njé démtim fizik pérkufizohet si ¢do lloj aftésie e kufizuar, e cila
né ményré thelbésore, kufizon funksionimin fizik t€ gjymtyréve
apo aftésité e holla apo té trasha 1€vizore. Kéto kufizime mund
té¢ ndikojné forcén, shpejtésiné, kohézgjatjen, koordinimin,
shkathtésin€ e dorés dhe 1€vizshmériné e pérgjithshme. Paraliza
cerebrale, skleroza e shuméfishté, distrofia muskulare, paraliza
e plot€ apo e pjesshme, goditja né tru, poliomeliti, artriti,
amputimi (gjymtimi) dhe sindroma tunel e kygit té dorés (carpal
tunnel syndrome) jané shembuj t&€ démtimeve (Florida Atlantic
University, 2014).

STRATEGJI EFEKTIVE TE MENAXHIMIT TE KLASES
DHE MESIMDHIENIES

Ekzistojné njé séré strategjish mésimore gjithépérfshirése qé
mund t’i ndihmojné t& gjithé kéta studenté t€ mésojné, por ka
disa strategji specifike qé jan€ t€ dobishme né mésimdhénien e
njé grupi qé pérfshin studentét me démtime fizike (Australian
Government, Department of Education, 2021).

e Pérshtatni mjedisin e klasés pér té mbéshtetur
procesin e té nxénit

Heqja e barrierave fizike duke pérfshiré teknologjiné dhe
pérshtatja e mjedisit t€ klasés pér t&€ mbéshtetur pjes€marrjen dhe
ngritja e vetévlerésimit dhe e pavarésisé s€ studentit. Studentét qé
pérdorin karrige me rrota, kapése ose paterica, ose g€ lodhen lehté,
mund ta kené té véshtiré t€ 1évizin brenda kufizimeve té orarit t&
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mésimeve. Mungesa ose vonesa mund té jeté rezultat i distancés
midis vendeve t€ mésimit, késhtu qé né fund t€ mésimit mund t>ju
duhet t&€ pérmblidhni ¢do informacion té dhéné né fillim.

e Ofroni mundési pér studentét qé ata té shprehin até
¢faré diné

Jepuni studentéve mundé€sin€ q€ té€ zgjedhin se si duan
té prezantojné dhe t&€ shprehin njohurité e tyre pér njé temé té
caktuar, p.sh., pérmes pérdorimit t&€ videove apo grafikéve, nése
pérballen me véshtirési né komunikim oral apo né komunikimin
me shkrim.

e Nxitni interesin dhe motivimin pér té mésuar

Pérshtatni mésimin dhe pérfshini opsione alternative pér
studentét, me qéllim g€ ata t€ demonstrojné até ¢faré din€¢ dhe
¢faré mund t€ béjné. P.sh., mund t€ reduktoni sasiné e shkrimit pér
ata q€ lodhen shpejt pér shkak t&€ dhimbjes dhe mund té reduktoni
mundimin e kérkuar né rastin e kopjimit nga dérrasa e zez¢€.

e Pérdorni teknologjiné

Jepuni studentéve akses né teknologji, si: laptop, kompjuter,
etj. pér t€ zhvilluar ideté dhe pér t€ paraqitur detyrat e tyre. N&é
ményré alternative, teknologjia, si: stilolapsa té dizenjuara né
ményré ergonomike, dérrasa e pjerrét, s€ bashku me pajisjet e
klasés t&é pérshtatura né lartésiné e duhur mund té funksionojné
pér ata persona, t€ cilét e kané sfidé shkrimin e dorés (Ministry of
Education, 2015, f. 16).

* Krijoni mundési alternative mésimi
Kontrolloni nése aktivitetet akademike qé zhvillohen jashté
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universitetit (si vizitat, intervistat ose puna né terren) jané té
aksesueshme pér personat me aftési t€ kufizuara né lévizje.
Konsideroni praktikat shtesé¢ laboratorike, filmat ose videot si
opsione alternative pér udhétimet né terren.

STRATEGJITE E VLERESIMIT

Né shqyrtimin e formave alternative té vlerésimit, objektivi
&shté mundésité e barabarta, jo njé rezultat i garantuar. Nga ju nuk
pritet t€ ulni standardet pér t&€ akomoduar studentét me aftési té
kufizuara, por pérkundrazi ju kérkohet t’u jepni atyre njé mundési
té arsyeshme pér t€ demonstruar até q¢€ kan€ mésuar.

Studentét me aftési t€ kufizuara 1évizore mund t€ kené nevojé
pér rregullime té vecanta né detyrat e vlerésimit. Pasi té keni njé
pamje t&€ qarté se si ndikon aftésia e kufizuar né performancé,
mund t€ merrni parasysh strategjité alternative té vlerésimit, si
ato té sugjeruara mé poshté:

v" Njé lexues ose njé provim me gojé (qofté duke paraqitur
pérgjigjet n€ kaseté ose duke marré pjesé né provim me gojé)
jané alternativa ndaj letrés s€ shkruar tradicionale. Provimi
me z& nuk éshté njé opsion i lehté pér studentét. Jepni té
njé€jtén kohé pér provimin me z¢€ si pér provimin me shkrim,
por lejoni kohé shtesé qé ai t& dégjojé, té€ pérmirésojé ose t&
modifikojé pérgjigjet. N& vlerésimin tuaj, duhet t&€ merret
parasysh fakti qé pérgjigjet e folura ka t&é ngjaré té€ jené mé
pak koherente sesa pérgjigjet me shkrim.

v Pér disa studenté kombinimi i provimit me shkrim dhe me
z€ do t& jeté mé 1 pérshtatshmi. Lérini studentét t€ shkruajné
plan-pérgjigjet ose té béjné shénime skicé, por mé pas t’i
pérgjigjen pyetjes me z€. Vlerésimi juaj duhet té bazohet né
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shénimet dhe né prezantimin e folur.

v' Studentét mund té kené nevojé t€ pérdorin njé kompjuter
personal ose njé€ asistent personal né provim. Nése po, mund
té jet€ e nevojshme té€ sigurohet hapésiré shtes€ pér pajisjet,
ose njé vend i1 veganté provimi nése zhurma nga pajisjet (p.sh.
nj€ sintetizues z&ri) ka t&€ ngjaré té shpérgendrojé studentét e
tjeré.

v" Siguroni kohé shtesé né provime pér studentét qé e kané té
reduktuar shpejtésin€ e shkrimit. Disa studenté me aftési té
kufizuara l1évizore mund té kené nevojé pér ndérprerje pér
pushim. Provimet né€ sht€pi mund t€ jené opsione, duke gené
se disa prej mund t€ kené nevojé€ pér kohé mé shumé pér té
pérfunduar provimet.

v Lejo zgjatje té afateve té dorézimit té detyrave nése kérkohet
nj€ kérkim 1 gjeré q€ pérfshin aktivitet fizik (p.sh. vizitae té
shpeshta né biblioteké ose mbledhje té¢ dhénash nga vende
t¢ ndryshme) (Australian Government, Department of
Education, 2021).
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4. PER MESIMDHENIEN E STUDENTEVE ME
CRREGULLIME TE ADHD

Crregullimi i mungesés sé vémendjes/hiperaktiviteti

Crregullimi 1 mungesés sé€ vémendjes, hiperaktivitetit (i
njohur gjithashtu si ADHD) karakterizohet nga simptoma té cilat
pérfshijné mungesén e vémendjes, hiperaktivitetin dhe sjelljen
impulsive.

Tipari thelbésor 1 ¢rregullimit t& munges€s s€¢ vémendjes/
hiperaktivitetit (ADHD) é&shté njé model 1 vazhdueshém i
mungesés s€¢ vémendjes dhe/ose hiperaktivitetit-impulsivitetit
q¢€ ndérhyn né funksionimin ose zhvillimin ((DSM-5-TR, 2022,
£.70).

STRATEGJI EFEKTIVE TE MENAXHIMIT TE KLASES
DHE MESIMDHENIES

* Térhiqni vémendjen e tyre pérpara se té flisni

Kontakti me sy, gjestet, prekja ose nxitjet verbale mund t&
pérdoren pér té térhequr vémendjen e ploté té fémijéve pérpara se
t’u jepni udhézime ose t’u flisni atyre.
*Flisni qarté

Jepni udhézime t€ qarta dhe té drejtpérdrejta pér detyrén,
sjelljen e pritur dhe sa koh¢ kané fémijét. Kéto udhézime mund té

ken€ nevojé t& pérsériten né fillim té ¢do detyre té re.

e Vendosni rregulla té qarta dhe rutiné né klasé
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Studentét me ADHD do té mésojné mé miré kur pritshmérité
e qarta n€ klasé komunikohen plotésisht (Henderson, 2008). Pér
njé¢ menaxhim mé t&€ miré€ té sjelljeve, mésimi i rregullave dhe
pritshmérive né€ klasé éshté i domosdoshém.

e Pérdorni mjete ndihmése vizuale

Merrni né konsideraté pérdorimin e fotografive, videove,
prezantimeve né PoéerPoint, objekteve ose demonstrimeve pér té
shpjeguar konceptet dhe detyrat. Mésimet praktike mund té jené
shumé térheqése.Studentét me ADHD jané persona ndijor dhe
priren t’i pérgjigjen miré shenjave vizuale. Kur jepni informacion,
merrni parasysh ményrat se si mund té pérfshini fotografi, ngjyra,
video dhe tabela né klasén tuaj pér t’i ndihmuar studentét me
ADHD t€ pérthithin mé lehté informacionin e ri. Shfaqja e pikave
kyce né tabelé¢ mund té ndihmojé€ pér t’u kujtuar studentéve se ku
duhet té pérgendrohen.

e Minimizoni shpérqendrimet

Minimizimi 1 shpérqendrimeve dhe ndérprerjeve &éshté
thelbésor pér t€ ndihmuar studentét me ADHD t€ géndrojné
té fokusuar né klas€. Ulja e studentéve pérpara klasés dhe larg
dyerve mund t€ largoj€ shpérgendrimet e mundshme nga lévizja
brenda dhe jashté klasés.

e Thjeshtoni detyrat dhe udhézimet

Studentét me ADHD kané mé shumé gjasa t&€ heqin doré dhe
té zhgénjehen kur u jepet njé detyré akademike qé tejkalon nivelin
e tyre mésimor. Ata, gjithashtu, priren t€ mérziten dhe té jené té
pavémendshém me detyra té thjeshta. Pérshtatja e véshtirésisé
s€ detyrés (p.sh. pé€rputhja e véshtir€sis€é me nivelin e aftésive té
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studentit) éshté njé ményré pér té angazhuar studentét me ADHD
dhe pér i ndihmuar ata t€ shmangin zhgénjimin. Disa studenté
me ADHD mund té pérfitojné gjithashtu nga fillimi me detyra
mé t€ lehta dhe ngadalé duke pérparuar né detyra mé té véshtira
ndérsa rritet besimi i tyre.Ndarja e detyrave né hapa mé té vegjél
u jep studentéve njé séré géllimesh pér t€ punuar, té cilat mund
té€ ndihmojné q€ puna t&€ ndihet mé e arritshme. Kur studentét me
ADHD ndihen té realizuar, ata kané mé shumé gjasa té tregojné
interes pér t€ mésuarit e tyre.

e Kohézgjatja e detyrés.

Duke pasur parasysh hapésirén e shkurtér t€ vémendjes
s¢ studentéve me ADHD, detyrat akademike duhet t&€ jené té
shkurtra, me reagime té€ menjéhershme né lidhje me saktésiné.
Pér shembull, projektet e gjata mund t€ ndahen né pjesé¢ mé té
vogla. Mund té jeté gjithashtu e dobishme t’i lejoni studentét té
béjné pushime gjaté periudhave té gjata t&€ punés né klasé.

e Lejoni pushime dhe lévizje

Qéndrimi ulur éshté njé sfidé pér studentét me ADHD dhe
mund té veprojé si njé pengesé pér t€ mésuarit e tyre. Gjeni koh&
pér pushime té rregullta pér t€ gjithé klasén pér t’u shtriré dhe
1€vizur midis aktiviteteve t€ klasés pér t’u dhéné studentéve me
ADHD mundésiné pér té rregulluar dhe rifokusuar. Kini parasysh
se disa studenté mund ta kené t& véshtiré té ripérqendrohen pas njé
pushimi, késhtu qé eksploroni se ¢faré funksionon pér studentét
tuaj. Aty ku &shté e mundur, pérpiquni té pérfshini 1€vizjen né
aktivitetet mésimore pér t’i mbajtur studentét t€ angazhuar. Nése
véreni se njé€ student fillon té shqetésohet, provoni t’i caktoni njé
detyré té vogél qé kérkon lévizje népér klas€. Kjo mund t€ jeté
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shpérndarja e fletéve t€ punés, ngritja pér té€ 1éné ménjané burimet
ose ndihma pér té€ shkruar né tabelé.

e Jepini komente pozitive

Personat me ADHD mund t’i pérgjigjen mé mir€ marrjes sé
pérforcimeve té rregullta pozitive sesa té qortohen vazhdimisht.
Njohja e arritjeve té tyre, qofté edhe ato t&€ voglat, mund t’ju
ndihmojé t’i mbani t& motivuar. Eshté e réndésishme té sigurohet
qé lavdérimi t€ jepet edhe para bashkémoshataréve té tyre.
Mundohuni t€ mos korrigjoni ose qortoni shumé shpejt. Filloni
duke njohur até qé ata kan¢ béré miré, mé pas ofroni sugjerime
pér pérmirésim dhe pérfundoni duke pérforcuar até€ qé€ po b&jné
miré. Pérdorni gabimet e tyre si njé mundési pér t’i ndihmuar
ata t€ mésojné duke u béré pyetje té tilla si: “A tingéllon kjo si
pérgjigjja e duhur?” ose “A &shté kjo njé ményré e miré apo e
keqe pér té folur né klasé?”

STRUKTURIMI I MESIMEVE

e Fillimi i mésimit

v' Térhigni vémendjen e studentéve me njé sinjal vizual dhe/ose
dégjimor pér té treguar se mésimi po fillon dhe pritet q¢€ ata
té dégjojné.

v" Rendisni planin e mésimit né tabelé me hapa té thjeshté qé
studentét t’i referohen gjaté gjithé mésimit.

v Tregojuni qarté studentéve se ¢faré do té mésojné dhe ¢faré
do t’u nevojitet pér t&€ marré pjesé né mésim.

e Gjaté orés sé¢ mésimit
Alternoni midis aktiviteteve qé kapin nivele t€ ndryshme
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interesi pér t€ ndihmuar studentét me ADHD té€ géndrojné té
fokusuar dhe t&€ angazhuar né klasé. Merrni parasysh kryerjen e
detyrave me pérgendrim té larté mé herét gjaté mésimit ose né
nj€ kohé qé ju e keni identifikuar si kohén mé t&€ miré€ té tyre té
‘vigjilencés’. Kjo &€shté kur ata kané mé shumé gjasa té ruajné
fokusin dhe t€ ruajné informacionin. Studentét me ADHD mund
ta kené té véshtiré té kalojné nga njé detyré né tjetrén. Ju mund
t’1i ndihmoni ata té kalojn€ duke 1 béré t&€ ditur klasés disa minuta
pérpara se té€ filloni njé aktivitet t& ri.

e Né pérfundim té mésimit

Térhigni vémendjen e studentéve dhe pérmblidhni até qé
éshté trajtuar gjaté mésimit. Nése ka detyra shtépie, shkruajini
ato né tabelé¢ dhe béni klasén t& pérséris€é detyrén dhe/ose ta
dokumentojé até pérpara se té largohet nga klasa pér ditén.
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5. PER MESIMDHENIEN E STUDENTEVE ME
CRREGULLIME TE SPEKTRIT AUTIK

Personat autiké, zakonisht, nuk shfaqin nevojé pér afeksion

ose nevojé pér kontakt me asnjeri, madje as me prindérit e tyre.
Shumé studime, megjithaté, kané treguar se personat autiké
shprehin emocione dhe nuk mund té€ konsiderohen sikur kané
mungesé t€ dukshme t€ reagimeve emocionale, si¢ éshté véné né
dukje n€ pérshkrimet tradicionale t& kétij ¢rregullimi.

Po listojmé mé poshté disa karakteristika t€ personave me

autizém:

v

Mungesa apo pérdorimi shumé i kufizuar i té folurit éshté
karakteristiké e personave autiké. Nése e folura &shté e
pranishme, ajo, pothuajse kurré, nuk pérdoret pér komunikim,
vecse né€ njé€ ményré rudimentare, si p.sh., duke théné “Po” né
pérgjigje t€ njé pyetjeje, apo pérmes pérdorimit t& ekolalisé,
qé &éshté pérséritja si papagall e pak fjaléve.

E folura e personave autiké mungon prosodia, e cila ka t&
bé&j€ me ndryshimet né ritmin dhe né€ intonacionin, e cila i jep
melodi t€ folurit normal. Fémija me autizém flet n€ ményré
monotone, pa pérdorur theksin tek fjalét apo pa pérdorur uljet
e ngritjet e z€rit, t€ cilat ndihmojné né pérshtatjen e emocionit
me kuptimin.

Vetéstimulimi.haset dendur tek fémijét autiké dhe zakonisht
ka formén e lévizjeve t€ tilla t& pérséritura, si: pérplasje e
kokés, rrotullimi, 1€kundje, t€ cilat mund t€ vazhdojné deri né
njé oré. Lévizje t€ tjera t€ ¢uditshme dhe t& pérséritura jané
jotipike.

Disa individé me autizém kané inteligjenc€ normale dhe
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disa individé kané talente t€ vecanta né€ zona té tilla si
muzika apo kujtesa. Individét me autizém, megjithaté,
mund t€ kené probleme té tjera mendore apo emocionale té
cilat bashkekzistojné me autizmin e tyre. Disa prej kétyre
crregullimeve té tjera mund t€ pérfshijné crregullime né
kontrollin e impulseve, ¢rregullime t€ gjendjes shpirtérore,
crregullime t€ ankthit dhe aftési té kufizuar intelektuale.

v" Probleme me pérdorimin dhe té kuptuarit e gjuhés ose
aspekteve té caktuara t€ gjuhés, si: sarkazma, shprehjet dhe
gjuha e trupit.

v Njé nevojé pér njé rutiné t€ vecanté né ményré qé ata té diné
se ¢faré té presin pasi mund té zhgénjehen kur gjérat nuk
shkojné ashtu si¢ kishin pritur.

v’ Véshtirési pér té kuptuar mendimin e njé personi tjetér ose pér
té kuptuar ndjenjat e njé personi tjetér.

v’ Véshtirési pér t€ punuar ose pér té€ marré pjesé né aktivitete
pa fund t&é qarté (p.sh., njé aktivitet me shkrim t& hapur, njé
leksion né klas€)

v’ Véshtirési né kalimin nga njé aktivitet né tjetrin, vecanérisht
nése duhet té kalojné nga dicka e kéndshme né digka jo té
kéndshme

v’ Véshtirési né organizimin e tyre né lojé produktive kur nuk
drejtohen ose nuk u jepen udhézime specifike.

STRATEGJI EFEKTIVE TE MENAXHIMIT TE KLASES
DHE MESIMDHENIES

e Jini té geté dhe pozitiv.

e Krijoni kohé pér puné né ¢ifte dhe né€ grupe té€ vogla.
e Pérdorni lavdérime pérshkruese pér té pérforcuar zhvillimin e
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sjelljeve pozitive (Elemy, 2020).

e Njerézit me autizém kané probleme me t& menduarit abstrakt
dhe konceptual. Disa mund té fitojné pérfundimisht aftési
abstrakte, por té tjerét nuk do té fitojné kurré. Kur duhen
pérdorur koncepte abstrakte, pérdorni shenja vizuale, té
tilla si vizatime ose fjalé t€ shkruara, pér t€ formésuar idené
abstrakte. Jini sa mé& konkreté né té gjitha ndérveprimet tuaja
me kéta studenté. Shmangni pyetjet e paqarta té tilla si: “Pse
e bére kété?” Né vend t€ késaj, thuaj, “Nuk mé pélgeu kur
e pérplase librin. Herén tjetér vendose librin me butési dhe
mé thuaj se je 1 zeméruar. Jini sa mé konkreté né t& gjitha
ndérveprimet tuaja me kéta studenté.

e Njérritje e sjelljeve té pazakonta ose t€ véshtira ndoshta tregon
nj€ rritje t& stresit. Ndonjéheré stresi shkaktohet nga ndjenja
e humbjes sé kontrollit. Shumé heré stresi do té lehtésohet
vetém kur studenti largohet fizikisht nga ngjarja ose situata
stresuese. Kur kjo ndodh, njé “vend 1 sigurt” ose “person i
sigurt” mund t€ jet€ i dobishém.

e Mos e merrni sjelljen e keqe personalisht. Personi me
funksion t€ lart€ me autizém nuk €shté nj€ person manipulues,
planifikues qé pérpiget t&€ véshtirésojé jetén. Ata rrallé, pér
t€¢ mos théné ndonjéheré, jané té afté t€ jené manipulues.
Zakonisht sjellja e keqe €shté rezultat i pérpjekjeve pér t’i
mbijetuar pérvojave, t& cilat mund té jené konfuze, corientuese
ose té frikshme.

e Shumica e njerézve me autizém me funksion té larté e
pérdorin dhe e interpretojné fjalén fjalé pér fjalé. Derisa té
njihni aftésité e individit, duhet té¢ shmangni:

v' idiomat (p.sh., mbaj frymén);

v kuptime té dyfishta (shumica e shakave kané kuptime té
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AN

dyfishta);

sarkazém (p.sh., duke théné: “Shkélqyeshém!” pasi ai sapo
ka gabuar);

pseudonimet; dhe

emra pérkédhelés

Mos harroni se shprehjet e fytyrés dhe shenjat e tjera sociale
mund té€ mos funksionojné. Shumica e individéve me
autizém kané€ véshtirési t&€ lexojné shprehjet e fytyrés dhe té
interpretojné “gjuhén e trupit”.

Nése studenti duket se nuk po bén njé detyré, ndajeni até
né hapa mé té vegjél ose prezantoje detyrén né disa ményra
(p.sh., vizualisht, verbalisht, fizikisht).

Shmangni mbingarkesat verbale! Jini t€ qarté! Pérdorni fjali
mé t€ shkurtra nése kupton se studenti nuk po ju kupton
plotésisht. Edhe pse ai ndoshta nuk ka asnjé problem dégjimi
dhe mund té jeté duke ju kushtuar vémendje, ai mund té keté
véshtirési t€ kuptojé céshtjen tuaj kryesore dhe té identifikojé
informacione té réndésishme.

Pérgatitni studentin pér t&€ gjitha ndryshimet mjedisore dhe/

ose né rutin€. Pérdorni njé orar t& shkruar ose vizual pér ta
pérgatitur até pér ndryshim.
Kini parasysh se nivelet normale t&€ t€ dhénave dégjimore
dhe vizuale mund té perceptohen nga studenti si shumé ose
shumé pak. Pér shembull, zhurma e drités fluoreshente éshté
jashtézakonisht shpérqendruese pér disa njeréz me autizém.
Merrni parasysh ndryshimet mjedisore si heqgja e “rrémujés
vizuale” nga dhoma ose ndryshimet e ndenjéseve nése studenti
duket i hutuar ose i mérzitur nga mjedisi i klasés sé tij.

Nése studenti juaj me funksion té€ lart€é me autizém pérdor
argumente verbale té pérséritura dhe/ose pyetje t€ pérséritura,
ju duhet t& ndérprisni até.
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6. PER MESIMDHENIEN E STUDENTEVE ME
CRREGULLIM SPECIFIK NE TE NXENE

Aftésité e kufizuara specifike té t€ nxénit (ose ¢rregullimet

e t€ mésuarit) (SLD) jan€ njé term 1 pérgjithshém pér nj€ séré
kufizimesh qé prekin individét n€ proceset e leximit dhe shkrimit
dhe né detyrat e lidhura me matematikén (Coelho D.T., 2014,
f.211).

v

Simptomat jané:

Lexim 1 pasakté¢ i fjaléve apo lexim i ngadalté dhe i
mundimshém (p.sh., lexon fjalé t€ thjeshta me z& t& lart€ né
ményré t€ pasakté ose lexon ngadalé dhe me hezitim, dendur
1 hamendéson fjalét, ka véshtirési né t&€ shprehurit me z¢& té
larté té fjaléve).

Véshtirési né€ t€ kuptuarit e kuptimit té asaj ¢faré lexon (p.sh.,
mund té€ lexojé tekstin me kujdes, por nuk e kupton sekuencén,
marrédhéniet, deduktimet apo kuptime mé té thella té asaj qé
lexon).

Véshtirési me shqiptimin (p.sh., mund té shtojé, t&€ heqé apo
té z€vendEsojé zanoret apo bashkétingélloret).

Véshtirési me gjuhén e shkruar (p.sh., bén gabime té shumta
gramatikore apo gabime t€ pikézimit né fjali, pérdor organizim
té varfér té paragrafit, gjuh&s apo ideve té shkruara u mungon
qartésia).

Véshtirési q€ kané lidhje me kuptimin pér numrat, me fakte pér
numrat apo g€ kané lidhje me llogaritjen (p.sh., kané t€ kuptuar
té€ varfér t€ numrave, t€ madhésisé dhe té marrédhénieve
mes numrave; numéron me gishta pér t€ mbledhur numrat
e thjesht€ né vend g€ t& kujtojé faktet matematikore ashtu
si veprojné bashkémoshatarét; mbetet né mes t€ llogaritjes
matematikore dhe mund t€ ndryshojé procedurat).
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v’ Véshtirési me arsyetimin matematikor (p.sh., ka véshtirési té
thella n€ zbatimin e koncepteve, fakteve apo t€ procedurave
matimatikore pér zgjidhjen e problemeve sasiore).

STRATEGJI EFEKTIVE TE MENAXHIMIT TE KLASES

DHE MESIMDHENIES

Mund t€ kené nevojé pér mbéshtetje né t€ folur, komunikim dhe

aftésité sociale.

e Mund té ken€ nevojé pér mbéshtetje emocionale-sjellore dhe
psiko-sociale.

e Mund t€ ken€ nevojé pér mbéshtetje pér t€ kuptuar, pér t&é
folur, lexuar, t& shkruar, shqiptuar ose pér té béré llogaritjet
matematikore.

e Mund té kené€ nevojé pér ndihmé pér té€ kuptuar informacione/
udhézime verbale dhe me shkrim. (University Grants, 2022,
£.18).
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7. PER MESIMDHENIEN E STUDENTEVE ME
CRREGULLIME TE KOMUNIKIMIT

Crregullimet e komunikimit pérfshijné mangési né gjuhé, né
té folur dhe né komunikim (DSM-5-TR, 2022, £.47). Crregullimet
e komunikimit pérfshijné: ¢rregullimin e gjuhés, c¢rregullimin e
gjuhés sé folur, ¢crregullimin e komunikimit social (pragmatik) dhe
crregullimin e rrjedhshmérisé me fillim né fémijéri (belbézimin).
Vecorité thelbésore diagnostikuese t€ crregullimit t& gjuhés
jané véshtirési né pérvetésimin dhe né pérdorimin e gjuhés pér
shkak t€ mangésive né t& kuptuar apo né¢ prodhimin e fjalorit,
né gramatiké, né strukturén e fjalis€ dhe né bisedé. Mangésité e
gjuhés jané t€ dukshme né komunikimin e folur, né komunikimin
e shkruar apo né gjuhén e shenjave. Crregullimi i gjuhés sé
folur éshté njé crregullim i artikulimit né té cilin personat
nuk arrijné té pérdorin tingujt e té folurit qé jané normalé
pér nivelin e tyre té zhvillimit.Vecoria thelbésore e ¢rregullimit
té& rrjedhshmérisé me fillim né fémijéri (belbézimi) €shté njé
crregullim né rrjedhshmérin€ normale dhe né modelin kohor té
té folurit q¢ éshté i papérshtatshém pér moshén e individit. Ky
crregullim karakterizohet nga pérséritje t&€ dendura apo zgjatje té
tingujve ose t€ rrokjeve dhe nga tipa t€ tjeré t€ mosrrjedhshmérive
né t€ folur, duke pérfshiré prishje t€ fjaléve (p.sh., pauza brenda
njé€ fjale), bllokim i dégjueshém apo i heshtur (pauza t€ mbushura
apo té€ paplotésuara né t€ folur), perifrazime (z€vendésime fjalésh
pér t€ shmangur fjalét problematike), fjalé t€ théna me tension
fizik shumé té madh dhe pérséritje té té gjithé fjalés monosilabike.
Crregullimi 1 komunikimit social (pragmatik) karakterizohet nga
véshtirési kryesore me pragmatikén apo me pérdorimin social
t& gjuhés dhe komunikimit, i shfaqur né mangési né té€ kuptuarit
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dhe né pasimin e rregullave sociale t&€ komunikimit verbal dhe
joverbal né kontekste t€ natyrshme, mangési né€ ndryshimin
e gjuhés né pérshtatje me nevojat e dégjuesit apo me situatén
dhe mangési né ndjekjen e rregullave pér biseda dhe tregime
historish. Mangésité né komunikim social shkaktojné kufizime
domethénése né€ komunikimin efikas, né pjesémarrjen sociale né
zhvillimin e marrédhénieve sociale, n€ arritjet akademike apo né
performancén profesionale.

STRATEGJI EFEKTIVE TE MENAXHIMIT TE KLASES
DHE MESIMDHENIES

e Mund té kené€ nevojé pér mbéshtetje né t& folur dhe né
komunikim.

e Mund té kené nevojé pér mbéshtetje emocionale-sjellore dhe
psiko-sociale.

e Mund té kérkoné ndihmé né pérdorimin e infrastrukturés ose
TIK-ut.

e Mund t€ kérkojné terapi t€ shpeshta té t€ folurit ose ndérhyrje
té tjera mjekésore.

e Mund t€ kené€ nevojé pér t’u ulur né€ vende preferenciale pér
té marré pjes€ né aktivitete (University Grants, 2022, £.17).

1.
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8. PER MESIMDHENIEN E STUDENTEVE ME
PROBLEME TE SHENDETIT MENDOR

Shéndeti mendor pérbén njé pjesé integrale dhe thelbésore té
shéndetit. OBSH pohon: “Shéndeti éshté nj€ gjendje e miréqgenies
sé ploté fizike, mendore dhe shoqgérore dhe jo vetém mungesé
e sémundjes apo dobésisé. Shéndeti mendor €shté njé gjendje e
miréqgenies né t€ cilén njé individ realizon aftésité e tij, mund té
pérshtatet me streset e zakonshme t€ jetés, mund t€ punojé me
produktivitet dhe €shté i afté t& japé kontribut né komunitetin e
tij”(WHO, 2016).

Termat “s€émundje mendore”, “probleme t& shéndetit
mendor” dhe “crregullim mendor” shpesh pérdoren né ményré té
ndérshkémbyeshme. Problemet e shéndetit mendor né€ pérgjithési
pérshkruhen si probleme g€ pengojné apo ndérhyjné né aftésité e
zakonshme sociale, mendore dhe emocionale té njé personi dhe
mund té kené lidhje me sfidat e jet€s dhe ndjenjat e pamundésisé
pér t’1 béré ball€. Njé problem i shéndetit mendor ndérhyn né
ményrén se si njé person mendon, ndihet dhe sillet, por né njé
masé¢ mé t& vogél se sa nj¢ sémundje mendore. Problemet e
shéndetit mendor jané mé pak té rénda se sémundja mendore
dhe, zakonisht, mund té zgjidhen me burimet e veté individit.
Sidoqofté, problemet e shéndetit mendor mund t€ pérparojné
drejt sémundjes mendore nése nuk zgjidhen (Francis A.P. (2014).

Né nivelin mé té thjeshté, s€émundjet mendore mund té
pérkufizohen si ¢rregullime té€ rénda té sjelljes, t€ gjendjes
shpirtérore, t€ proceseve té t&€ menduarit dhe/ose t€ marrédhénieve
shogérore dhe ndérnjerézore. Né diagnozén psikiatrike
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kéto pérvoja grupohen nén njé séré titujsh t&€ zakonshém qé
mundésojné pérdorimin e pérgjigjeve dhe trajtimeve t&€ ngjashme
pér t’ua ofruar njerézve me té njéjtat diagnoza. Grupimet mé té
zakonshme jané c¢rregullimet e ankthit, c¢rregullimet afektive,
crregullimet psikotike, pérfshiré skizofreniné dhe crregullimet e
personalitetit (Bracken and Thomas 2001) (cituar nga Ryan T.,
Pritchard J. (2004), f.21).

Sémundja mendore pércaktohet si njé crregullim 1
diagnostikueshém qé ka njé seri simptomash, té cilat mund
té pérfshijné mendime, emocione, sjellje dhe marrédhénie jo
normale (WHO 2011a). T€ jetuarit me njé sémundje mendore
mund t& interferojé né ményré domethénése né jetén e pérditshme
té njé€ personi dhe né aftésité e tij mendore, emocionale dhe sociale
(Francis A.P. (2014).

DSM-5-TR (2022) e pérkufizon ¢rregullimin mendor si: Njé
crregullimmendoréshténjésindroméekarakterizuarngacrregullim
domethénés klinik tek konjicioni, tek rregullimi emocional apo
tek sjellja e individit, ¢rregullim 1 cili pasqyron disfunksion né
proceset psikologjike, biologjike apo zhvillimore, procese kéto
qé€ pérbéjné bazén e funksionimit mendor. Crregullimet mendore,
zakonisht, shogérohen me distres domethénés apo me aftési té
kufizuar né€ veprimtarin€ sociale, profesionale apo né veprimtari
té tjera t€ rénd€sishme (f.14).
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STRATEGJI EFEKTIVE TE MENAXHIMIT TE
KLASES DHE MESIMDHENIES

e Mund té keté nevojé pér mbéshtetje né t€ folur, komunikim
dhe aftésité sociale.

e Mund té kené nevojé pér mbéshtetje emocionale-sjellore dhe
psiko-sociale.

Mund té kené rrethana shogéruese intelektuale ose sjellore.
Mund té kené nevojé pér asistencé né aktivitetet akademike
pér shkak t& véshtirésive té lidhura me pérgendrimin,
kujtesén, shpérgendrimin, impulsivitetin, nervozizmin,
frikén, ankthin,et;.

e Mund t€ kené€ nevojé pér asistencé né€ funksionimin kognitiv
(arsyetimi, problemzgjidhja, etj.) pér shkak té ¢rregullimeve
té t€ menduarit, humorit, perceptimit, orientimit, kujtesés,
qé démtojné réndé gjykimin, sjelljen, aftésiné pér t€ njohur
realitetin ose aftésiné€ pér t& ploté€suar kérkesat e zakonshme
té jetés.

e Mund té kérkojné ndihmé né pérdorimin e infrastrukturés ose
TIK-ut.

e Mund t€ jené t&€ ndjeshém ndaj dritave t€ forta, zhurmave té
forta, korridoreve té ngarkuara, teksturave, aromave, etj.

e Mund t€ kérkojné terapi ose mjekim té shpeshté (University
Grants, 2022, £.19).
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NE PERFUNDIM

Ky Udhézues ka pérshkruar shkurtimisht ményra t€ ndryshme
té menaxhimit t€ véshtirésive t€ studentéve dhe sugjerime pér
mbéshtetjen e tyre né€ universitet.

Asnjé nga sugjerimet nuk éshté unik ose 1 pazakonté - ato jané
praktikat e pérdorura nga universitete t€ ndryshme me pérvojé né
fushén e mbéshtetjes s¢ kétyre studentéve, pér t’i inkurajuar ata.

Urojmé qé kéto sugjerime t€ jené lehtésuese né€ punén tuaj!

Ju falénderojmé, grupi i punés i projektit IDEA!
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e https://deafunity.org/article_intervieé/7-teaching-strategies-

to-empower-deaf-students/-7 Teaching Strategies to Empower
Deaf Students

e https://ibcces.org/blog/2016/07/15/behavior-
strategies/?https://ibcces.org/&keyword=&creative=6436
73812016&gad=1&gclid=CjwKCAjwvifmoBhAEEiEAG2
tqzCx2YQndxWVzsugeAkatotdsuBhUNxJEnq0z4gtyrV-
hKbRZqg3PUhoCEOUQAvVD BwE

e https://resilienteducator.com/classroom-resources/5-tips-
for-handling-ebd-kids-emotional-behavior-disorder-in-an-
inclusive-classroom/

e https://www.iidc.indiana.edu/irca/articles/tips-for-teaching-

high-functioning-people-with-autism.html-Moreno, S. J. &
O’Neal, C. (2000). Tips for teaching high functioning people

with autism. Croén Point, IN: MAAP Services, Inc.

e https://www.paho.org/en/topics/mental-health

e https://www.schwerhoerigen-netz.de/fileadmin/user_upload/
dsb/Dokumente/Information/Politik_Recht/Hoergeraete/
who-grades-hearing.pdf

e https://www.understood.org/en/articles/at-a-glance-

classroom-accommodations-for-anxiety
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Strategji té¢ mésimdhénies qé do té ndihmojné né mbéshtetjen
e studentéve me aftési té kufizuara

e https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/administration/
kindergarten-to-grade-12/independent-schools/se_cat chklst.
pdf

e https:/www.weareteachers.com/teaching-blind-students-
visually-impaired/ Teaching Students Visually Impaired
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