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Bashkéfinancuar nga
Bashkimi Evropian

Buletini i 2té, Prill 2026

Té dashur studenté, pedagogée dhe praktikues,

Projekti F.R.I.D.A.S. aktualisht po lan¢on raste té jetés reale té té drejtave té njeriut né
punén sociale - té disponueshme falas pér kédo qé déshiron t'i pérdoré ato.

Né kété buletin té dyté, do t'ju tregojmé pér etapat mé té réndésishme dhe do t'ju japim
njé véshtrim té shpejté té punés sé ardhshme té projektit F.R.I.D.A.S.

Nése projekti F.R.I.D.A.S. éshté dicka e re pér ju: F.RI.D.AS. éshté njé projekt
ndérkombétar inovativ, i bashkéfinancuar nga Programi Erasmus+ (KA2 Partneritete
Bashképunimi né Arsimin e Larté), gé forcon zbatimin praktik té té drejtave té njeriut né
edukimin dhe praktikén e punés sociale. Ai bashkon katér universitete evropiane dhe njé
OJQ italiane pér té promovuar vlerat e BE-sé té barazisé, pérfshirjes, mosdiskriminimit,
pjesémarrjes demokratike dhe metodave inovative té mésimdhénies. Periudha e
projektit: 2024-2027.

Né kété buletin, do té lexoni rreth Pérmbledhjes sé rasteve studimore, takimit té
partneréve né Shqipéri, Kornizés sé kompetencave dhe moduleve mésimore, si dhe punés
soné té ardhshme: Avokimi dhe fushatat si dhe njé Komunitet virtual.

Shpresojmé té frymézojmé, inkurajojmé dhe mbéshtesim studentét e punés sociale dhe
punonjésit socialé gé t'i vendosin té drejtat e njeriut né thelb té praktikés sé tyre dhe té
avokojné pér shérbime sociale gjithépérfshirése, demokratike dhe té bazuara né té
drejta.

Andrea Bilotti

M Koordinator i projektit
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Lancimi i skedave té rasteve studimore F.R.I1.D.A.S.

Projekti F.R.I.D.A.S. ka kénaqésiné té prezantojé njé pérmbledhje prej 46 skeda rastesh
studimore gé paragesin situata nga jeta reale né lidhje me shkeljet e té drejtave té
njeriut, diskriminimin dhe pérfshirjen sociale. Cdo rast paraqgitet né njé format skede
didaktike e aksesueshme dhe éshté gjithashtu i disponueshém né njé version audio
shoqgérues, duke i béré materialet fleksibile dhe té lehta pér t'u pérdorur si né kontekstin
e mésimdhénies ashtu edhe né até té trajnimit.

Rastet u zhvilluan nga partnerét e projektit bazuar né intervista dhe grupe té fokusuara
me punonjés socialé né Shqipéri, Norvegji, Itali dhe Spanjé. Duke u mbéshtetur
drejtpérdrejt né praktikén profesionale, ato u ofrojné studentéve dhe praktikuesve té
punés sociale njé grup té kuruar situatash autentike qé nxjerrin né pah realitetet
komplekse gé hasen né punén sociale té pérditshme.

Pérmes kétyre rasteve, pérdoruesit mund té eksplorojné se si adresimi i nevojave té
individéve vulnerabél éshté i lidhur ngushté me mbrojtjen dhe promovimin e té drejtave
té njeriut. Pérmbledhja mbéshtet studentét né forcimin e té kuptuarit nga ana e tyre e
rolit gé luajné té drejtat e njeriut né avancimin e pérfshirjes dhe parandalimin e
diskriminimit.

Té hartuara si nj@ mjet mésimor dhe EE&===
reflektimi, skedat e rasteve studimore KRR o
inkurajojné té menduarit kritik dhe ﬂ sumerere
zhvillimin e kompetencave profesionale té

rrénjosura né njé qasje ndaj punés
sociale té bazuar né té drejtat e njeriut.

&
njésve socialé. N& r
Shgpia e tyre ndodhy

Nj& vajzé 16-vegare me aftési té kufizuara, e privuar nga
shérbimet socio-edukative pér shkak t& mungesés s&
transportit publik (minibus)
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Materialet ndihmojné né nxitjen e aftésive peRon o
kryesore transversale si empatia, té ®
menduarit lateral dhe analiza reflektive, —ZeTmmmiietimiis =
ndérkohé qé rrisin gjithashtu aftésiné e
studentéve pér té identifikuar, parandaluar
dhe reaguar ndaj diskriminimit dhe
shkeljeve té té drejtave té njeriut.

Fushat e pérdorimit té pérmbledhjes shtrihen nga mjedisi akademik né mjedise té tjera
arsimore dhe profesionale, ku njohurité mbi té drejtat e njeriut jané thelbésore pér té
nxitur njé ndérgjegjésim kolektiv dhe pérgjegjési sociale mé té madhe.

Skedat duhet té pérdoren sé bashku me udhézuesin e pérdorimit, dhe pérzgjedhja e
skedave béhet e thjeshté nga njé shtojcé bashkéngjitur e cila ofron njé pasqyré té
pérmbajtjes kryesore pér secilin rast.



Si njé produkt gendror i projektit F.R.I.LD.A.S., pérmbledhja e rasteve studimore fton
gjithashtu njé reflektim mé té gjeré mbi rolin e punés sociale. Né vend qé té
pérgendrohen vetém né nevojat individuale, rastet e vendosin praktikén e punés sociale
brenda kontekstit mé té gjeré té té drejtave té njeriut, demokracisé dhe drejtésisé
sociale. Duke theksuar ndérhyrjet e punés sociale si pérgjigje ndaj sfidave té té drejtave
té njeriut - vecanérisht né fushén e té drejtave sociale - materialet theksojné rolin
thelbésor gé luajné punonjésit socialé né mbrojtjen e té drejtave themelore dhe
promovimin e shogérive gjithépérfshirése.

Rastet dhe materialet pérkatése i gjeni kétu (né pesé gjuhé): Collection of case studies (WP2)

Testimi dhe vierésimi i pérmbledhjes sé rasteve

Pérmbledhja e rasteve u testua nga té gjithé partnerét akademiké pér té vlerésuar
pérdorshmeéring, vlerén edukative dhe efektivitetin e saj né promovimin e njé gasjeje té
bazuar né té drejtat e njeriut né punén sociale. Né total 178 pjesémarrés - duke pérfshiré
punonjés socialé, studenté, pedagogé, punonjés té rinj dhe edukatoré - morén pjesé né
testim.

Pjesémarrésit theksuan, ndér aspekte té tjera, se puna me rastet béhet mé kuptimplote
kur ata e diné se ato bazohen né njeréz dhe ngjarje té vérteta, pasi kjo e bén mé té lehté
lidhjen dhe empatiné me njerézit e pérfshiré. Si¢ tha njé nga punonjésit socialé nga
Shqipéria: Skedat jané té vérteta, jo si ato rastet e shpikura qé kishim si studenté.

Foto: pesé studenté italiané gé lexojné raste né njé seancé testimi

Reagimet ishin pérgjithésisht pozitive, duke theksuar potencialin e forté edukativ té
skedave dhe dobiné e tyre si njé mjet praktik mésimor. Bazuar né rekomandimet e
pjesémarrésve, partneriteti rishikoi paraqitjen e skedave, pérmirésoi gjuhén dhe zhvilloi
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udhézime pér té mbéshtetur pedagogét, moderatorét dhe edukatorét né pérdorimin
efektiv té pérmbledhjes.

Té gjitha raportet jané té disponueshme né kété link: Testing and evaluation of the cards

Takimi i partneréve né Shqipéri, 2-3 tetor 2025

Konsorciumi F.R.I.LD.A.S. u mblodh né Shkodér, Shqipéri, pér njé takim koordinues dy-
ditor té organizuar nga partneri yné shqiptar, Universiteti i Shkodrés “Luigj Gurakuqi”.
Takimi mblodhi partneré té projektit nga Norvegjia, Italia, Spanja dhe Shqipéria pér té
shqyrtuar progresin e projektit, pér té shkémbyer pérvoja dhe pér té diskutuar hapat e
métejshém té projektit F.R.I.D.A.S.

Gjaté gjithé takimit, partnerét ndané gjetjet fillestare nga faza e testimit té skedave té
rasteve edukative, eksploruan pérdorimin edukativ té rasteve studimore dhe reflektuan
mbi ményrat se si punonjésit socialé mund té mbéshtesin dhe zbatojné njé gasje té
bazuar né té drejtat e njeriut si né mjediset akademike ashtu edhe né ato profesionale.

Axhenda  pérfshinte  gjithashtu  njé
pérmbledhje té arritjeve gjaté vitit té paré
té projektit dhe prezantimin e udhézimeve
té zbatimit té WP3. Kéto udhézime
pérgendrohen né zhvillimin e njé kuadri
kompetencash dhe module té té nxénit qé
synojné forcimin e edukimit pér té drejtat e
njeriut brenda shkollimit né punén sociale.

Takimi ofroi njé mundési té réndésishme
pér bashképunim dhe shkémbim njohurish
midis  partneréve, duke  pérforcuar
angazhimin e pérbashkét té konsorciumit
pér té integruar té drejtat themelore né
praktikén dhe trajnimin e pérditshém té
punonjésve socialé.

Foto: njé foto e partneréve

Korniza e kompetencave dhe modulet e mésimdhénies

Konsorciumi F.R.[.D.A.S. po punon aktualisht pér zhvillimin e njé Kornize kompetencash
pér té Drejtat e njeriut né edukimin né punén sociale. Kjo kornizé do té mbéshtesé
universitetet né forcimin e integrimit té parimeve té té drejtave té njeriut brenda
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kurrikulave dhe programeve ekzistuese té trajnimit né punén sociale. Né vecanti, korniza
synon té sigurojé gé punonjésit e ardhshém socialé té fitojné jo vetém njohuri teorike
pér té drejtat e njeriut, por edhe ndérgjegjésimin dhe aftésité praktike té nevojshme pér
té zbatuar njé gasje té bazuar né té drejtat e njeriut né praktikén e pérditshme
profesionale. Kjo gasje éshté né pérputhje me kodet ekzistuese profesionale té etikés si
né nivel kombétar ashtu edhe né até evropian, duke pérforcuar themelet etike té punés
sociale.

Korniza e kompetencave éshté strukturuar rreth pesé fushave kryesore té té nxénit:

1. Njohurité mbi té drejtat e njeriut dhe Kartén e té drejtave themelore té
Bashkimit Evropian - forcimi i té kuptuarit té studentéve pér té drejtat themelore
dhe réndésiné e tyre pér praktikén e punés sociale, duke pérfshiré Kartén e té
drejtave themelore té Bashkimit Evropian.

2. Etika dhe qasjet e bazuara né té drejtat e njeriut né punén sociale - shqyrtimi i
pérgjegjésive etike té punonjésve socialé dhe se si parimet e té drejtave té njeriut
mund té udhéheqin vendimmarrjen profesionale.

3. Nga stereotipet te racizmi i padukshém - té ndihmuarit e studentéve gé té njohin
stereotipet, paragjykimet e fshehura dhe format strukturore té diskriminimit qé
mund té prekin individét vulnerabél.

4. Ndérsektorialiteti dhe ndjeshméria ndérkulturore - zhvillimi i vetédijes se si
identitetet sociale té mbivendosura dhe pabarazité ndikojné né pérvojat e njerézve
dhe aksesin né té drejta.

5. Komunikimi jo i dhunshém - promovimi i aftésive té komunikimit me respekt,
empatik dhe konstruktiv té cilat mbéshtesin praktikén profesionale gjithépérfshirése

dhe té bazuar né té drejta.
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Duke u bazuar né Kornizén e kompetencave pér té drejtat e njeriut, konsorciumi
F.R..LD.A.S. po zhvillon njé grup prej gjashté modulesh mésimdhénieje online té hartuara
pér studentét e punés sociale. Modulet do té ofrohen pérmes platformés sé e-learning té
projektit (Moodle, e organizuar nga Universiteti i Romés Tre) dhe do t'u ofrojné
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Modulet mésimore



studentéve mjete praktike pér té zbatuar njé gasje té bazuar né té drejtat e njeriut né
edukimin dhe praktikén e punés sociale.

Kursi pérfshin njé modul hyrés gé prezanton projektin F.R..LD.AS., i ndjekur nga pesé
module tematike gé& pasqyrojné fushat kryesore té té nxénit té kornizés sé
kompetencave: té drejtat e njeriut dhe Karta e té drejtave themelore té Bashkimit
Evropian; etika dhe gasjet e bazuara né té drejtat e njeriut né punén sociale; stereotipet,
paragjykimet dhe racizmi i padukshém; ndérsektorialiteti dhe ndjeshméria
ndérkulturore; komunikimi jo i dhunshém. Cdo modul éshté zhvilluar nga njéri prej
partneréve té projektit dhe éshté hartuar si njé njési mésimore e cila ndérthurr
pérmbajtjen teorike me burime multimediale, té tilla si lexime, toolkit-e dhe video té
shkurtra.

Pér té mbéshtetur té nxénit aktiv, ¢cdo modul pérfshin rezultate té té nxénit té
pércaktuara garté, materiale mésimore té kuruara dhe njé test té shkurtér vetévlerésimi
g€ u lejon studentéve té reflektojné mbi kompetencat e fituara. Pas pérfundimit,
pjesémarrésit do té marrin njé certifikaté virtuale. Modulet do té jené té disponueshme
né anglisht dhe né gjuhét kombétare té partneréve, duke siguruar akses pér studentét
né té gjitha vendet pjesémarrése.

Né fazén tjetér té projektit, kursi online do té testohet me studenté dhe profesoré nga
universitetet partnere. Reagimet e tyre do té mbéshtesin pérmirésimin dhe validimin e
paketés sé trajnimit pérpara se ajo té vihet né dispozicion té publikut.

Sé shpejti: Avokimi dhe fushatat, si dhe njé komunitet virtual

Faza tjetér e projektit e zhvendos fokusin nga ndérhyrja individuale né

transformimin kolektiv shogéror.

o Komuniteti virtual: Kjo do té jeté njé hapésiré dixhitale transnacionale pér té nxénit
nga kolegét dhe pér bashkékrijimin e njohurive. Eshté projektuar si njé mjedis
mésimor i vazhdueshém ku identiteti profesional formésohet pérmes ndérveprimit
dhe shkémbimit té pérvojave ndérkombétare.

e Avokimi dhe fushatat: po zhvillojmé 6 "video pilula" edukative - nxités té
shkurtér dhe dinamiké té menduar pér té aktivizuar debatin. Kéto video, té
prodhuara nga partnerét né Itali, Spanjé, Norvegji dhe Shqipéri, do té ofrojné
strategji specifike pér avokim social dhe mjete pér hartimin e fushatave
ndérgjegjésuese me ndikim.

e Veprim bashképunues: Brenda komunitetit virtual, kéto burime video do té
shérbejné si katalizatoré pér diskutime té moderuara dhe aktivitete bashképunuese,
duke ¢uar né zbatimin e njé fushate avokimi né botén reale gé synon té ndikojé né
politikat publike dhe diskursin shogéror.



Partneriteti

Partneriteti pérbéhet nga katér institucione té arsimit té larté té nivelit terciar dhe njé
organizaté jofitimprurése nga lItalia, Spanja, Shqipéria dhe Norvegjia, duke kombinuar
ekspertizé té shéndoshé né edukimin pér té drejtat e njeriut, ndérhyrjen profesionale

ndérdisiplinore né punén sociale dhe zhvillimin komunitar.
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Partneri Koordinues:

Universiteti i Romés Tre, Departamenti i Edukimit

Partnerét:

Universiteti i Granadés, Departmenti i Punés sociale dhe Shérbimeve sociale

Universiteti i Shkodrés “Luigj Gurakuqi”, Departmenti i Psikologjisé€ dhe Punés sociale

Universiteti Norvegjez i Shkencés dhe Teknologjisé, NTNU, Departmenti i Punés sociale

RE.DU Rrjeti i Edukimit i té Drejtave té Njeriut



Na kontaktoni dhe géndroni té
pérditésuar
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Pér ¢cdo pyetje ose pér té kontribuar né
projektin toné me pérvojén tuaj né veten e

paré, na kontaktoni né email: —
fridas@u ni roma3' It Fundamental ri_qHs in a'ai/_(j actions of social workers

Mezi presim t'ju mbajmé té informuar mbi
progresin dhe rezultatet tona.

Faleminderit pér interesin dhe mbéshtetjen
tuaj!
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@ R aaisg
§s3
A
® a J

Facebook Linkedln  Instagram  www.thefridasproject.eu

Bashkefinancuar nga
Bashkimi Evropian

Financuar nga Bashkimi Evropian. Piképamjet dhe opinionet e shprehura
jané megjithaté vetém ato té autoréve dhe nuk pasqyrojné

domosdoshmeérisht ato té Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive

Evropiane té Arsimit dhe Kulturés (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe as

2024-1-1T02-KA220-HED-000251953 EACEA nuk mund té mbajné pérgjegjési pér to.
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