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UNIFIKIMI PROGRAMEVE QE PERGATISIN
MESUES TE ARSIMIT FILLOR DHE PARASHKOLOR-
SFIDE E RISI

Eranda Halluni Bilali, Fatmir VVadohej,
Xhevdet Zekaj, Mimoza Carka,
Ambera Duka, Olger Brame, Rudina Alimerko

Universiteti i Shkodrés “Luigj Gurakugi ”, Universiteti i Elbasanit “Egrem
Cabej ”, Universiteti i Durrésit “Aleksandér Moisiu”

ABSTRAKT

Qéllimi i kétij punimi éshté té evidentojné aférsité dhe ndryshimet
mes kurrikulave gé pérgatisin mésues té arsimit fillor né té dy ciklet e
shkollimit dhe parashkollor né universitetet shtetérore shqiptare. Pér
realizimin e punimit do té analizohen kurrikulat e universitetit t& Shkodrés,
universitetit té€ Elbasanit, universitetit t¢ Korcés, universitetit t& Durrésit
dhe universitetit té Gjirokastrés.

Me réndési né punim jané edhe pérfundimet se ka ardhur koha gé
universitetet té shkojné drejt uniformizimit, duke mbajtur parasysh Iénien e
njé hapésire ¢do universiteti. Kjo puné do té béhet hap pas hapi, me tryeza,
diskutime né departamente e deri né finalizimin e tyre. Pas kétyre hapave,
synimi yné éshté unifikimi i syllabuseve dhe hartimi i teksteve té
pérbashkéta pér disiplina té caktuara.

Fjalé kyge: kurrikul, unifikim, disiplina, syllabus.

Unification of programs that prepare primary and pre-school
teachers - challenge and innovation

ABSTRACT

The purpose of this paper is to highlight the similarities and
differences between the curricula that prepare primary education teachers,
in both schooling and preschool cycles in Albanian state universities. For
the realization of the work, the curricula of University of Shkoder,
University of Elbasan, University of Korga, University of Durrés and
University of Gjirokastra will be analyzed.
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Conclusions in the paper are also important because it is the time
for universities to go towards uniformity, keeping in mind leaving a space
for each university. This work will be done step by step, at round table
discussions in departments until their finalization. After these steps, our
aim is the unification of the syllabuses and the drafting of common texts for
certain disciplines.

Keywords: curriculum, unification, discipline, syllabus.

Hyrje

Sistemi i arsimit té larté né Shqipéri ka filluar té reformohet né bazé
té standardeve té shpallura dhe té pranuara nga vendet anétare té procesit té
Bolonjés duke e béré até té krahasueshém dhe té pérputhshém me sistemet
e tjera evropiane té arsimit té larté. Né shtator 2003, Shqipéria nénshkroi
zyrtarisht Deklaratén e Bolonjés, duke u béré késhtu pjesémarrése me té
drejta té plota. Q& nga ajo kohé, reformimi i arsimit té larté, ka synuar
realizimin e njé sistemi té diversifikuar me konfigurim modern, né kuadér
té rikonsiderimit té pérmbajtjes programore, bazuar né Deklaratén e
Bolonjés dhe realizimit té degéve dhe specialiteteve efektive té nevojshme
pér tregun e puneés.

Me gjithé reformimin e programeve té studimit pér mésuesi né
fakultetet ku pérgatiten mésues nuk éshté arritur pérafrimi i kurrikulave té
formimit fillestar té mésuesve, pér shkak té gasjeve té ndryshme qé
pérzgjodhén institucionet e arsimit té larté. Duke gené se departamentet
jané pérgjegjés pér hartimin e kurrikulés sé formimit t€ mésuesve né té
gjitha ciklet e studimit, né secilin prej institucioneve té arsimit té larté
mund té shohésh plane mésimore té studimeve bachelor dhe master pér
mésuesi gé nuk ngjajné shumé mé njéri - tjetrin duke pérfshiré Iéndé té
ndryshme me kohéshtrirje dhe peshé té ndryshme né programin e studimit.
Megjithése té gjithé ndajmé té njéjtin mendim se programet gé universiteti
ofron jané cilésore dhe efikase, i kemi pérmirésuar programet né ményre té
vazhdueshme, pérséri ka shumé pér té béreé.

Gjendja e krijuar ndoshta vjen si rezultat i mungesés sé
bashképunimit dhe shkémbimit mes pérgjegjésve té hartimit té kurrikulés
sé formimit fillestar pér té pérafruar pérmbajtjen e programeve té studimit
té mésuesve té té njéjtit profil né fakultete t€ ndryshme, konkretisht té
fakulteteve gé pérgatisin mésues pér arsimin fillor dhe parashkollor.
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METODOLOGJIA E PUNIMIT
Ky punim synon:

- Té paragesé njé tablo té situatés aktuale té formimit fillestar té
mésuesve né Arsimin Fillor dhe Arsimin Parashkollor;

- Té evidentojné aférsité dhe ndryshimet mes kurrikulave gé pérgatisin
mésues té arsimit fillor, né té dy ciklet e shkollimit dhe parashkollor né
universitetet shtetérore shqiptare;

- Té identifikojé elementet e kurrikulés sé formimit té mésuesve té
arsimit fillor e parashkollor gé duhen pérmirésuar si pérgjigje ndaj
reformave né arsimin parauniversitar;

- Te listojé gjetjet kryesore né lidhje me kurrikulén e formimit fillestar té
mesuesve.

- Té paragesé rekomandime pér pérmirésime.

Metodologjia e pérdorur pér hartimin e kétij punimi pérfshiu:

a) Rishikimin e udhézimeve e raporteve, vlerésimeve dhe té studimeve té
méparshme né vendin toné né kété fushé.

b) Analizén e kurrikulés sé formimit fillestar té mésuesve (planeve
mésimore té programit té studimeve Bachelor né Mésuesi pér Arsim
Fillor, Bachelor né Mésuesi pér Arsimin Parashkollor dhe Master
Profesional né Mésuesi pér Arsim Fillor né universitetet publike té
vendit).

Burimet e té dhénave

Si burim informacioni pér kété vlerésim kané shérbyer
dokumentacioni ligjor kombétar dhe ndérkombétar pér zhvillimin
profesional té mésuesve, si:

a) Dokumentacioni zyrtar kombétar: dokumentacioni ligjor kombétar, akte
nénligjore té Kaéshillit t¢ Ministrave, té Ministrisé sé Arsimit dhe
Sportit, dokumente té Institutit t& Zhvillimit Arsimor, té Agjencisé
Publike t& Akreditimit t& Arsimit té Larté.

b) Dokumentacioni kKkurrikular i programeve té studimit master né
universitetet gé pérgatisin mésues Bachelor né Mésuesi Arsim Fillor,
Bachelor né Mésuesi pér Arsimin Parashkollor dhe Master Profesional
né Mésuesi pér Arsimin Fillor né vend, si: Elbasan, Shkodér, Durrés,
Gjirokastér dhe Vloré.

Kurrikula e formimit fillestar té mésuesve

Pas njé kérkese drejtuar IAL-ve né té gjithé vendin pér té véné né
dispozicion pér kété artikull planet mésimore té ciklit té paré dhe té dyté
studimit Bachelor né Meésuesi Arsim Fillor, Bachelor né Mésuesi pér

Arsimin Parashkollor dhe Master Profesional né Mésuesi pér Arsimin
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Fillor, u arrit té siguroheshin dhe vézhgoheshin planet mésimore té
Universitetit té Shkodrés, té Korcés, té Durrésit, té Elbasanit dhe té
Gjirokastrés.
I. PROGRAMI BACHELOR NE MESUESI ARSIM
PARASHKOLLOR

Analiza joné ka filluar me evidentimin e emértimit té programeve té marra
né shqyrtim.
1.1 Emértimi i programit sipas universiteteve
Bachelor né “M¢ésuesi pér Arsimin Parashkollor”, Universiteti “Aleksandér
Xhuvani” Elbasan.
Bachelor né “Mésuesi pér Arsimin Parashkollor”, Universiteti “Luig;
Gurakuqi” Shkodér.
Bachelor né Arsimin Parashkollor”, Universiteti “Aleksandér Xhuvani”
Durrés.
Bachelor né “Mésuesi né Arsimin Parashkollor”, Universiteti “Fan S.
Noli” Korgé
Bachelor né “M¢ésuesi né Arsimin Parashkollor”, Universiteti i Vlorés
“Ismail Qemali”.
Bachelor né “M@&suesi pér Arsimin Parashkollor”, Universiteti “Eqrem
Cabej”, Gjirokastér.
1.2 Léndét

Mé pas kemi béré njé ballafagim té léndéve gé kané aktualisht
bachelorét né fakultetet tona. Nga ky ballafagim programesh mes
universiteteve kemi rakorduar Iéndet duke i hedhur né njé tabelé.

Tabelé X. Paragitje grafike e 1éndéve sipas universiteteve, Bachelor né
Mésuesi pér Arsim Parashkollor

Shkodér | Elbasan | Gjirokastér | Korcgé | Vloré
Hyrje né X X X
psikologji
Psikologji X X X X
zhvillimore dhe
edukim
gjithépérfshirés
Psikologji X X X X X
edukimi
Pedagogji X X X
parashkollore
Shprehi né X X X
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komunikim

Didaktiké e
matematikés dhe
matematiké
pérmes lojés

Pérftim gjuhésor

Edukim muzikor
dhe metodologji

Didaktikeé e
shkencave té
natyrés

Edukim fizik dhe
didaktiké

Edukim  qgytetar
demokratik  dhe
didaktiké

Aftésim
teknologjik
pérmes artit dhe
didaktiké

Matematiké
elementare

Edukim figurativ
dhe metodologji

Gjuhé shqipe

Njohuri pér
historiné

Letérsi pér fémijé

Léndé mé
zgjedhje

Pedagogji e
edukimit familjar

Sociologji dhe
filozofi edukimi
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Gjuhé e huaj X X X X X
Praktiké X X X X
pedagogjike

Teknologji X X

edukimi

Praktiké né X X X X
kopésht (aktive e

grupuar)

Punim X X X X X
diplome/provim

formimi

Si¢c edhe shihet nga tabela Iéndét: Psikologji edukimi, Praktiké
pedagogjike, Gjuhé e huaj, Edukim muzikor dhe metodologji, Edukim
figurativ dhe metodologji, Edukim qytetar demokratik dhe didaktiké, Gjuhé
shqipe, zhvillohen né té gjitha universitetet. Ka njé numér léndésh gé
ofrohen vetém nga njé universitet dhe nuk zhvillohen né té tjerat té cilat po
I evidentojmé mé poshté:

Lénda “Tipet e handikapit ” zhvillohet vetém nga Universiteti i Vlorés.
Lénda “Didaktiké e gjuhés shgipe dhe e leximit” ofrohet vetém nga
Universiteti i Vlorés.

Lénda “Didaktiké e Matematikés” zhvillohet vetém nga Universiteti i
Vlorés.

Lénda “Psikologji grupi” zhvillohet vetém nga Universiteti i Vlorés.
Lénda “Bazat e komunikimit” zhvillohet vetém nga Universiteti i VIorés.
Lénda “Hyrje dhe Psikologji zhvillimi” né universitetin e Elbasanit
zhvillohet si njé léndé (né tabelé e kemi vendosur te psikologjia e
zhvillimit e shtriré gjaté gjithé vitit, ndérsa né universitetin e Shkodrés
zhvillohet né té njéjtin semestér (viti i paré, semestri i paré ) dhe jané dy
Iéndé.

Lénda “Bota sociale e fémijés” jepet vetém né Universitetin e Elbasanit dhe
té Korges.

Lénda “Modelimi vizual i hapésirés” jepet vetém né Universitetin e
Elbasanit.

Lénda “Kurrikula dhe Metodologji té mésimdhénies” jepet me kété
emértim né Universitetin e Elbasanit, ndérsa né Universitetin e Shkodrés
jepet “Metodologji e pérgjithshme e mésimdhénies .

Léndét “Didaktiké e matematikés” e “Té mésuarit népérmjet lojés” jepen
si 1éndé mé vete né Universitetin e Elbasanit, ndérsa né Universitetin e



Unifikimi i programeve gé pérgatisin mésues ... 13

Shkodrés trajtohen si module.
Lénda “Didaktiké e gjuhés dhe leximit” jepet vetém né Universitetin e
Elbasanit dhe Gjirokastrés.
Lénda “Njohuri pér shogériné” jepet vetém né Universitetin e Elbasanit.
Lénda “Teknologji informatike” jepet me kété emértim né Universitetin e
Elbasanit.
Lénda “Njohuri pér natyrén dhe didaktiké” jepet vetém né Universitetin e
Elbasanit.
Lénda “Kukullat, drama, media” né Universitetin e Elbasanit jepet si I1éndé
e detyruar, ndérsa né Universitetin e Shkodrés dhe Gjirokastrés ofrohet me
zgjedhje.
Lénda “Higjena dhe shéndeti” jepet vetém né Universitetin e Elbasanit.
Lénda “Etiké profesionale e mésuesit” jepet vetém né Universitetin e
Elbasanit.
Lénda “Arte skenike” jepet vetém né Universitetin e Korgés.
Lénda “Hapésira, shenja dhe imazhi né edukim” jepet vetém né
Universitetin e Korgés
Lénda “Kujdesi pér veten, siguria, higjiena” jepet vetém né Universitetin e
Korgés dhe té Gjirokastrés.
Lénda “Informatiké ” jepet vetém né Universitetin e Gjirokastrés.
Lénda “Edukim special ” zhvillohet si 18ndé mé vete né Universitetin e
Gjirokastrés.
Lénda “Njohuri pér gjeografiné e Shqipérisé ” zhvillohet si 1éndé mé vete
né Universitetin e Gjirokastrés.
Lénda “Didaktiké e Matematikés zhvillohet si 1éndé mé vete né
Universitetin e Gjirokastrés.
Lénda “Histori e mendimit pedagogjik” zhvillohet si 1éndé mé vete né
Universitetin e Gjirokastrés.
Lénda “Teori edukimi” jepet vetém né Universitetin e Gjirokastrés.
Lénda “Alternativat e edukimit parashkollor” jepet vetém né Universitetin
e Gjirokastrés.
1.3 Ndryshim emértimi

Lénda “Edukim qytetar dhe social ” zhvillohet né Universitetin e
Gjirokastrés, ndérsa né Universitetin e Shkodrés “Edukim qytetar
demokratik ”
1.4 Léndét me zgjedhje

Universiteti i Shkodrés ofron kéto 1&ndé: “ Edukim viziv”, Edukim i
t¢ drejtave té njeriut”, Kukullat, drama dhe media”, “Interpretim i
vizatimit t& fémijéve”(n€ vitin e dyté) dhe “Edukim koral”, “Instrument
muzikor”, Histori € mendimit pedagogjik”, “Logopedi” ”(né vitin e treté).
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Universiteti i Vlorés ofron léndét “Psikologji sociale” dhe
“Psikologji loje”.

Universiteti i Elbasanit ofron kéto Iéndé “Histori e Arsimit dhe
Mendimit  Pedagogjik,  “Koreografi”,  “Komunikim  pedagogjik ",
“Disiplinimi pozitiv” (né vitin e dyté), ndérsa Iéndét “Bukurshkrim & Art
3-Dimensional ”, “Edukim koral & Mésim Instrumenti Akuarel, Tempera &
Teknika e lojés né art” (viti i treté).

Universiteti i Korcés ofron si I1éndé me zgjedhje “Nivelet e arritjes
né arsimin parashkollor’ “Elementé té kornizés sé kurrikulés 3-67,
“Teknikat e sjelljes ndaj fémijés” (viti i treté).

Universiteti i1 Gjirokastrés ofron Iéndét “Teoria e lojés” dhe “Etika
e mésuesit ’(viti i dyté) dhe “Kérkimi né edukim” dhe “Teatér kukullash”
(viti i treté).

Universiteti i Durrésit ofron si 1éndé me zgjedhje “Projektimi,
dokumentimi dhe Vlerésimi” dhe “Edukimi dhe Mendimi Krijues”, (viti i
paré); “Pedagogji e Dramatizimit”, “Etiké Profesionale e Mésuesit”,
“Gjuhé e huaj (kineze)” (viti i dyté)”, ndérsa “Edukim Mjedisor” dhe
“Njohuri pér mediat” (viti i treté).

1.5 Praktika profesionale
Né Universitetin e Vlorés Iénda “Praktiké Mésimore” ka 16 ECTS. Kjo
Iéndé zhvillohet né 6 javé, né vitin e treté, semestri i dyté, me 5 oré né javé
Né Universitetin e Durrésit Iénda “Praktiké Shkollore” ka 9 ECTS. Kjo
Iéndé né kété universitet zhvillohet e ndaré né “Praktiké shkollore”
(Dégjimore) 3 ECTS, viti 2, semestri 2 dhe “Praktike shkollore” (Aktive) 6
ECTS, viti 3, semestri 2.
Né Universitetin e Korgés lénda “Praktiké Mésimore” ka 7 ECTS,
zhvillohet vetém né vitin 3, semestrin e dyté.
Né Universitetin e Gjirokastrés l1énda “Praktiké mésimore profesionale ” ka
10 ECTS, zhvillohet né vitin 3, semestri i paré dhe i dyté.
Né Universitetin e Shkodrés Iénda “Praktiké pedagogjike” ka 6 ECTS dhe
zhvillohet né vitin e dyté njé dité né javé, né semestrin e paré. Gjithashtu
ajo vijon edhe né vitin e treté me emrin “Praktiké né kopésht” ka 12 ECTS
dhe zhvillohet njé dité né javé né semestrin e paré (Praktiké pasive) dhe né
semestrin e dyté e grupuar (Praktiké aktive) 4 javé aktive.
I. BACHELOR ARSIM FILLOR
2.1 Emértimi i programit sipas universiteteve

Bachelor né€ “Mésuesi pér Arsimin Fillor”, Universiteti “Aleksandér
Xhuvani” Elbasan.

Bachelor né “Mésuesi pér Arsimin Fillor”, Universiteti “Luigj
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Gurakuqi” Shkodér.

Bachelor né “Arsimin Fillor”, Universiteti “Aleksandér Xhuvani”
Durrés.

Bachelor né “Mésuesi né Arsimin Fillor”, Universiteti “Fan S. Noli”
Korge.

Bachelor né “Mésuesi né Arsimin Fillor” Universiteti i Vlorés
“Ismail Qemali”.

Bachelor né “Mésuesi pér Arsimin Fillor klasa I-V”, Universiteti
“Eqrem Cabej”, Gjirokastér.
2.2 Léndét
Mé poshté po bojmé njé paragitje té Iéndéve sipas universiteteve

Tabela 2. Paragqitje grafike e Iéndéve sipas universiteteve, Bachelor
né Mésuesi pér Arsim Fillor

Hyrje né psikologji X X X X X
Teori edukimi X

Gjuhé shqipe X X X X X
Matematiké X X X X
Filozofi edukimi X X X X

dhe hyrje né

sociologji

Psikologji X X X X X
zhvillimore dhe

edukim

gjithpérfshirés

Gjuhé e huaj X X X X X
Psikologji edukimi X X X X

Gjuhé shqipe X X X X X
(sintakse &

drejtshkrim dhe

shkrim akademik)

Edukim artistik X X X X X
viziv dhe didaktiké

Matematiké X X X X

Formim artistik X X X X
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muzikor dhe

didaktiké

Metodologji e X X X X
pérgjithshme e

mésimdhénies

Letérsi pér fémijé X X X X
Shkenca natyre dhe X X X X X
didaktiké

Edukim qytetar X X X X
demokratik dhe

didaktiké

Edukim teknologjik X X X

dhe metodologji

Teknologji edukimi X X X X

Edukim fizik dhe X X X X
didaktiké

Histori kombétare X X X X X
dhe didaktiké

Léndé me zgjedhje X X X X X
Praktiké X X X X X
Provim formimi/temé X X X X X
diplome

Lénda “Komunikim gjuhésor” zhvillohet né Universitetin e Korgés.

Lénda “Zhvillimi motor ” zhvillohet né Universitetin e Korgés.

Lénda “Logopedi” né Universitetin e Korcés zhvillohet si 1éndé e detyruar,
ndérsa né Universitetin e Shkodrés me zgjedhje.

Lénda “Njohuri né shkencat shogérore” zhvillohet né Universitetin e
Korgés.

Lénda “Njohuri né shkencat e mjedisit” zhvillohet né Universitetin e
Korgés.

Lénda “Bota sociale e fémijéve” zhvillohet né Universitetin e Korcés dhe
té Elbasanit.

Lénda “Hapésira, shenja dhe imazhi né edukim” zhvillohet né
Universitetin e Korgés.

Lénda “Pedagogji e edukimit familjar” zhvillohet né Universitetin e
Korgés.

Lénda “Arte skenike ” zhvillohet né Universitetin e Korgés.
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Lénda “Kujdesi pér veten, siguria, higjiena” zhvillohet né Universitetin e
Korgés.

Lénda “Pedagogji ” zhvillohet né Universitetin e Vlorés.

Lénda “Edukim letrar” zhvillohet né Universitetin e Elbasanit.

Lénda “Didaktiké e gjuhés shqgipe dhe leximit” zhvillohet né Universitetin
e Vlorés, té Elbasanit dhe Gjirokastrés.

Lénda “Didaktiké e matematikés” zhvillohet né Universitetin e Vlorés, té
Elbasanit, dhe Gjirokastrés.

Léndét “Biologji e pérgjithshme”, “Gjeografi dhe didaktike”, “Kimi dhe
mjedis”’, “Fiziké” zhvillohen té gjitha si Iéndé mé vete né universitetin e
Vlorés.

Lénda “Té mésuarit népérmjet lojés ” ofrohet nga Universiteti i Elbasanit.
Lénda “Gjeografi e Shqgipérisé” zhvillohet si |éndé mé vete né
Universitetin e Gjirokastrés.

Lénda “Edukim special ” zhvillohet si 18ndé mé vete né Universitetin e
Gjirokastrés.

Lénda “Histori e mendimit pedagogjik” zhvillohet si 1éndé e detyruar né
Universitetin e Gjirokastés.

Lénda “Kujdesi pér veten” zhvillohet né Universitetin e Gjirokastrés.
Lénda “Vlerésimi né edukim” zhvillohet né Universitetin e Gjirokastrés.
Lénda “Didaktiké e historisé” zhvillohet si 1éndé mé vete né Universitetin
e Gjirokastrés, ndérkohé né universitetet e tjera zhvillohet bashké me
Historiné.

Lénda “Komunikim pedagogjik” zhvillohet né Universitetin e Korcés dhe
té Elbasanit.

Lénda “Filozofi dhe sociologji edukimi” né Universitetin e Shkodrés dhe té
Elbasanit zhvillohet né dy semestra, ndérsa né Universitetin e Korgés si
I&ndé me vete.

Lénda “Gjuhé e huaj” né Universitetin e Shkodrés éshté e shtriré gjaté
gjithé vitit, né Universitetin e Kor¢cés né semestrin e paré, viti i paré dhe
semestrin e paré, viti i dyté.

Lénda “Edukim mjedisor ” zhvillohet né Universitetin e Elbasanit si 1éndé
me vete.

2.3 Léndét me zgjedhje

Né Universitetin e Korcés si 1éndé me zgjedhje ofrohen 1éndét: “Pedagogji
Sociale ” dhe “Teknikat e sjelljes sé fémijés ™.

Né Universitetin e Gjirokastés si 1éndé me zgjedhje ofrohen léndét:
“Mendim kritik ”, “Puné me klasat kolektive ”, “Informatiké .

Né Universitetin e Vlorés si I&ndé me zgjedhje ofrohen Ié&ndét: “Mendimi
kritik ”, “Bazat e komunikimit”, viti 3.
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Né Universitetin e Elbasanit si 1éndé me zgjedhje ofrohen Iéndét “Teatér ”,
“Kércim”, “Histori e arsimit dhe mendimit pedagogjik ” né vitin e dyté. Né
vitin e treté “Edukim pér sipérmarrje”, “Bukurshkrim”, “Aplikime Arti
Figurativ”.
Né Universitetin e Gjirokastrés si 1éndé me zgjedhje ofrohen l1éndét: “Teori
edukimi” dhe “Kérkim né edukim”.
Né Universitetin e Shkodrés si 1éndé me zgjedhje ofrohen Iéndét:
“Logopedi”, “Edukimi i té drejtave té njeriut”, “Histori e mendimit
pedagogjik”, “Instrument Muzikor”, “Edukim koral”, Interpretim i
vizatimit té fémijéve ”, né vitin e treté né semestrin e paré dhe té dyté.
Né Universitetin e Durrésit si 1éndé me zgjedhje ofrohen Iéndét:
“Lidershipi né Edukim” dhe “Pedagogji Sociale” (viti i paré). Né vitin e
dyté Iéndét “Edukimi Mjedisor” dhe “Teknologjité né Edukim” .
2.4 Ndryshim emértimi

Nga analiza e planeve vérehet se ndryshime ka edhe né emértime.
Lénda “Pedagogji speciale” zhvillohet né Universitetin e Korcés, ndérsa
“Edukim gjithpérfshirés” né Universitetin e Shkodrés.
Lénda “Histori kombétare” né Universitetin e Shkodrés, ndérsa “Histori e
Shqipérisé ” né Universitetin e Korgés.
Lénda “Edukim artistik viziv” né Universitetin e Shkodrés ka kété emértim,
né Universitetin e Gjirokastrés “Edukim figurativ ”.
Lénda ‘Edukim qytetar dhe social” zhvillohet né Universitetin e
Gjirokastrés, né Universitetin e Shkodrés “Edukim gytetar demokratik .
Lénda “Sporte dhe didaktika e edukimit fizik ” zhvillohet né Universitetin e
Korgés, ndérsa “Edukim fizik e didaktiké "né Universitetin e Shkodrés.
Lénda “Mésimdhénia dhe té nxénit me teknologjité e reja” zhvillohet né
Universitetin e Korgés, ndérsa “Teknologji edukimi” né Universitetin e
Shkodrés.
2.5 Praktika
Né Universitetin e Shkodrés 1énda “Praktiké” ka 12 ECTS. Kjo Iéndé
zhvillohet né vitin e treté e ndaré njé dité né javé né semestrin e paré
(Praktiké pasive) dhe 4 javé e grupuar (Praktiké aktive) né semestrin e dyté.
Né Universitetin e Vlorés Iénda “Praktiké Mésimore” ka 10 ECTS. Kjo
Iéndé zhvillohet né 6 javé, né vitin e treté, semestri i dyté, 5 oré né javé.
Né Universitetin e Durrésit 1énda “Praktiké Shkollore” ka 9 ECTS. Kjo
Iéndé né kété universitet zhvillohet e ndaré né “Praktiké shkollore”
(Dégjimore) 3 ECTS, viti 2, semestri 2 dhe “Praktike shkollore” (Aktive) 6
ECTS, viti 3, semestri 2.
Né Universitetin e Korcés lénda “Praktiké mésimore” zhvillohet 7 javé.
Kjo 1éndé zhvillohet né vitin e treté, semestri i dyté.
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Né Universitetin e Gjirokastrés |énda “Praktiké mésimore profesionale”
ka 10 ECTS. Kjo Iéndé zhvillohet né 6 javé, né vitin e treté, 3 javé né
semestrin e paré dhe 3 javé né semestrin e dyté.

Il. PROGRAMI MASTER

Programi i studimit Master Profesional / Shkencor i Mésuesisé,
bazuar né ligjin e Arsimit té Larté dhe né udhézimet e MAS-it, synon
pérgatitjen fillestare t€ mésuesve pér l1éndé té ndryshme té specialitetit,
duke besuar se mésuesit luajné rol té réndésishém jo vetém né mbéshtetjen
e pérvojave té té nxénit té nxénésve né klasé, por jané edhe aktorét kryesoré
né procesin e modernizimit té sistemit té edukimit dhe né implementimin e
reformave, té cilat mund té rrisin mirégenien dhe ta béjné vendin
ekonomikisht mé té miré.

Eshté e réndésishme qé programi “Master” duhet té konceptohet si
njé program i kompletuar studimesh, me tipare dhe dimensione evropiane,
gé dallohet pér nga pérmbajtja e gjeré e dijeve né shkencén e edukimit dhe
té mésimdhénies, pér nga sasia e konsiderueshme e praktikimit né
mésimdhénie, me njé fokus té garté né kérkimin aktiv (sasior dhe cilésor)
dhe njé gasje interesante né disiplina minore me kompetencé shtesg, té
pérafért me specialitetin kryesor dhe té lidhur me nevojat e shkollés
shqiptare, duke u siguruar pjesémarrésve mundési mobiliteti midis niveleve
té ndryshme té edukimit/arsimimit t€ mésuesve fillestaré brenda dhe jashté
vendit dhe aplikimit pér punésim né profesione té péraférta brenda sektorit
té edukimit (G. Dibra, E. Halluni Bilali, 2015).

2.1 Emértimi i programit sipas universiteteve

Ndryshime vihen re edhe sa pérket emértimit:
Universiteti i Shkodrés “Master Profesional né Mésuesi pér Arsimin
Fillor”, dy vite, 120 ECTS.
Universiteti i Korgés Master Profesional: “Mésues pér arsimin fillor”, dy
vite, 120 ECTS.
Universiteti i Elbasanit Master i Shkencés né Mésuesi pér Arsimin Fillor”,
dy vite, 120 ECTS.
Universiteti i Gjirokastrés Master Profesional né “Mésues i arsimit fillor ,
klasa I-V”, njé vit, 60 ECTS.
Universiteti i VIorés Master Profesional né “Mé&suesi pér Arsimin Fillor |-
V”, njé vit, 60 ECTS.
3.2 Léndét

Mé poshté po b&jmé njé paraqitje té Iéndéve sipas universiteteve:
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Tabela 3. Paragqitje grafike e Iéndéve sipas universiteteve, Master né
Mésuesi pér Arsim Fillor

Teorité dhe praktikat e té nxénit X X
Psikologji shkollore X X
Modele dhe metoda mésimdhénie,

ndértim kurrikule X X X
Komunikimi X X X

Teknologji informacioni né

edukim X X X
Elemente té Iévrimit té shqipes X
Psikolinguistiké X
Analizé tekste letérsie X

Plotésime né konceptet e

matematikés X X
Probleme té integruara né Kimi- X X
Biologji dhe didaktiké

Léndé me zgjedhje X X

Praktiké profesionale X X X X
Metodat e kérkimit né edukim X X X X

Didaktikeé e integruar e gjuhés dhe

e letérsisé X X
Probleme té integruara né Fiziké-

Gjeografi dhe didaktiké X

Temé diplome X X X X

Si¢c edhe shihet nga tabela 1énda “Teorité dhe praktikat e té nxénit”,
“Psikologji shkollore” zhvillohet né Universitetin e Shkodrés dhe té
Durrésit.
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Léndét “Psikologji shkollore “dhe “Plotésime né konceptet e matematikés”
zhvillohen né Universitetin e Shkodrés dhe té Korceés.

Léndét “Probleme té integruara Kimi-Biologji e didaktiké "dhe “Didaktiké
e integruar e gjuhés dhe letérsisé ” zhvillohen né Universitetin e Shkodrés
dhe té Elbasanit.

Léndét “Modele dhe metoda mésimdhénie, ndértim e zhvillim kurrikule”,
“Komunikim”, “Teknologji informacioni né edukim”, ‘Metodat e kérkimit
né edukim”, “Praktiké” dhe 1éndé me zgjedhje zhvillohen né Universitetin
Shkodrés, Durrésit dhe té Korcés.

Lénda “Vetédija social-kulturore ” zhvillohet né Universitetin e Korcés.
Lénda “Té menduarit kritik né mésimdhénie ” zhvillohet né Universitetin e
Korgés, té Durrésit, edhe té Elbasanit (Logjika dhe té menduarit kritik).
Lénda “Metodologji dhe didaktika aktive né klasat gjithépérfshirése”
zhvillohet né Universitetin e Korcés.

Lénda “Planifikimi dhe programimi i ndérhyrjeve edukative ” zhvillohet né
Universitetin e Korgés.

Lénda “Ndértimi dhe zhvillimi i kurrikulés” zhvillohet né Universitetin e
Korgés, né Universitetin e Durrésit dhe Universitetin e Elbasanit.

Lénda “Antropologji e sistemeve sociale” zhvillohet né Universitetin e
Korgés.

Lénda “Psikopatologjia e zhvillimit” zhvillohet né Universitetin e Korgés.
Lénda “Vlerésimi dhe standardet né arsim” zhvillohet né Universitetin e
Korgés dhe Universitetin e Durrésit.

Lénda “Etika né arsimin fillor ” zhvillohet né Universitetin e Korcés.
Lénda “Kulturé gjuhe ” zhvillohet né Universitetin e Korgés.

Lénda “Psikologji sociale” zhvillohet né Universitetin e Korgés.

Lénda “Té shkruarit dhe retorika ” zhvillohet né Universitetin e Korgés.
Lénda “Mésimdhénia e shkencave shogérore dhe té mjedisit” zhvillohet né
Universitetin e Korgés.

Lénda “Administrim shkollor” zhvillohet né Universitetin e Korgés.

Lénda “Sociologji e familjes dhe dallimeve gjinore” zhvillohet né
Universitetin e Korgés.

Lénda “Arsimi gjaté gjithé jetés dhe zhvillimi profesional ” zhvillohet né
Universitetin e Korgés.

Lénda “Gjuhé e huaj pér géllime specifike” zhvillohet né Universitetin e
Korgés, Elbasan.

Lénda “Mésimdhénia e shkencave té natyrés” zhvillohet né Universitetin e
Korgeés.

Lénda “Shkenca edukimi” zhvillohet né Universitetin e Durrésit.

Lénda “Edukim special ” zhvillohet né Universitetin e Durrésit.
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Lénda “Edukim qytetar demokratik ” zhvillohet né Universitetin e Durrésit
Lénda “Histori arsimit dhe mendimit pedagogjik” zhvillohet né
Universitetin e Durrésit.
Lénda “Diversiteti multikulturor ” zhvillohet né Universitetin e Elbasanit.
Lénda “Vlerésimi i nxénésit” zhvillohet né Universitetin e Elbasanit.
Lénda “Etika profesionale e mésuesit” zhvillohet né Universitetin e
Elbasanit.
Lénda “Edukimi pér karrieré” zhvillohet né Universitetin e Elbasanit.
Lénda “Pedagogjia speciale” pér arsimin gjithpérfshirés zhvillohet né
Universitetin e Elbasanit.
Lénda “Kujdesi pér veten, siguria, higjena” zhvillohet né Universitetin e
Elbasanit.
Lénda “Shkolla dhe komuniteti ” zhvillohet né Universitetin e Elbasanit.
Lénda “Menaxhimi i sjelljeve ” zhvillohet né Universitetin e Elbasanit.
Lénda “Edukimi pér karrieré” zhvillohet né Universitetin e Elbasanit.
3.3 Ndryshime né emértim

Ka ndryshime edhe né emértim
Né Universitetin e Shkodrés Iénda “Komunikim”, né até té Korgés “Teorité
bashkékohore té komunikimit”’
Lénda “Politikat dhe legjislacioni né arsim” zhvillohet né Universitetin e
Durrésit, ndérsa né Universitetin e Elbasanit “Organizimi i shkollés dhe
legjislacioni ”.
Lénda “Metodat e mésimdhénies” zhvillohet né Universitetin e Durrésit,
ndérsa né universitetin e Shkodrés “Modele dhe metoda mésimdhénie,
ndértim e zhvillim kurrikule”.
3.4 Léndét me zgjedhje
Né Universitetin e Shkodrés l1éndét me zgjedhje ofrohen né vitin e parg,
semestri i dyté, “Psikologji sociale” dhe “Filozofi arsimi” .
Né Universitetin e Durrésit 1éndét me zgjedhje ofrohen edhe né vitin e paré
“Lidershipi né edukim” dhe “Pedagogji Sociale” dhe né vitin e dyté
“Edukim mjedisor ” dhe “Teknologjité né edukim”.
Né Universitetin e Elbasanit 1éndét “Formim i thelluar né metodikén e
matematikés”, “Formim i thelluar né metodikén e gjuhés shqipe”,
“Formim i thelluar né metodikén e shkencave té natyrés” ofrohen me
zgjedhje né vitin e paré (2 léndé), por kéto Iéndé zhvillohen edhe né
universitetin e Shkodrés po me emértime té tjera si 1éndé té detyrueshme.
Né Universitetin e Korcés 1éndét me zgjedhje ofrohen edhe né vitin e paré
“Psikologji shkollore” dhe “Psikologji Sociale” dhe né vitin e dyté
“Sociologji e familjes dhe e dallimeve gjinore” dhe “Administrim
shkollor ™.
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3.5 Praktika

Né Universitetin e Shkodrés I1énda emértohet “Praktiké profesionale” ka 12
ECTS, e zhvillohet né vitin e paré semestri i dyté dhe né vitin e dyté
semestri i paré.

Né Universitetin e Korgés |énda emértohet “Praktiké shkollore” ka 8
ECTS, e zhvillohet né vitin e dyté, semestri i dyté.

Né Universitetin e Durrésit 1énda emértohet “Praktiké shkollore” ka 6
ECTS, e zhvillohet né vitin e dyté.

Né Universitetin e Gjirokastrés lénda emértohet “Praktiké mésimore
profesionale” ka 6 ECTS dhe zhvillohet né semestrin e dyté, viti i paré.

Né Universitetin e Elbasanit |énda emértohet “Praktiké profesionale” ka
16 ECTS (6 ECTS viti i paré dne 10 ECTS viti i dyté) dhe zhvillohet né
vitin e paré njé dité né javé edhe né semestrin e paré, edhe né té dytin.
Ndérsa né vitin e dyté né semestrin e paré zhvillohet njé dité né javé, ndérsa
né semestrin e dyté njé dité pér 10 javé e ¢do dité pér 5 javé e grupuar.

PERFUNDIME
Nga analiza e mésipérme vérehet :

- Ka diferenca shumé té médha sa i takon kurrikulave té pérgatitjes sé
mésuesve né té njéjtin profil.

- Ka ndryshime né emértimin e programit.

- Né plane gjejmé Iéndé me emértime té ndryshme.

- Né& pjesén mé té madhe té universiteteve gjejmé Iéndé té shtrira diku
gjaté gjithé vitit, e diku vetém né njé semestér.

- Diferenca té theksuara vihen re né nivelin master, ku pér arsimin fillor
ofrohet master profesional me 60 dhe 120 ECTS.

- Pér arsimin fillor, né ciklin e dyté té studimeve kemi edhe master
shkencor, edhe profesional me 120 ECTS.

- Ka njé numér t¢ madh Iéndésh gofté né nivelin bachelor, e qofté né
nivelin master.

- Praktikés i éshté dhéné shumé prioritet né té gjitha programet e
studimit, por vérehen diferenca né emértim diku praktiké mésimore,
diku praktiké pedagogjike, diku praktiké profesionale, diku tjetér
praktiké shkollore me diferenca edhe né kredite e kohéshtrirje.

- Né programe vémé re se né njé universitet e njéjta 1éndé diku éshté e
detyruar, e diku me zgjedhje.

REKOMANDIME
Né Kkushtet kur, kurrikula e reformuar e arsimit parauniversitar vé
kérkesa specifike pérballé mésuesit, nevojitet rishikimi i pérmbajtjes dhe
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organizimit té kurrikulés sé formimit fillestar t&é mésuesve nga institucionet
e arsimit té larté pér té formuar mésues qé jané né gjendje té zbatojné njé
kurrikul té bazuar né kompetenca, gé plotéson nevojat dhe interesat e
nxénésit, gé éshté fleksibél dhe qé bazohet né burime té shuméllojshme té
nxénit. Sipas pércaktimeve né ligj, neni 83, kurrikula e formimit fillestar té
mésuesve pérbéhet nga: formimi i pérgjithshém psiko - pedagogjik dhe
formimi shkencor i 1éndés/profilit pérkatés. Né nenin 83 pércaktohet se
formimi i pérgjithshém psiko-pedagogjik pérbén 25% e té gjithé kurrikulés
né ciklin e dyté té studimit sipas profileve té mésuesve né arsimin
parauniversitar. Né kété kuadér té gjitha fakultetet e edukimit mund té
njésojné 1éndét gé do té zhvillojné né kété formim, pérmbajtja e té cilave
duhet té jeté né té njéjtén linjé me kérkesat e arsimit parauniversitar pér
kompetencat e formimit té pérgjithshém té mésuesit. Po né nenin 83,
gjithashtu, pércaktohet se programet e ciklit té dyté té studimit, gé formojné
mésues té sé njéjtés 1éndé/ profil t& mésuesisé, duhet té kené sé paku 80%
té kurrikulés me pérmbajtje té ngjashme. Kjo nénkupton gé, sé pari té gjitha
fakultetet e mésuesisé té té njéjtit profil, duhet té afrojné njésimin e titullit
té programit té studimit gé formon mésues pér té njéjtén lendé/profil, sé
dyti té gjitha fakultetet e mésuesisé té té njéjtit profil duhet té
njésojné/pérafrojné né masén 80% pérmbajtjen e kurrikulés (léndét dhe
rezultatet e té nxénit) pér formimin e mésuesit té sé njéjtés 1éndé/profil.

Pér té realizuar né ményré sa mé efektive té gjithé kété proces duhet:

Teé ringrihet grupi i pérbashkét i punés me pérfagésues té té gjitha
IAL-ve gé pérgatisin mésues té arsimit fillor dhe parashkollor. Ky grup i
pérbashkét duhet ta fokusojné punén e tij né:

a) Pérgatitjen e njé drafti té planit mésimor pér Masterin e Arsimit Fillor
dhe Bachelor né Arsimin Parashkollor;

b) Pércaktimin e raportit té pjesés teorike dhe praktike té kurrikulés né
ményré té njéjté né té gjitha fakultetet e mésuesisg;

c) Pér programin Master né Mésuesi Arsim fillor, Bachelor né Arsimin
parashkollor té realizohet pérshkrimi i 1éndéve, géllimet dhe rezultatet e
té nxénit qé do té pérmbushé studenti né kéto program studimi;

d) Pas dakordésimit nga grupi i punés i programit master, té& shihet
mundésia pér té diskutuar edhe mbi programin Bachelor té Arsimit
Fillor me géllim gé té keté njé vazhdimési logjike me programin Master
gé e pason;

e) Né pérafrimin e programeve apo né ndértimin e tyre nuk duhet té
merren diskutime, sugjerime e propozime gé lidhen me interesa té
ngushta té personave apo departamenteve, té cilat ¢cojné né shmangie
nga ajo cfaré kérkojné standardet dhe udhézimet pér njé program
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9)
h)

studimi, por té ndértohet programi me cilésiné gé kérkohet pér
profesionistét sipas standardeve té mésuesit né ciklin pérkatés, duke
mos marré parasysh interesa té tjera;

Kjo puné do té béhet hap pas hapi, me tryeza, diskutime né
departamente e deri né finalizimin e tyre;

Pas kétyre hapave, synimi yné éshté unifikimi i syllabuseve dhe
hartimi i teksteve té pérbashkéta pér disiplina té caktuara;

Rritja e bashképunimit midis departamenteve tona, si dhe shtrirja e kétij
bashképunimi edhe me universitetet e hapésirés shqipfolése, do té
ndihmonte si né rritjen e cilésisé té programeve dhe afrimit té tyre me
standardet evropiane, por edhe né krijimin e lehtésirave pér studenté pér
transferimin e studimeve;

Té bashkérendojmé punét, té gjejmé pikat e pérbashkéta, té
pérmirésojmé planet mésimore aktuale, pasi Kkjo do t’u vijé né ndihmé
sa lévizjes dhe transferimeve té studentéve, po agq edhe neve si
pedagogé né hartimin e materialeve té pérbashkéta té punés.
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ABSTRACT

Leksioni, seminari dhe laboratori jané format mé té njohura té
mésimit né auditor né IAL-té. Harmonizimi i kétyre formave né IAL-té gé
pérgatisin mésues éshté hapi i paré i réndésishém pér té siguruar njé
kurrikul té shkruar zyrtare efektive gé¢ mundéson ndértimin e kompetencave
profesionale te studentét kandidaté pér mésues.

Studimi ka né fokus vlerésimin e kurrikulés sé shkruar zyrtare té
programeve té studimit né mésuesi, sipas perspektivés sé formave té
mésimit né auditor. Mé specifikisht, studimi synon té identifikojé raportet
mes formave té mésimit né auditor né planet mésimore té programeve té
studimit né mésuesi t& Universitetit “Aleksandér Xhuvani” Elbasan, té
evidentojé nevojén pér pérmirésim dhe rikonceptim né kété drejtim si dhe
té sugjerojé kéndvéshtrime pér njé kurrikul zyrtare té€ shkruar sa mé
efektive. Analiza mbéshtetet si né rrafshin pérshkrues ashtu edhe né até
analitik. Si instrumente pér mbledhjen e té dhénave shérbyen analiza e
pérmbajtjes dhe focus grupi.

Rezultatet e studimit evidentuan gé né programet e studimit
bachelor dhe master profesional ka diferenca t¢ médha mes formave té
mésimit né auditor: leksioni, seminari e praktika kané peshén mé té madhe
dhe laboratori ka peshé disafish mé té vogél. Vetém né programin e
studimit master i shkencave kemi njé raport té ekuilibruar mes formave té
mésimit né auditor. Mbéshtetur né kéto rezultate, rritja e peshés sé oréve
laborator né programet e studimit né mésuesi vjen si njé rekomandim i
drejtpérdrejté, pasi orét laborator mundésojné aplikimin e dijeve dhe
profesioni nuk mund té zotérohet nése teoria nuk aplikohet.

Nga vlerésimi i kurrikulés sé programeve té studimit né mésuesi
té UE, sipas perspektivés sé veprimtarive mésimore, del si nevojé qé né
procesin e pérafrimit e pérmbajtjes sé programeve té studimit né fushén e
mésuesisé té IAL-ve té synohet edhe pér njé harmonizim té formave té
mésimit né auditor, né ményré qé té mbéshtetet formimi i kompetencave
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profesionale te studentét kandidaté pér mésues.

Fjalé kyce: vlerésim i kurrikulés, forma té mésimit né auditor, harmonizim,
kompetencé.

Curriculum evaluation of teaching study programs from the
perspective of teaching forms in the auditorium

ABSTRACT

Lectures, seminars and laboratory classes are the most popular
forms of auditorium teaching in HEIs. Their harmonization in the HEIs that
the prepare teachers is the first step to ensure an effective official written
curriculum that enables the building of professional competences of teacher
candidate students.

This study focuses on the evaluation of the official written
curriculum of teaching study programs from the perspective of auditorium
teaching. More specifically, the study aims to identify the relationships
between the teaching forms in the auditorium in the teaching plans of the
teaching study programs of "Aleksandér Xhuvani™ Elbasan University; to
identify the need for improvement and reconceptualization in this direction,
as well as to suggest perspectives for an official curriculum written as
effectively as possible. The analysis relies on both descriptive and
analytical levels. Content analysis and focus group served as instruments
for data collection.

The study's findings indicated that there are significant disparities in
the teaching formats used in the auditorium for the Bachelor's and
professional Master's study programs: lectures, seminars, and practices are
given far more weight than the laboratory. Only in the Master of Science
program of study do we see a balanced balanced ratio between the forms of
auditorium teaching. Based on these results, it is strongly advised that
laboratory classes be given more weight in teaching study programs, since
they enable the application of knowledge and the teaching profession
cannot be mastered if theory is not applied.

It becomes clear that in order to support the development of
professional competencies in teacher candidate students, it is necessary to
aim for a harmonization of the teaching forms in the auditorium when
aligning the content of study programs in the teaching field of HEIs. This
conclusion is drawn from the evaluation of the curriculum of the teaching
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study programs of the UE from the perspective of teaching activities.

Keywords: curriculum evaluation, forms of classroom teaching,
harmonization, competence.

Hyrje

Veprimtarité formuese, qé karakterizojné njé program studimi né
IAL-t€, pérbéhen nga komponentét mésimoré: mésim né auditor, studim
individual, pérgatitje pér provime; pérgatitje e tezés sé diplomés dhe
veprimtari t€ tjera. Komponenti mésimor “mésim né auditor” organizohet
pérmes disa formave, si: leksione, seminare, 1éndé individuale artistike,
ushtrime, laboratoré, forma té kontrollit t¢ vazhdueshém dhe seanca té
praktikave profesionale té zhvilluara né auditor.

Leksioni si njé ligjérim gojor né njé temé té caktuar parashikon njé
renditje t& mirémenduar dhe té sistemuar, pér njé ¢éshtje, né bazé té njé
ecurie metodologjike té caktuar. Ai konsiderohet si njé formé tradicionale e
njoftimit té dijeve né shkollat e larta (Zekaj, dhe Grillo, 2013, f. 206).
Seminari 8shté mésim praktik né grupe té vogla gé zhvillohet nén drejtimin
e pedagogut dhe parashikon jo thjesht riprodhim té Iéndés mésimore, por
edhe diskutime té gjalla e debate rreth problemeve té shtruara (Zekaj, dhe
Grillo, 2013, f. 334). Laboratori éshté veprimtari formuese akademike,
gjaté sé cilés studenti pérvetéson dhe provon aftésité e tij pér té
eksperimentuar, investiguar, observuar dhe provuar teori e metoda té
caktuara, té planifikuara brenda njé 1énde té caktuar (VKM nr. 41). Pérmes
leksionit mundésohet formimi teorik dhe metodologjik i studentéve,
seminari mundéson diskutimin e céshtjeve té trajtuara teorikisht dhe
laboratori pérmbyll procesin e formimit t¢ kompetencave profesionale te
studentét kandidaté pér mésues. Vetém pérmes harmonizimit té kétyre tri
formave té organizimit té procesit mésimor mund té arrihet pajisja e
studentéve mé kompetencat kyce pér profesionin e ardhshém.

Duke iu referuar nevojés pér komponentét mésimoreé té larmishém,
Frabboni gq& mé 1995 pohonte: Integrimi i veprimtarive formuese
akademike, do t'u siguronte léndéve té ndryshme té mésimdhénies, ¢'u
jepnin frymé morfologjive té veta (gjendjes sé vet disiplinore), jo mé té
gjendura vetém né ato pérmbajtje (qé gjejné né “leksion” njé pér¢ues
té besueshém), por e gjetur dhe e vlerésuar edhe pér vecantité né gjuhén e
vet (qé gjen te ‘“‘ushtrimi” njé pércues té besueshém), jo mé pak se
logjikén e vet hermeneutike (Qé gjen te “seminari” njé pércues té
besueshém), ndérdisiplinore (qé gjen tek “laboratori” njé pér¢ues té
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denjé), hetuese (gé gjen te “kérkimi” njé pércues té besueshém) dhe
deduktive (qé gjen te “praktika” njé pércues té besueshém) (Frabboni,
1995, f. 27).

Iniciativa e MAS, pér pérafrimin e pérmbajtjes sé programeve té
studimit né fushén e mésuesisé té IAL-ve, e ndérmarré mé 2018 dhe e
risjellé né vémendje sérish mé 2022, shtroi nevojén pér njé analizé dhe
pérgasje midis planeve mésimore té programeve té studimit né mésuesi té
té gjitha universiteteve té mésuesisé né vend. Kjo iniciativé shérbeu si
shtysé edhe pér vlerésimin e kurrikulés sé programeve té studimit né
mésuesi sipas perspektivés sé formave t€ mésimit né auditor, pér njé
analizé té thelluar té planeve mésimore té kétyre programeve.

Studimi ka pér géllim té vlerésojé kurrikulén e shkruar zyrtare té
programeve té studimit né mésuesi sipas perspektivés sé formave té
mésimit né auditor, mé specifikisht, té identifikojé raportet mes formave té
ndryshme té mésimit né auditor né planet mésimore té programeve té
studimit né mésuesi t& Universitetit “Aleksandér Xhuvani” Elbasan (UE),
té evidentojé nevojén pér pérmirésim dhe rikonceptim né kété drejtim si
dhe té sugjerojé kéndvéshtrime pér njé kurrikul zyrtare té shkruar sa mé
efikase.

Metodologjia

Metodologjia e kérkimit kishte pér qéllim t’u pérgjigjej pyetjeve kérkimore

té méposhtme:

1. Cfaré peshe zéné format e mésimit né auditor: leksion, seminar,
laborator dhe praktiké né planet mésimore té programeve té studimit né
mésuesi (bachelor dhe master) té UE?

2. N&é cfaré raporti jané orét laborator me orét leksion e seminar né Iéndét
gé pérmbajné laborator né planet mésimore té programeve té studimit
né mésuesi (bachelor dhe master) té UE?

3. Si jané té shpérndara orét laborator né planet mésimore té programeve
té studimit né mésuesi (bachelor dhe master) té UE pérgjaté viteve té
studimit dhe sipas kategorive té léndéve (A, B, C, D)?

Né metodologjiné kérkimore u pérdorén metoda té pérziera, qé pérfshijné
studimin me bazé dokumentacionin, duke u plotésuar me intervistat me
aktorét kryesoré.

Pérmes analizés sé pérmbajtjes u shqyrtuan planet mésimore té programeve
té studimit té UE: Bachelor né “Mésuesi pér arsimin parashkollor” (2021-
2024) (BMAP), Bachelor né “Mésuesi pér arsimin fillor” (2021-2024)
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(BMAF), Master i Shkencave né “Mésuesi pér arsimin fillor” (2021-2023)
(MscMAF), MP né AMU pér “Edukaté gytetare histori me profil minor né
gjeografi” (2021-2023), MP né AMU pér “Histori-gjeografi me profil
minor né edukaté gytetare” (2021-2023), MP né AMU pér “Matematiké -
fiziké me profil minor né informatiké” (2021-2023), MP né AMU pér
“Matematiké-informatiké me profil minor né fiziké” (2021-2023) , MP né
AMU pér “Biologji-kimi me profil minor né edukim mjedisor dhe
shéndetésor” (2021-2023), MP né AMU pér “Gjuhé shqipe dhe letérsi”
(2021-2023), MP né AMU pér “Gjuhé té huaj (anglisht, fréngjisht,
gjermanisht, italilisht) me profil minor né gjuhé shqgipe” (2021-2023).
Analiza mbéshtetet si né rrafshin pérshkrues ashtu edhe né até analitik.
Vlerésimi u kufizua né kurrikulén e shkruar zyrtare. Kurrikulat e
zhvilluara dhe té zbatuara nuk ishin pjesé e vlerésimit, ndonése disa
informacione rreth tyre u morén pérmes intervistave gjysmé té strukturuara.
Dy focus grupe me pedagogé té kétyre programeve té studimit shérbyen pér
té parashtruar géndrimet e tyre rreth peshés té sé secilés prej formave té
mésimit né auditor dhe nevojés pér integrim dhe harmonizim mes tyre.
Paraprakisht, pjesémarrésit né focus grupe u njohén me rezultatet e analizés
sé planeve mésimore dhe gjetjet nga analiza shérbyen si objekt diskutimi.

Rezultatet dhe diskutimi

Cfaré peshe zéné format e mésimit né auditor: leksion, seminar,
laborator dhe praktiké né planet mésimore té programeve té studimit né
mésuesi (bachelor dhe master) té UE?

Nga analiza e planeve mésimore té programeve té studimit qé jané
objekt i Kkétij punimi (Shih tabelén 1.) rezulton kjo peshé e formave té
mésimit né auditor: né programin e studimit BMAP: leksionet 38%,
seminaret 38.7 %, praktika 20.2 % té oréve té pérgjithshme dhe laboratorét
3.1% té oréve té pérgjithshme; né programin e studimit BMAF: leksionet
43.9%, seminaret 43.1%, praktika 10.3 % dhe laboratoré 2.7 % té oréve té
pérgjithshme; né programin e studimit MscMAF: leksionet 37.1%,
seminaret 24.9%, praktika 25.4% dhe laboratorét 12.6 % té oréve té
pérgjithshme dhe né programet MP né AMU leksionet, seminaret dhe
praktika zéné gjithashtu njé peshé dukshém té madhe dhe pesha e
laboratorit varion nga 4.2% - 7.1%.

Pra, evidentohen diferenca té médha mes formave té mésimit né
auditor: leksion, seminar, praktiké dhe laborator. Pesha e laboratorit éshté
disa fish mé e vogél se leksioni, seminari e praktika. Vetém né programin e
studimit MscMAF kemi njé raport té ekuilibruar mes oréve leksion,
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seminar, laborator dhe praktiké. A éshté e mjaftueshme kjo sasi orésh té
laboratorit pér té realizuar até gé laboratori ka si mision, té jeté veprimtaria
formuese akademike, gjaté sé cilés studenti pérvetéson dhe provon aftésité
e tij pér té eksperimentuar, investiguar, observuar dhe provuar teori e
metoda té caktuara, té planifikuara brenda njé lénde té caktuar (Vendim i
Késhillit té Ministrave, Nr. 41, 2018)? A mund té mendojmé qé programet
e studimit né mésuesi té pajisin studentét me njohurité, aftésité, vlerat e
géndrimet e duhura pér profesionin e ardhshém, kur peshén mé té madhe né
to e zéné leksionet e seminaret dhe laboratorét jané né shifra té
papérfillshme (né programet bachelor dhe master prfesional)? Pérmes
leksioneve arrihet formimi teorik i studentéve dhe né seminare né grupe té
vogla nén drejtimin e pedagogut, studentét pérfshihen né diskutime té gjalla
e debate rreth ¢éshtjeve té studiuara, por éshté laboratori ai qé i pajis
studentét me shprehité praktike té domosdoshme pér profesionin e tyre.
Duke i bashkéngjitur leksionit dhe seminarit laboratorin plotésohet
objektivi pér té ndértuar kompetenca profesionale te studentét kandidaté pér
mésues. Gjithashtu, laboratori éshté njé uré lidhése midis teorisé dhe
praktikés. Laboratori vlerésohet si vend takimi midis dijes dhe té dish té
bésh (Balduzzi, L dhe Truffelli, 2017, f. 249). Ai éshté pararendés i
praktikés profesionale. A mund té kemi njé praktiké profesionale té
efektshme, kur laboratori si pararendés dhe pérgatités i saj z& njé peshé té
papérfillshme?

Tabelal: Pesha e formave t& mésimit né auditor né planet mésimore té
programeve té studimit né mésuesi té UE.

Nr | Programi i studimit Leksion | Seminar | Praktiké | Laborator
% % % %

1 Bachelor né “Mésuesi pér arsimin 38 38.7 20.2 3.1
parashkollor”.

2 Bachelor né “Mésuesi pér arsimin 43.9 43.1 10.3 2.7
fillor”.

3 Master i shkencave né “Mésuesi 37.1 24.9 254 12.6
pér arsimin fillor”.

4 MP né€ AMU pér “Edukaté 49.6 24.2 21.2 5

gytetare histori me profil minor
né gjeografi”.

5 MP né AMU pér “Histori- 51.5 23.6 20.7 4.2
gjeografi me profil minor né
edukaté qytetare”.

6 MP né AMU pér “Matematiké - 50.5 25.4 195 4.6
fiziké me profil minor né
informatiké”.

7 MP né AMU pér “Matematiké- 49.6 25 19.7 5.7
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informatiké me profil minor né
fizike”.

8 MP né AMU pér “Biologji-kimi 457 27.6 19.6 7.1
me profil minor né edukim
mjedisor dhe shéndetésor”.

9 MP né AMU pér “Gjuhé shqipe 49.3 26.6 19.5 4.6
dhe letérsi”.
10 MP né AMU pér “Gjuhé té huaj 48.5 25.5 21.6 4.4

(anglisht, fréngjisht, gjermanisht,
italisht) me profil minor né gjuhé
shqipe”.

Né cfaré raporti jané orét laborator me orét leksion e seminar né Iéndét gé
pérmbajné laborator né planet mésimore té programeve té studimit né
mésuesi (bachelor dhe master) té UE?

Né Iéndét gé kané oré laborator, raportet mes formave té mésimit né auditor
paragiten késhtu:
Programi i studimit Bachelor né “Mésuesi pér arsimin parashkollor”

- Hyrje né psikologji zhvillimi kategoria A (L 57.1%, S 28.5%, Lab 14.4%)
- Kurrikula dhe metod. t& mésimdhénies kategoria A (L 50 %, S 25%, Lab 25%)

- Psikologji edukimi kategoria A (L 50%, S 25%, Lab 25%)

- Edukim gjithépérfshirés kategoria B (L 50%, S 25%, Lab 25%)

- Moduli Didaktiké e njohurive pér natyrén kategoria B (L 40%, S 40%, Lab 20%)

Né programin e studimit BMAP jané pesé léndé qé kané oré laborator.
Pesha e oréve laborator brenda léndés varion nga 14.4% - 25%, né
pérputhje kjo dhe me udhézimin nr.15, daté 04. 04. 2008 “Pér organizimin
e studimeve né institucionet publike té arsimit t€ larté”, kohé né t& cilén ka
pikénisjen hartimi i planeve mésimore té kétyre programeve té studimit.
Udhézimi rekomandon gé laboratori té zéré 15 - 33% té krediteve. Né fakt,
kuadri ligjor aktual gé rregullon veprimtariné e IAL-ve nuk pércakton se
¢’pérqindje duhet t€ zEéné orét laborator apo leksion e seminar brenda njé
Iénde. A éshté e nevojshme gé pesha e veprimtarisé laborator brenda Iéndés
té pércaktohet, apo i duhet 1€né lirisé akademike? Né situatén kur unifikimi
i programeve té mésuesisé éshté njé céshtje e shtruar pér zgjidhje, kjo
pyetje duhet t& marré pérgjigje. Po né kété kuadér dhe né ményré té
natyrshme lind pyetja se pérse Iéndé té tjera karakterizuese gé pérmban
plani mésimor, si: Modelimi vizual i hapésirés, Didaktiké e matematikés,
Didaktiké e gjuhés dhe leximit, Edukim muzikor dhe didaktiké, Edukim
teknologjik dhe didaktiké, Kukullat, drama, media, Didaktika e edukimit
fizik dhe lojérave, nuk kané oré laborator? A nevojitet njé rikonceptim dhe
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rishpérndarje e oréve laborator pér té gjitha 1AL-t&, apo kjo i duhet I&né
lirisé akademike?
Programi i studimit Bachelor né “M¢&suesi pér arsimin fillor”

- Hyrje dhe psikologji zhvillimi A (L 57.1%, S 28.5%, Lab 14.4%)

- Metodologji e mésimdhénies A (L 50%, S 25%, Lab 25%)

- Té nxénit me teknologjité ereja A (L 50%, S 25%, Lab 25%)

- Psikologji edukimi dhe praktikat e té nxénit A (L 40%, S 40%, Lab
20%)

Né programin e studimit BMAF jané katér 1éndé qé kané oré laborator dhe

pesha e tyre brenda Iéndés varion nga 14.4% - 25%. Edhe pér kété program

studimi natyrshém rishtrohet pyetja: pse l1éndé té tjera karakterizuese, si:

Art pamor dhe didaktiké, Edukim fizik, sportiv dhe didaktiké, Didaktiké e

gjuhés shqipe, Edukim teknologjik dhe didaktiké, Didaktiké e matematikés,

Didaktiké e shkencave té natyrés, Didaktiké e historisé, Didaktiké e

muzikés, nuk kané oré laborator? Kéto léndé karakterizuese duhet t’i

pajisin studentét me kompetenca té profesionit té mésuesit dhe kjo nuk

mund té arrihet nése mungojné orét laborator.

Programi i studimit Master i shkencave né “Mésuesi pér arsimin fillor”

- Organizimi i shkollés dhe legjislacioni A (L 50%, S 25%, Lab 25%)
- Diversiteti multikulturor B (L 50%, S 25%, Lab 25%)
- Ndértim dhe zhvillim kurrikulés A (L 50%, S 25%, Lab 25%)
- Vlerésimi i nxénésit B (L 50%, S 25%, Lab 25%)
- Kérkimi shkencor né edukim B (L 50%, S 25%, Lab 25%)
- Gjuha e huaj pér géllime specifike D (L 50%, S 25%, Lab 25%)
- Léndé me zgjedhje C (L 40%, S 40%, Lab 20%)
- Pedagogjia speciale pér arsim gjithépérfshires B (L 60%, S 20%, Lab 20%)
- Menaxhimi i sjelljeve B (L 60%, S 20%, Lab 20%)

- Seminar kérkimor pér punimin e diplomés B (S 66.6%, Lab 33.4%)

Né programin e studimit MscMAF jané dhjeté 1éndé qé kané oré laborator
dhe pesha e tyre brenda Iéndés varion nga 20%- 33.4%.

Si jané té shpérndara orét laborator né planet mésimore té programeve té
studimit né mésuesi (bachelor dhe master) té UE pérgjaté viteve té studimit
dhe sipas kategorive té 1éndéve (A, B, C, D)?

Né programet e studimit BMAP, MscMAF dhe né té gjithé MP né AMU
(Shih tabelat 2 dhe 3), Iéndét me oré laborator jané té shpérndara gjaté
gjithé viteve té studimit, gjé gé u jep mundési studentéve té provojné né
ményré té vazhdueshme aplikime té njohurive. Vetém né programin e
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studimit BMAF Iéndét me laborator zhvillohen vetém né dy vitet e para té
studimit.

Tabela 2: Shpérndarja e oréve laborator sipas viteve té studimit né
programet bachelor né UE.

Nr Programi i studimit | Nr. i Nr. i Vitet %e
pérgjithshém | l1éndéve (2/2/3) | Iéndéve
i |éndéve me me
laborator laborator
1 Bachelor né mésuesi | 26 5 1/2/2 19.23
pér arsimin
parashkollor
2 Bachelor né mésuesi | 29 4 1/3/0 13.79
pér arsimin fillor

Tabela 3. Shpérndarja e oréve laborator sipas viteve té studimit dhe
kategorive té Iéndéve né programet master né UE

Nr | Programi i studimit Lloji i disiplinés
Viti I | Viti 1l A B C

1 | Master i shkencave né “Mésuesi pér 7 3 2 6 1 1
arsimin fillor”.

2 MP né AMU pér “Edukaté qytetare 3 2 1 1 1 2
histori me profil minor né gjeografi”.

3 MP né AMU pér “Histori-gjeografi 3 1 1 3
me profil minor né edukatg gytetare”.

4 | MP né AMU pér “Matematiké - 3 2 1 3 1
fizike me profil  minor né
informatiké”.

5 | MP né AMU pér “Matematiké- 3 3 1 3 1 1
informatiké me profil minor né
fiziké”.

6 MP né AMU pér “Biologji-kimi me 3 3 1 3 1 1
profil minor né edukim mjedisor dhe
shéndetésor”.

7 | MP né AMU pér “Gjuhé shqgipe dhe 2 3 1 3 1
letérsi”.

8 | MP né AMU pér gjuhé té huaj 3 1 1 3
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(anglisht, fréngjisht, gjermanisht,
italisht) me profil minor né gjuhé
shqipe.

Té cilés kategori jané 1éndét gé pérmbajné oré laborator?

Sipas VKM Nr. 41, daté 24. 1. 2018, “Pér elementet e programeve
té studimit té ofruara nga institucionet e arsimit té larté”, veprimtarité
formuese grupohen né pesé kategori: Iéndé bazé (kategoria A), |éndé
karakterizuese (kategoria B), 1éndé ndérdisiplinore dhe/ose integruese
(kategoria C), 1éndé plotésuese (kategoria D) dhe detyrime pérmbyllése
(kategoria E).

Né planin mésimor té programit té studimit BMAP pesha e oréve
laborator sipas kategorive té léndéve éshté: 67.1% té oréve laborator
zhvillohen né 18ndé bazé té programit té studimit, gé pércaktojné formimin
e pérgjithshém, pérgatitien metodologjike dhe kulturén e pérgjithshme
(kategoria A) dhe 32.9% zhvillohen né Iéndé karakterizuese, gé lidhen me
vecorité e programit té studimit dhe japin njé formim specifik, sipas
karakteristikave té tij (kategoria B). Né kété program studimi, I1éndét bazé
kané mé shumé se dyfishin e oréve laborator, krahasuar me léndét
karakterizuese; ndérkohé gé pesha gé léndét bazé zé&né né programet
bachelor, sipas VKM Nr. 879, daté 18.12.2019 éshté 15-20% e krediteve,
dhe pesha e Iéndéve karakterizuese éshté 50-55% e krediteve. Megjithése
kané dyfishin e peshés sé Iéndéve bazé né planin mésimor, né lidhje me
orét laborator ky raport pérmbyset né té kundértén.

Né planin mésimor té programit té studimit BMAF 100% té oréve
laborator zhvillohen né Iéndét bazé (pérgatitje metodologjike dhe kulturé té
pérgjithshme), kategoria A. Né kété program studimi mungojné orét
laborator né Iéndét karakterizuese. Léndét karakterizuese, gé lidhen me
vecorité e programit té studimit dhe japin njé formim specifik, sipas
karakteristikave té tij, né programet e studimit né mésuesi, jané léndét
didaktike, qé e pérgatisin né ményré té drejtpérdrejté studentin pér
profesionin e ardhshém dhe e pajisin studentin me shprehité praktike té
profesionit. Si mund té realizohet kjo vetém népérmjet leksioneve dhe
seminareve kur né kéto 1éndé mungojné orét laborator? Me pérfundimin e
kétij programi studentét nuk dalin mésues, por Iéndét karakterizuese gé
ndodhen né té, kané nevojé té plotésohen me oré laborator pér té realizuar
objektivat léndoré.

Né planin mésimor té programit té studimit MSCMAF pesha e oréve
laborator sipas kategorive té léndéve éshté: 17.6% té oréve laborator
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zhvillohen né léndét bazé (pérgatitje metodologjike dhe kulturé té
pérgjithshme); 56% té oréve laborator zhvillohen né léndét karakterizuese
(pérgatitje pér disiplinén shkencore); 17.6%, té oréve laborator zhvillohen
né Iéndét ndérdisiplinore integruese (néndisiplina, profile dhe grup léndé
me zgjedhje) dhe 8.8% té oréve laborator zhvillohen né 1éndét plotésuese
(gjuhé té huaja, njohuri informatike praktika profesionale).

Né programet e studimit MP né AMU, pjesa mé e madhe e oréve
laborator zhvillohen né léndét karakterizuese (kategoria B) mé tej, me
pothuaj té njéjtén sasi, orét laborator zhvillohen né 1éndét bazé (kategoria
A) dhe Ié&ndét ndérdisiplinore dhe/ose integruese (kategoria C) dhe mé pak
oré gjejmé te Iéndét plotésuese (kategoria D).

Nga Kkjo panoramé e shpérndarjes sé oréve laborator sipas
kategorive té I1éndéve né programet e studimit né mésuesi natyrshém lind
pyetja: “A rregullohet kjo shpérndarje me ligj apo i lihet rastésisé”? “A
éshté normale gé orét laborator té vendosen vetém né njé kategori (si né
rastin e BMAF)”? “Pse né kéto programe (gé jané objekt i studimit) dhe gé
jané té péraférta, ka diferenca né ményrén e shpérndarjes sé oréve
laborator, sipas kategorive té léndéve?

PERFUNDIME DHE REKOMANDIME

Pérfundime

Né kété studim u vlerésua kurrikula e programeve té studimit né
mésuesi té UE, sipas perspektivés sé formave té mésimit né auditor. Né
kété kontekst u analizuan planet mésimore té dhjeté programeve té studimit
né mésuesi (dy bachelor, 7 master profesional dhe 1 master i shkencave) té
UE. Analiza e pérmbajtjes u pasurua me mendimet e pedagogéve té kétyre
programeve té studimit. Nga ky vlerésim, né lidhje me pyetjet e ngritura u
arrit né kéto pérfundime:
e Ka diferenca t¢ médha mes formave té mésimit né auditor né programet
e studimit bachelor dhe master profesional. Leksioni, seminari e praktika
kané peshé té konsiderueshme dhe laboratori peshé disa fish mé té vogél.
Pesha e oréve laborator varion 2.7% - 7.1% e totalit té pérgjithshém té oréve.
15.3% dhe 13.7% e léndéve pérmbajné oré laborator né dy programet
bachelor. Vetém né programin e studimit MScCMAF kemi njé raport té
ekuilibruar mes oréve leksion, seminar, laborator dhe praktiké dhe 58.8% e
Iéndéve kané oré laborator.
e Studimi evidentoi rolin e leksionit né formimin teorik dhe metodologjik
té studentéve pér profesionin e mésuesit dhe rolin e seminarit si mésim
praktik ku zhvillohen diskutime té gjalla e debatime rreth ¢éshtjeve té
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ngritura. Lidhur me rolin e laboratorit studimi evidentoi
domosdoshmériné e késaj veprimtarie formuese akademike pér t’i
plotésuar njohurité dhe aftésité e marra né leksione e né seminare me
shprehi e shkathtési pér t’i shndérruar né kompetenca. Né laborator
studentét praktikojné aplikimin e njohurive té marra dhe mundésohet puna
né grup té vogél, kontekst ky gé nxit ndérveprueshmériné mes studentéve.
Laboratori ndihmon né pérgatitjen e detyrés sé kursit té studentéve dhe
shérben si njé uré lidhése mes leksionit e seminarit nga njéra ané dhe
praktikés profesionale nga ana tjetér. Laboratori i integruar me leksionin
dhe seminarin, mundéson Qé studentét té lakojné né ményré meé té
vetédijshme dhe géllimore njohurité e fituara dhe zhvendosjen e tyre (dhe
shndérrimin) né kontekste té ndryshme zbatueshmérie.

e Né programin e studimit BMAP orét laborator zhvillohen né dy
kategori Iéndésh (A, B); né programin e studimit BMAF orét laborator
zhvillohen vetém né njé kategori (A) dhe né programin e studimit MscMAF
orét laborator jané té shpérndara né katér kategori 1éndésh (A, B, C, D) dhe
né programet e studimit MP né AMU orét laborator jané té shpérndara né
dy deri né katér kategori léndésh.

e N&é programet e studimit BMAP dhe BMAF pesha e oréve laborator né
Iéndét gé kané oré laborator varion nga 14.4% - 25% ndérsa né programin e
studimit MscMAF dhe né programet e studimit MP né AMU varion nga
20%-33.4%.

Rekomandime

Pér hartuesit e kurrikulés zyrtare té shkruar universitare:

- Te& rritet pesha e oréve laborator né planet mésimore té€ mésuesisé, pér té
siguruar harmonizimin e nevojshém me orét e leksioneve dhe té
seminareve.

- Té rikonceptohet shpérndarja e oréve laborator né planet mésimore té
mésuesisé. Ky rikonceptim té konsistojé né:

Shpérndarjen e oréve laborator né mé shumé kategori léndésh;
Rritjen e numrit té Iéndéve gé kané oré laborator;
Rritjen e numrit té 1éndéve karakterizuese gé kané oré laborator.
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ABSTRAKT

Transformimi digjital ka ndryshuar jo vetém ményrén toné té
jetesés, por krijon vazhdimisht mundési té reja pér rritje dhe zhvillim
profesional pér té gjitha segmentet e sektorit publik dhe privat. Zhvillimet
teknologjike né fushén e teknologjisé sé informacionit kané pasur ndikime
té konsiderueshme né fushén e arsimit té larté népérmjet futjes dhe
pérdorimit té metodave té reja té mésimdhénies.

Zhvillimi i aftésive digjitale né arsimin e larté éshté gjithnjé e mé
shumé njé sfidé e pérmirésimit té metodave dhe rritjes sé cilésisé didaktike
té universiteteve. Ky studim fokusohet né shqyrtimin e nivelit té
kompetencave digjitale né universitetet publike té Shqipérisé. Njé studim
gé shtrihet pér heré té paré né té gjitha universitetet publike dhe gé synon
matjen e nivelit t& kompetencave dhe kapaciteteve digjitale né arsimin e
larté, me fokus né ofrimin e njé pasqyre té ploté té aftésive dhe
kompetencave digjitale qé zotéron stafi akademik i universiteteve publike;
a) té japé njé pasqyreé té ploté té kapaciteteve fizike dhe infrastrukturore qé
mbéshtesin agjendén digjitale té universiteteve publike né vend; b) té
sigurojé njé plan veprimi né nivel institucional dhe kombétar né mbéshtetje
té digjitalizimit té arsimit té larté né Shqipéri.

Pér realizimin e kétij studimi jané realizuar tre fokus grupe me
drejtues té institucioneve té arsimit té larté, si dhe jané anketuar stafi
pedagogjik i kétyre institucioneve népérmjet instrumentit DIGJIKOMP-
AL.

Rezultatet tregojné se universitetet publike kané njé nivel kryesisht
mesatar té aftésive digjitale, i cili éshté i pavarur nga gjinia, fusha e
studimit dhe grada/titulli akademik, por ka varési nga variabli moshé. Né
vecanti, konstatohet se pedagogét mé té rinj kané njohuri dhe nivel mé té
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larté té aftésive digjitale. Njé tregues tjetér 1 réndésishém éshté
infrastruktura digjitale né universitete, e cila ka njé korrelacion té
drejtpérdrejté me treguesit e kompetencave digjitale dhe aplikimin e tyre né
mésimdhénie. Universitetet me infrastrukturé té larté né teknologji dhe
politika té trajnimit té stafit kané demonstruar nivele mé té larta té aftésive
digjitale.

Fjalé kyce: kompetencé digjitale; arsimi i larté; metodat e mésimdhénies;
infrastruktura digjitale, politika arsimore.

ABSTRACT
Digital competences and skills im public HEIs in Albania

The digital transformation has changed not only our way of living,
but it continuously creates new opportunities for growth and professional
development for all segments of the public and private sector.
Technological developments in the field of information technology have
had significant impacts in the field of higher education through the
introduction and use of new teaching methods.

The development of digital skills in higher education is increasingly
a challenge of improving methods and increasing the didactic quality of
universities. This study focuses on examining the level of digital
competences in the public universities of Albania. A study that for the first
time extends to all public universities and that targets the level of digital
competences and capacities in higher education, with a focus on providing
a complete overview of the digital skills and competences possessed by the
academic staff of the universities public; a) to provide a complete overview
of the physical and infrastructural capacities that support the digital agenda
of public universities in the country; b) to provide an action plan at the
institutional and national level in support of the digitization of higher
education in Albania.

For the realization of this study, three focus groups were conducted
with leaders of higher education institutions, as well as the pedagogical
staff of these institutions were surveyed through the DIGJIKOMP-AL
instrument.

The study show that universities have a mostly average level of
digital skills, which is independent of gender, field of study and academic
degreeftitle, but has a dependency on age. In particular, it is found that
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younger lecturers have higher knowledge and level of digital skills.
Another important indicator is the digital infrastructure in universities,
which has a direct correlation with the indicators of digital competences
and their application in lessons. Universities with high technology
infrastructure and staff training policies have demonstrated higher levels of
digital skills.

Keywords: digital competence; higher education; teaching methods; digital
infrastructure, education policy.

Trasnformimi digjital i arsimit tashmé éshté njé domosdoméshri, njé
sfidé sa historike aq dhe aktuale, né té cilén aktorét kryesoré si institucionet
arsimore, duhet té bashképunojné né ndérmarrjen e politikave arsimore dhe
nismave qé u pérgjigjen nevojave dhe kérkesave té kohés.

Pandemia e COVID-19 pérpos gjithé ndikimit né jetén sociale dhe
ekonomike né mbaré botén solli njé ndryshim t¢ madh edhe né sistemin
arsimor, por edhe gjeti sistemin universitar dhe parauniversitar té
papérgatitur pér t’iu pérgjigjur domosdoshmérisé né kalimin e
mésimdhénies pjesérisht apo térésisht online, pér shkak té situatés sé
pandemise.

Studime té ndryshme tregojné se COVID-19 do té keté ndikim si
afatshkurtér ashtu dhe afatgjaté mbi sistemin arsimor, kryesisht né vendet
né zhvillim. Né nivel ndérkombétar Komisioni Evropian né Planin e
veprimit pér arsimin digjital 2021 - 2027, ka pércaktuar njé Kkornizé
aktivitetesh gé duhet té ndértojné arsim digjital inkluziv dhe té arritshém.
Sipas planit, mésimdhénésit do té hyjné né njé proces edhe mé aktiv té té
mésuarit gjaté gjithé jetés dhe zhvillimit profesional dhe aftésive gé
pérfshijné lexim - shkrimin shkencor, mediatik dhe digjital.

Forumi Ekonomik Botéror identifikoi nevoja dhe jep shembujt gé
tregojné drejtimin pér krijimin e shkollave mé cilésore. Ményra e vetme pér
njé arsim cilésor éshté organizimi i gasjeve mé té gjera té pérbashkéta nga
té gjithé palét e interesuara: qeverité, botuesit, mediat, profesionistét e
arsimit, operatorét e rrjetit dhe subjektet e mbéshtetjes ekonomike.
Transformimi i arsimit né periudhén e ardhshme duhet té pérfshijé sa mé
shumé aktoré dhe fokusi do té jeté né mbéshtetjen e ploté té mésuesve dhe
pedagogéve.

Edhe né Shqipéri Covid-19 pati ndikimin e tij né universitetet duke
detyruar kéto institucione arsimore drejt njé mésimdhénieje online, fakt qé i

! Strategjia-per-Arsimin-2021-2026 https://arsimi.gov.al/wp-
content/uploads/2021/05/Draft-Strategjia-per-Arsimin-2021-2026-1.pdf


https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/digital-education-action-plan_en
https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/digital-education-action-plan_en
https://www.weforum.org/agenda/2015/05/3-key-trends-on-skills-and-education/
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gjeti té papérgatitur té gjithé aktorét (drejtues, pedagogé dhe studentg).
Pavarésisht masave té menjéhershme qé u ndérmorén pér té minimizuar
efektet e kétij ndryshimi drastik, universitetet né ményré té pashmangshme
duhet té hartojné apo ndryshojné strategjité e tyre té mésimdhénies duke i
dhéné pérparési agjendés sé digjitalizimit té universiteteve me fokus rritjen
e kapaciteteve njerézore dhe fizike/ infrastukturore pér t’iu pérgjigjur mé sé
miri nevojave dhe kérkesave té kohés.

Ky studim synon té hedhé hapin e paré né fushén e aftésive dhe
kapaciteteve digjitale té institucionave arsimore universitare me fokus né
universitetet publike né Shqipéri. Studime té ndryshme né Evropé né
komunitetin e profesionistéve né arsim identifikojné:

1- mungesén e aftésive té duhura nga ana e mésuesve dhe stafit akademik;
2- mbéshtetjen e pamjaftueshme né infrastrukturé;

3- njohjen e metodave dhe platformave digjitale.

Ky studim synon té paragesé njé panoramé té ploté té nivelit té aftésive,
kompetencave dhe kapaciteteve fizike/infrastrukturore gé zotérohen né
universitetet publike né Shqipéri né pérputhje me Ligjin e Arsimit té Larté
80/2015%, Strategjiné kombétare Agjenda Digjitale e Shqipérisé (2015-
2020)3, Strategjia Kombétare e Shkencés, Teknologjisé dhe Inovacionit
(2017 - 2022)%.

Kéto strategji lidhen me nxitjen e inovacionit népérmjet
digjitalizimit né fushén e arsimit népérmjet futjes sé TIK né mésimdhénie,
kérkimin shkencor dhe inovacionit.

Né nivel institucional, Bashkimi Evropian (BE) ka promovuar
zhvillimin t& kompetencave digjitale né korniza té ndryshme, duke
pérfshiré instrumentin DigCompEdu, gé synon té masé kéto kompetenca
digjitale specifike pér lektorét. Komisioni Evropian e konsideron
kompetencén digjitale njé nga nénté kompetencat kryesore gé mundésojné
qytetarét t€ marrin pjesé aktive né shoqéri. Pavarésisht pérpjekjeve pér té
nxitur integrimin e TIK-ut né praktikat mésimore, disa studime® paragesin
se adoptimi efektiv i teknologjisé nga mésuesit shpesh nuk arrihet edhe pse

2 Ligj nr. 80/2015 pér arsimin e larté dhe kérkimin shkencor né institucionet e arsimit té
larté né republikén e shqipérisé
https://www.unitir.edu.al/images/dokumenta/Legjislacion/Ligj_80-2015 22.07.2015.pdf

3 Axhenda dixhitale https://akshi.gov.al/axhenda-dixhitale/

4 Strategjia kombétare pér shkencén teknologjiné dhe inovacionin
https://www.portalishkollor.al/institucion/strategjia-kombetare-per-shkencen-
teknologjine-dhe-inovacionin

5 Olofsson, A.D.; Lindberg, J.O.; Fransson, G. What do upper secondary school teachers
want to know from research on the use of ICT and how does this inform a research
design? Educ. Inf. Technol. 2017, 22, 2897-2914. [CrossRef]


https://www.unitir.edu.al/images/dokumenta/Legjislacion/Ligj_80-2015_22.07.2015.pdf
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shpeshheré kjo kérkesé nuk éshté gjithmoné né té njéjtén linjé me
infrastrukturén gé mundéson institucioni mésimor. Disa nga studimet
tregojné gjithashtu pér mungesén e pranimit nga ana e lektoréve dhe
mésuesve pér integrimin e teknologjisé né procesin e mésimdhénies.
Somekh® paraget tezén e teknofobisé apo skepticizmit t& mésuesve né
pérdorimin e teknologjis¢é né mésimdhénie. Christensen dhe Knezek’
identifikojné tre faktoré themeloré qé kushtézojné adoptimin pedagogjik té
TIK-ut: 1) gatishmériné e mésuesve pér integrimin e TIK né mésimdhénie,
2) nivelin e aftésive digjitale té mésuesive dhe 3) aksesin e mésuesve né
teknologji.

2. Metodologjia

Studimi éshté fokusuar né fushén e aftésive dhe kapaciteteve
digjitale né institucionet e arsimit té larté né Shqipéri. Pjesé e studimit jané
té gjitha Institucionet Publike té arsimit té Larté né vend. Pér arritjen e
rezultateve jané zhvilluar pyetésoré drejtuar stafit akademik té
universiteteve publike, duke aplikuar instrumentin e zhvilluar nga BE,
“DigiComp 2” si kornizé teorike né fushén e aftésive digjitale. Ky
instrument i hartuar nga ekspertét evropiané dhe i pérshtatur pérmes
pérkthimit dhe pilotimit mé pas né gjuhén shqgipe, do té shérbejé pér té
identifikuar nivelin e aftésive digjitale pér stafin akademik té universiteteve
publike né Shqipéri. Kampionimi né kété studim éshté rastésor pér té gjitha
IAL-té pjesé e studimit, me njé numér maksimal prej 30-té té anketuarish,
staf akademik né ¢do universitet.

Né secilén prej IAL-vé gjithashtu jané zhvilluar edhe intervista
gjysmé té strukturuara me drejtues té larté té nivelit menaxherial né
pozicion, rector, zv/ rektor, dekan dhe administrator. Si kornizé teorike pér
zhvillimin e intervistave gjysmé té strukturuara éshté pérdorur instrumenti
Heinnovate® i zhvilluar nga BE, né dimensionin e digjitalizimit né nivel
institucional. Ky instrument éshté implementuar né shumé vende té BE-sé

& Somekh, B. Factors Affecting Teachers’ Pedagogical Adoption of ICT. In International
Handbook of Information Technology in Primary and Secondary Education.; Voogt,
J.K.G., Ed.; Springer: Boston, MA, USA, 2008.

" Knezek, G.; Christensen, R. The Importance of Information Technology Attitudes and
Competencies in Primary and Secondary Education. In International Handbook of
Information Technology in Primary and Secondary Education. Springer International
Handbook of Information Technology in Primary and Secondary Education 2017
Volume 2; Voogt, J.K.G., Ed.; Springer: Boston, MA, USA, 2008.

8 Self-reflection tool for Higher Education Institutions who wish to explore their
innovative potential https://www.heinnovate.eu/en
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edhe né pérgatitjen e raporteve kombétare né fushén e Universitetit
Sipérmarreés.

Hipotezat e ngritura né kété studim pér aftésité digjitale né IAL-té
publike né vend, jané:
Hipoteza 1- IAL-té publike né vend nuk kané mjaftushém mbéshtetjen né
infrastrukturén digjitale pér t¢ mundésuar mésimdhénie té bazuar né TIK;
Hipoteza 2 - Né arsimin e larté publik lektorét kané mungesé té aftésive
digjitale té duhura dhe nuk jané familjaré me to;
Hipoteza 3 - Nuk ka njohje té mjaftueshme té metodave interaktive dhe
platformave digjitale gé e lehtésojné dhe pasurojné kété proces.
Ky studim synon té masé nivelin e kompetencave digjitale té stafit
akademik né Universitetet publike né vend duke analizuar disa nga faktorét
kushtézues. Né vecanti, ai synon té ekzaminojé ndikimin e disa
karakteristikave sociodemografike, si: ndikimin e gjinisé, moshés dhe
gradés/titullit, té cilat ndikojné né nivelin e aftésive digjitale. Pérvec késaj,
studimi synon té identifikojé nése trajnimet e ofruara pér aftési digjitale dhe
té infrastruktuara né IAL-té publike mundésojné aplikimin e metodave
digjitale si dhe zhvillimin e kompetencave té stafit akademik.

Rezultate

Né pyetjen e drejtuar té anketuarve: “Prej sa kohésh pérdorni
teknologjité digjitale né mésimdhénie” ata deklarojné se 46% e tyre
pérdorin teknologjiné prej 1 deri né 4 vite dhe 37% e tyre prej 5 deri né 9
vite, 24% né mé shumé se 9 vite dhe se ndikimet e fundit si né
infrastrukturé ashtu si¢ edhe pandemia nuk kané ndikuar. Vetém 3% njé
vleré e pakonsiderueshme, por gé kérkon njé analizé t& métejshme deklaron
se pérdor teknologjiné né procesin mésimor. Edhe nga fokus grupet
drejtues té IAL-ve publike deklarojné gé pandemia solli njé ndryshim té
madh né pérdorimin e metodave dhe mjeteve digjitale né procesin mésimor
dhe revolucionoi konceptin e mésimit né distancé dhe metodave té
mundshme né funksion té orés mésimore.
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tekncdog|i né
digjitale ni

procesin midshimorn

Pérsa i pérket pyetjes sa pérqind té kohés ata pérdorin teknologjiné digjitale
né klasé, vetém 17% deklarojé se e pérdorin 76-100% dhe 21% deklarojné
se e pérdorin shumé pak 0-10%. Mé shumé se 50% té kohés e pérdorin
vetem 29% e lektoréve, njé vleré shumé e ulén né krahasim né krahasim me
kérkesat dhe zhvillimet né metoda dhe teknologji.

Pérsa i pérket infrastrukturés né universitetet 34% nuk kané dashur té japin
njé opinion specifik. Prej té anketuarve 16 % jané dakord se jané té
disponueshme elementet e réndésishme té infrastrukturés digjitale, si:
tabela interaktive, projektor etj., si dhe 16% jané shumé dakord mbi
elementin e infrastrukturés sé nevojshme edhe pse ky fakt bie pak né
kundérshtim me focus grupet e realizuara pérmes intervistave gjysmé té
strukturuara me titullaré dhe drejtues té IAL-ve publike. Ato deklarojné se
éshté e nevojshme qé infrastruktura té jeté mé e pasur dhe t’i mundésojé
cdo lektori njé mésim interaktiv dhe digjital.
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A Jané & disponueshme tabela Intereaktive, projektor dhe media té ngjashme
né& klasat ku jepnl mésim?

| Aspak dakort
= Dakornt
= Neutrat

Pak dakon

» Shumo dakort

Pérsa i pérket pérdorimit t¢ mediave digjitale nga kolegét, pedagogét e
IAL-ve publike deklarojné me 33% se kolegét pérdorin mediat digjitale né
realizimin e oréve té caktuara mésimore dhe vetém 16% nuk é&shté aspak
dakord. Edhe nga fokus grupet rezulton se njé pjesé e miré e pedagogéve
pas pandemisé realizojné oré té caktuara ose njé pjesé pér jo mé shumé se
20-25% té oréve apo detyrimeve Iéndore pérmes mjeteve digjitale apo né
distancé. Mjetet e pérdorura mé sé shumti nga pedagogét e universiteteve
publike né vend, jané:

Pérsa i pérket céshtjes se si ata i vlerésojné kompetencat e tyre digjitale,
vetém 20% shprehen se jané té nivelit lider dhe 48% e tyre vetévlerésohen
né nivelin “intrigues B1” dhe 31% “ekspert B2”. Kjo tregon se duhet
akoma shumé puné nga ana e lektoréve té universiteteve publike né vend,
pér té arritur njé nivel té pélgyeshém né kuadér té kérkesave mbi aftésité
digjitale né nivel kombétar dhe ndérkombétar, né fushé e arsimit té larté.
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Zhvillimet né fushén e teknologjisé sé informacionit kané patur
ndikim t& madh né sistemin arsimor mé sé shumti né arsimin e larté
népérmjet metodave té reja t¢é mésimdhénies. Trasnformimi digjital i
arsimit éshté sot njé domosdoshméri, por edhe njé sfidé sa historike aq
dhe aktuale, né té cilén aktorét kryesoré dhe sistemi ekonomik financiar,
duhet té bashképunojné né kété rrugétim té ri, gé t’i pérgjigjen sa mé
shpejt dhe miré nevojave dhe kérkesave té tregut dhe té ecin me té
njéjtin hap té zhvillimeve ndérkombétare né fushé. Transformimi i
arsimit né njé periudhé afatshkurtér, duhet té pérfshijé sa mé shumé
aktoré dhe fokusi duhet té jeté né mbéshtetjen e ploté t&¢ mésuesve dhe
pedagogéve.

Ky studim paraget se IAL-té publike né vend kané ende shumé
rrugé drejt standardeve té kérkuara nga institucione té réndésishme
leader né sektor, si: Komisioni Evropian né Planin e veprimit pér
arsimin digjital 2021 - 2027, Organizata pér Bashképunim dhe Zhvillim
Ekonomik (OECD), pér té krijuar njé arsim digjital inkluziv dhe té
arritshém.

Mésuesit duhet té jené gati pér njé proces edhe mé aktiv té té
mésuarit gjaté gjithé jetés me né gendér nxénésit. Zhvillimi profesional
dhe i aftésive gé pérfshijné lexim - shkrimin shkencor, mediatik dhe
digjital. Pritet qé pedagogét té jené mé kreativé dhe inovativé né
mésimdhénie, por kjo sjell nevojén e formimit té vazhduar né fushén e


https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/digital-education-action-plan_en
https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/digital-education-action-plan_en
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metodave interaktive dhe digjitale si edhe investime mé bashkékohore
né infrastrukturé.

Forumi Ekonomik Botéror, identifikoi trendet dhe shembujt qé
tregojné drejtimin pér krijimin e universiteteve dhe shkollave mé
cilésore. Ményra e vetme pér njé arsim cilésor, &shté organizimi i miré i
planeve dhe metodave, por patjetér i infrastrukturés teknologjike.

Ky studim evidenton se duhet ende shumé puné né fushén e
aftésive dhe kapaciteteve digjitale té institucionave arsimore universitare
me fokus né universitetet publike né Shqipéri, dhe identifikon: a)
mungesén e modeleve pedagogjike se si té pérdoret TIK né procesin e té
nxénit; b) mungesén e aftésive té duhura nga ana e stafit akademik dhe
c) mbéshtetjen e pamjaftueshme teknike né infrastrukturé, jané pengesat
Kryesore.

Né zgjidhjen e situatés kérkohet té ndérmerren hapat e duhura né
rritjen e nivelit té aftésive, kompetencave dhe kapaciteteve fizike/
infrastrukturore qé zotérohen né universitetet publike né Shqipéri
pérmes njé plani veprimi, udhézues pér t€ mbéshtetur procesin e ploté
dhe té standardizuar té digjitalizimit t€ universiteteve né proceset e
mésimdhénies dhe té nxénit.
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ABSTRAKT

Biologjia éshté njé shkencé e gjeré, gé pérfshin njé sistem
shkencash. Ky fakt duhet patur parasysh né procesin mésimor, ku duhen
realizuar disa objektiva kryesore formuese.

Né tekstin mésimor t& shkollés sé mesme prezantohen
karakteristikat e genieve té gjalla. Konstatojmé se shtaté karakteristikat gé
jepen né tekst i pérkasin mé shumé anatomi - fiziologjisé. Kéto
karakteristika shkencérisht pércaktohen si procese jetésore té organizmave
apo genieve té gjalla, pra, mé thjesht até se ¢faré béjné geniet e gjalla.

Nga mjaft shkencétaré vazhdon edhe sot pérpjekja pér t’i formuluar
kéto karakteristika né njé ményré sa mé té sakté.

Né kété studim me karakter shkencor dhe didaktik, ne kemi
realizuar njé model me teté karakteristika kryesore té gjallesave, por gé né
to kemi pérfshiré né pérpjesétimet e duhura edhe karakteristikat gé u
pérkasin fushave té ndryshme té biologjisé.

Fjalé kyce: Kkarakteristikat e gjallesave, lévizja, organizimi gelizor,
metabolizmi, rregullimi, trashégimia, evolucioni.

On the characteristics of living things in the actual biology
text of high school

ABSTRACT
Biology is a broad science, which includes a system of sciences.
This fact should be taken in consideration in the educational process, where
should be realized some main formative objectives.
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In the educational high school text are presented the characteristics
of living beings. We notice that seven characteristics given in that text
belong more to anatomy - physiology. These characteristics scientifically
determined as living processes of the organisms or living beings, so, in
simpler words that what living beings do.

From different scientists continue also actually the effort to formulate these
characteristics in the most accurate way.

In this study with scientific and didactic character, we have realized a
model with eight main characteristics of the living beings, but in them we
have included in the right proportions also the characteristics that belong to
the different fields of biology.

Keywords: characteristics of living beings, movement, cell organization,
metabolism, regulation, heritage, evolution.

Metodologjia

Metoda qé éshté pérdorur éshté ajo e hulumtimit té teksteve
shkollore té biologjisé né shkollat e mesme dhe e literaturés sé kohés,
kryesisht autoréve té huaj té publikuar né internet.

Hyrje

Biologjia éshté njé shkencé e gjeré, gé pérfshin njé sistem
shkencash, si: morfologjia, citologjia, histologjia, fiziologjia, embriologjia,
ekologjia, taksonomia, gjenetika, biogjeografia, evolucioni etj. Ky fakt
duhet patur parasysh né procesin mésimor, ku duhen realizuar disa
objektiva kryesore formuese.

Né fillim té shkollés sé mesme, pérkatésisht edhe té tekstit mésimor
Biologjia 10-11, Pjesa I, prezantohen karakteristikat e genieve té gjalla.
Kéto jané: rritja, lévizja, ndjeshméria, jashtéqitja, riprodhimi, té ushqyerit
dhe frymémarrja. Si shtojcé, né tekst shénohet edhe njé karakteristiké tjetér,
gé organizmat e gjalla ndértohen nga geliza.

Konstatojmé se shtaté karakteristikat gé jepen né tekst i pérkasin mé
shumé anatomi - fiziologjisé. Kéto karakteristika shkencérisht pércaktohen
Si procese jetésore té organizmave apo genieve té gjalla, pra, mé thjesht até
se c¢faré béjné geniet e gjalla.

Mendojmé se karakteristikat e genieve té gjalla duhet té jené
gjithépérfshirése té fushave gé studion biologjia dhe t’u pérkasin kétyre
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fushave. Pa realizuar kété nuk kuptohen dot as biologjia si shkencé, por
edhe as konceptet bazé si organizmi, specia etj.

Historikisht jané béré pérpjekje té vazhdueshme pér t’i formuluar
kéto karakteristika dhe kjo vazhdon edhe sot. Deri mé sot jané formuluar
njé numér i madh karakteristikash, por né pikésynimin pér té patur njé
numér té pranueshém té tyre, jané shtuar variantet me numér té ndryshém
karakteristikash. Sot gjen variante maksimale me mbi 15 karakteristika,
ashtu si edhe variante me pak karakteristika, numri i té cilave ka zbritur
deri né 5 (HTTP1-5), ndonése ka edhe me 2, bile edhe me 1, metabolizmi.
Né kété studim me karakter shkencor dhe didaktik, ne kemi realizuar njé
model me teté karakteristika kryesore té gjallesave, por gé né to kemi
pérfshiré né pérpjesétimet e duhura edhe karakteristikat gé u pérkasin
fushave té ndryshme té biologjisé.

Karakteristikat e genieve té gjalla

Mé poshté renditen kéto teté Kkarakteristika, me shpjegimet
pérkatése pér secilén, cka mund té ndihmojé pér té implementuar kété
variant né mésim.

Lévizja

Organizmat e gjalla kané karakteristiké lévizjen. Kétu éshté fjala
pér zhvendosjen e té gjithé trupit ose pjeséve té tij. Ndérsa lévizja né
kuptimin e gjeré ekziston né ¢do pjesé makrosopike dhe mikroskopike té
trupit té gjallesés, gé nga niveli i organizmit e deri né até t€ molekulés dhe
atomit dhe gé pércaktohen si biologjike.

Lévizjet e pjeséve té jashtme té trupit mund té jené té ndryshme.
Lévizjet e gjymtyréve, apendikseve, kokés dhe trungut ndihmojné né
ruajtjen e ekuilibrit té trupit. Lévizjet e kokérllokéve té syrit ndihmojné pér
té paré objektin. Lévizjet e llapés sé veshit mundésojné mbledhjen e valéve
té zérit. Lévizjet e gjymtyréve, gjuhés, nofullave, feckés, tentakulave u
mundésojné kafshéve té ndryshme té kapin ushgimin e tyre.

Lévizjet e organeve té brendshme jané gjithashtu esenciale pér
kafshét. Ushqgimi dhe urina lévizin nga lévizjet (peristaltika) e muskujve té
pranishme né traktin tretés dhe urinar. Lévizjet e muskujve té zemrés
mundésojné gé zemra té marré dhe té shpérndajé gjakun. Inspirimi dhe
ekspirimi realizohet né sajé té lévizjeve té muskujve té diafragmés, brinjéve
etj. Lévizjet e murit té mitrés u mundésojné grave té lindin fémijeé.
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Tek organizmat njégelizore dhe gelizat e trupit t¢ shumégelizoréve
ekzistojné tri lloje kryesore té lévizjeve. Kéto jané amoeboide, ciliare,
flagjelare dhe muskulore.

Tek bimét nuk ka lévizje té gjithé trupit. Gjethet gé kthehen drejt
drités ose lastarét gé rriten lart, pavarésisht nga orientimi i pjesés tjetér té
bimés, jané lévizje gé realizohen tek organizmat bimore. Kéto lévizje jané
pérgjithésisht shumé té ngadalta dhe jo gjithmoné té dukshme.

Organizimi gelizor

Qeliza konsiderohet si njési bazé, strukturore dhe funksionale e
gjallesave. Gjallesa mund té jeté e ndértuar nga njé gelizé e vetme ose nga
shumé qeliza. Né organizmat njéqgelizoré njé qgelizé e vetme kryen té gjitha
funksionet jetésore. Brenda qelizés jané molekulat té ndértuara nga atomet,
organelet dhe inkluzionet e tjera gelizore. Tek kafshét shuméqgelizore ka
nivele té ndryshme organizimi. Ato mund té jené té nivelit indor, ku
organizmi ka dy shtresa. Mé tej ka organizma me organe, té cilat ndértohen
nga inde té ndryshme. Ka pastaj organizma, ku bén pjesé edhe njeriu, gé
kané sisteme organesh, si: sistemi nervor, i tretjes, garkullimit té gjakut e
tjeré, ku secili sistem ndértohet nga organe. Edhe tek bimét organizimi
gelizor né parim éshté i ngjashém me até té kafshéve. Nga kéta shembuj
kuptohet se ¢do gjé éshté e vendosur sipas njé rendi té caktuar, ¢cka pérbén
njé karakteristiké té gjallesave.

Metabolizmi

Metabolizmi éshté tipar pércaktues i té gjitha genieve té gjalla.

Metabolizmi pérfshin katabolizmin - zbérthimin e molekulave pér té
marré energji, si dhe anabolizmin - sintezén e té gjitha pérbérjeve té
nevojshme pér gelizat.

Me fjalé té tjera metabolizmi éshté procesi me té cilin trupi i
organizmit shndérron ushgimet gé ha dhe pi né energji, gé pérdoret pér té
kryer funksione jetésore, si: lévizja, rritja dhe zhvillimi, riprodhimi, té
menduarit etj. Edhe kur trupi éshté duke pushuar, ai ka nevojé pér energji
pér té kryer funksionet, si: fryméshkémbimin, garkullimin e gjakut,
rregullimin e niveleve té hormoneve, rritjen dhe pértéritjen e gelizave etj.

Metabolizmi éshté shuma e té gjitha reaksioneve kimike né
organizém, gé e mban gjallé até.

Shtojmé edhe disa té dhéna gé lidhen me metabolizmin tek njeriu.
Metabolizmi éshté nén kontroll enzimatik dhe kétu pérfshihen rregullimi i
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glikolizés, glukoneogjenezés, ciklit té acidit citrik, ciklit té uresé,
metabolizmit té glikogjenit, pentozé fosfatit. Indet kryesore me profil
metabolik ndodhen né disa organe, si: truri, mélgia, indi dhjamor, muskuj,
veshka. Kontrolli hormonal realizohet nga pankreasi, me dy hormonet e tij,
insulina dhe glukagoni, por pérfshihet edhe krejt sistemi hormonal
kryesisht gjéndra adrenale, tiroides, hipofizés.

Rregullimi

Té gjithé organizmat e gjallé zotérojné mekanizma té shumté
rregullues dhe koordinues té funksioneve gé kryhen né trupin e tyre. Dy
shembuj té funksioneve té brendshme té rregulluara né njé organizém jané
transporti i Iéndéve ushqyese dhe garkullimi i gjakut. Organe ose grupe
indesh punojné sé bashku dhe kryejné funksione té vecanta, si
transportimin e oksigjenit né té gjithé trupin, largimin e mbetjeve, dérgimin
e Iéndéve ushqyese né c¢do gelizé etj.

Pér té funksionuar si¢ duhet, gelizat duhet té¢ kené kushte té
pérshtatshme, si temperatura e duhur, pH dhe pérgendrimi i duhur i 1éndéve
kimike t& ndryshme. Organizmat jané né gjendje té ruajné kéto kushte té
brendshme vazhdimisht, pavarésisht nga ndryshimet mjedisore, pérmes
homeostazés, gé kupton aftésiné e organizmit pér té mbajtur kushte
konstante té brendshme. Pér shembull, organizmi rregullon temperaturén e
trupit népérmjet procesit té njohur té termorregullimit ose rregullon
pérgendrimin e brendshém népérmjet nxjerrjes sé kontrolluar té sasisé sé
ujit dhe 1éndéve nga veshkat.

Edhe puna automatike e zemrés, fryméshkémbimi me mijedisin e
jashtém, lévizjet e zorréve dhe kanaleve té tjera jané té rregulluara
népérmjet dérgimit té stimujve ritmiké nga sistemi nervor gendror.

Té gjithé organizmat kérkojné energji pér kryerjen e procesit té
metabolizmit. Bimét e marrin energjiné nga dielli dhe e shndérrojné até né
energji kimike né ushqgim; kafshét dhe njeriu pérdorin si burim energjie
Iéndét qé marrin si ushgim.

Aftésia pér reagim ndaj stimulit té mjedisit

Marrédhéniet e gjallesave me mjedisin shprehen né reagimet ndaj
stimulit té mjedisit. Reagimet ndaj stimujve té jashtém dhe té brendshém
konsiderohen pérgjigje. Pér shembull, bimét mund té rriten drejt njé burimi
drite, té ngjiten né gardhe dhe mure. Edhe bakteret e vogla mund té lévizin
drejt Iéndéve kimike (njé proces i quajtur hemotaksis) ose té lévizin drejt
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drités (fototaksis). Lévizja drejt njé stimuli konsiderohet njé reagim pozitiv.
E kundérta, largimi nga stimuli konsiderohet njé reagim negativ, si¢ ndodh
kur preket bima e quajtur lule mos mé prek dhe gjethet e saj léshohen
poshté dhe palosen. Reagimet e kafshéve jané me té shprehura dhe mé
komplekse. Pér shembull kur macja ha ndonjé ushgim gé e ngacmon
stomakun, ajo ha njé bar gé i ngacmon mé shumé até dhe e vjell até
pérjashta.

Cikli jetésor

Aftésia pér t’u riprodhuar, rritur dhe zhvilluar jané karakteristika té
jetés. Cdo gjallesé lind, rritet, zhvillohet, riprodhohet dhe né fund vdes.

Organizmat njégelizoré riprodhohen duke dyfishuar fillimisht
ADN-né e tyre, ndahet dysh dhe geliza ndahet né dy geliza té reja.

Organizmat shuméqelizoré shpesh prodhojné geliza té specializuara
pér riprodhim. Kur ndodh riprodhimi, gjenet gé pérmbajné ADN kalojné
tek pasardhésit, duke siguruar qé ata té kené té njéjtat karakteristika si
paraardhésit.

Té gjithé organizmat rriten dhe zhvillohen duke ndjekur specifikat e
koduara nga gjenet e tyre. Rritja e masés trupore tek bimét éshté e
papércaktuar, ndérsa tek kafshét e pércaktuar. Zhvillimi ka lidhje me aftési
té ndryshme gé organizmi fiton me kalimin e kohés. Tek kafshét, forma e
trupit, numri i gjymtyréve dhe vendosja né trup e tyre jané té pércaktuara.
Tek bimét, forma, numri i degéve dhe vendosja e tyre né trup jané té
papércaktuara.

Cikli i zhvillimit tek disa grupe insektesh pérfshin ndryshime té
médha ku kalohen stade larvare né formé krimbi me ose pa apendikse, mé
tej stade gé mund té jené té palévizshme dhe sé fundi stadi insekt i rritur, gé
mund té jeté flutur, mizé, greréz etj. Edhe né zhvillimin e bretkocave ka
metamorfoza té médha. Larva e quajtur harap ka bisht, veléza dhe jeton né
ujé, ndérsa forma e rritur éshté pa bisht, pa veléza, por me mushkéri dhe
bén jeté té dyfishté toké-ujé.

Né fund té jetés gjallesat vdesin, humbin karakteristikat e jetés,
humbin lidhjet. Kjo ndodh pér shkak té plakjes biologjike, atéheré kur
humbet aftésia e organizmit pér té funksionuar dhe pérballuar faktorét
rrezikues, béhét mé i prekshém ndaj sémundjeve, gelizat humbasin aftésiné
ndarése, démtohet ADN etj. Né disa krimba té shtypur dhe kandilé deti
ndodh njé fenomen interesant, gé pasi konsumohet i gjithé trupi nga veté
organizmi, geliza e fundit gé& mbetet zhvillohet dhe regjeneron krejt trupin,
cka ky fenomen |é pérshtypjen se organizmi sfidon vdekjen me pavdekési.
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Trashégimia

Té gjithé organizmat riprodhohen dhe kalojné tiparet nga njé brez
né tjetrin. Riprodhimi mund té ndodhé seksualisht ose aseksualisht. Né
riprodhimin seksual, ADN-ja nga dy organizmat prindér kombinohet pér té
krijuar pasardhés. Kjo lejon kombinime té ndryshme gjenesh. Né
riprodhimin aseksual, ADN nuk kombinohet, por prindi riprodhohet duke
krijuar pasardhés me ADN gjenetikisht identike.

Ndryshimet né ADN (duke shkaktuar variacion gjenetik) ndodhin
vetém nga mutacionet né ADN.

Evolucioni

Evolucioni éshté ndryshimi i specieve né kohé. Procesi i evolucionit
realizohet né popullaté. Popullata ndodhet né njé mjedis té caktuar ku
ndérveprojné bashké. Individét zbulojné ndryshime né mjedisin e tyre dhe
mund t‘u pérshtaten atyre. Individét me tipare gé kontribuojné né
riprodhimin dhe mbijetesén né até mjedis do té 1éné mé shumé pasardhés.
Kjo éshté dukuria e pérzgjedhjes natyrore.

Me kalimin e kohés, kéto tipare té favorshme, qé shprehin pérshtatje
ndaj mjedisit, do té béhen mé té zakonshme né popullaté. Pérshtatjet i
ndihmojné organizmat té mbijetojné né zonat e tyre ekologjike. Tiparet
pérshtatése mund té jené strukturore, té sjelljes ose fiziologjike, por
pérshtatjet shpesh pérfshijné edhe karakteristika té tjera té organizmave, si:
homeostaza, riprodhimi, rritja dhe zhvillimi etj.

Té gjitha gjallesat realizojné pérshtatje gé evoluojné me kalimin e
kohés. Ky proces, gé ndryshon me kalimin e kohés dhe gé quhet evolucion,
shpjegon formimin e specieve.

PERFUNDIME

Karakteristikat e genieve té gjalla qé jepen aktualisht né tekstet e
biologjisé né shkollat e mesme shkencérisht pércaktohen si procese jetésore
té organizmave, pra té fushés anatomi - fiziologji.

Karakteristikat e genieve té gjalla duhet té jené gjithépérfshirése té
fushave qé studion biologjia dhe t’u pérkasin kétyre fushave. Pa realizuar
kété nuk kuptohen dot as biologjia si shkencé, por edhe as konceptet bazé si
organizmi, specia etj.

Ky artikull do t’u shérbejé institucioneve pérkatése arsimore né
vendin toné té cilat mund ta studiojné dhe ta pérfshijné né programin e
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Iéndés sé biologjisé né shkollat e mesme me géllim dhénien nxénésve té
koncepteve mé té garta mbi karakteristikat e genieve té gjalla.
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ABSTRAKT

Qéllimi i studimit éshté té eksplorojé réndésiné e aktiviteteve
argétuese né zhvillimin e ndérveprimeve sociale té fémijéve me nevoja té
vecanta dhe né ruajtjen e komunikimit, pjesémarrjes, punés né grup dhe
socializimit nga perceptimet e prindérve dhe mésuesve. Metoda e pérdorur
éshté metoda sasiore me njé mostér prej 15 prindérish dhe 10 mésuesish té
fémijéve me nevoja té vecanta qé jané pérzgjedhur nga shkollat e garkut té
Durrésit.

Mbéshtetur né pérgjigjet e dhéna nga prindérit dhe mésuesit,
rezultatet zbuluan se aktivitetet argétuese kané njé réndési statistikore pér
fémijét me nevoja té vecanta. Vihet theksi tek motivimi dhe stimulimi
mendor tek kéta fémijé pér té shpalosur aftésité e tyre né fusha té
ndryshme, si: pikturé, kércim, aktrim, muziké, sporte etj.

Rezultatet sugjerojné se, praktikimi i aktiviteteve argétuese, ka njé
efekt pozitiv né ndérveprimet sociale té fémijéve me nevoja té vecanta, sic
konfirmohet nga prindérit dhe edukatorét. Si rezultat ky studim thekson
réndésiné e krijimit té njé kulture edukuese mbéshtetur né aktivitete
argétuese. Aktivitete té tilla pér nga réndésia gé kané duhet té kthehen né
tradité, né aktivitete té pérvitshme pér té shpalosur talentet e fémijéve me
nevoja té vecanta né garkun e Durrésit.

Fjalét kyce: fémijé me nevoja té vecanta, aktivitete argétuese, edukim,
prindér, mésues.

Perspective of parents and teachers on fun activities and their impact
on children with special needs
ABSTRACT
Based on the perspectives of parents and teachers, they analyze the
significance of fun activities (recreational activities) in the study of social
interactions of children with social needs and in communication cultures,
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group work, and socialization.
by
the schools in the district of Durres.
Based on the answers provided by the parents and teachers, it was
concluded that fun activities have a statistical significance for children
with
special needs.
Emphasis is put on the motivation and mental stimulation of these
children to reveal their talents in different fields, such as: painting,
dancing, acting,
music, sports, etc.
The results suggest that practicing fun activities has a positive effect on
the interaction of children with special needs, as confirmed by parents
and teachers.

The method employed is quantitative, and it includes 10 teachers and 15
parents of children with special needs. The given method was adopted This
study underlines the significance of fostering a culture of fun learning
activities.

Future annual events to reveal the talents of children in the region of
Durres, should bring back the activities in terms of their significance.

Keywords: children with special needs, fun activities, parents, teachers.
1. Hyrje

Fémija me nevoja té vecanta éshté njé genie njerézore me ndjenja,
emocione dhe impulse gé nuk mund té rregullohen ose menaxhohen
plotésisht. Si rezultat, jané kryer disa kérkime nga psikologé, sociologé dhe
profesionisté t& mjekésisé pér té gjetur strategjité mé té mira pér kujdesin e
fémijéve me nevoja té vecanta. Nga piképamja arsimore, pérgjithésisht
pranohet se cdo fémijé ka té drejtén e aktiviteteve argétuese, qofté i
shéndetshém apo me nevoja té vecanta.

Sipas Ligjit Nr.18/2017 <Pér té drejtat dhe mbrojtjen e fémijés”
neni 19 pércaktohet se fémija ka té drejté té pushojé, té argétohet, té
praktikojé lojéra dhe veprimtari ¢clodhése dhe té marré pjesé lirisht né jetén
kulturore.

Integrimi i aktiviteteve argétuese do té zhvillonte aftésité mendore
té fémijés né té gjitha fushat, vecanérisht né sferén sociale, pér shembull,
pérvetésimi i vlerave dhe etikés sociale té cilat mund té kontribuojné né
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socializimin e fémijéve (Harbach, Benzidane & Makrani, 2018). Mattson
dhe Lindeck theksojné se aftésité sociale lidhen drejtpérdrejt me numrin
dhe llojet e modeleve té sjelljes dhe modeleve sociale té kryera ndaj njé
fémije. Prandaj, njé fémijé me nevoja té vecanta duhet t'i ofrohet mundésia
pér ndérveprim social. Pér mé tepér, pérvetésimi i aftésive sociale éshté njé
pjesé integrale e kujdesit psikologjik, duke kontribuar né rritjen e lidhjes sé
fémijés me mjedisin e tij/saj (Rahman & Saleh, 2006).

Bazur né studimet e mésipérme ngrihet pyetja e méposhtme: A ka
njé efekt pozitiv realizimi i aktiviteteve argétuese né zhvillimin e
ndérveprimit social té fémijéve me nevoja té vecanta né garkun e Durrésit?

2. Metodologjia

Pér té realizuar kété studim u pérdor njé gasje kérkimore sasiore,
dy pyetésoré u plotésuan nga njé kampion prej 15 prindérish (Shtojca nr.1
Pyetésor pér prindérit) dhe 10 mésuesish (Shtojca nr. 2 Pyetésor pér
mésuesit) té fémijéve me nevoja té vecanta, té pérzgjedhur nga shkollat e
garkut té Durrésit.

Hipoteza e kérkimit éshté se aktivitetet argétuese kané njé efekt
pozitiv né ndérveprimin social té fémijéve me nevoja té vecanta nga
perceptimet e prindérve dhe mésuesve.

Ky studim éshté realizuar pér periudhén shkurt-shtator 2022, té
dhénat e mara nga pyetésorét jané pérpunuar né grafiké nga studiuesi.

3. Rezultate dhe diskutime

3.1. Perceptimet e prindérve mbi aktivitetet argétuese dhe efektet e tyre né
ndérveprimet sociale té fémijéve me nevoja té vecanta.

Pyetja e paré: Ka marré pjesé né aktivitete argétuese fémija juaj né té cilén
ka treguar talentin e tij/saj?

Qéllimi pér té béré kété pyetje éshté té eksplorohet pjesémarrja e fémijéve
né aktivitete argétuese.

Grafiku nr. 1. Nga pérgjigjet e marra nga prindérit rezultoi se prindérit jané
pérgjigjur zakonisht (40 %), ndonjéheré (35 %) dhe asnjéheré (25 %).
Késhtu, pérgindja mé e madhe (45%) gé i referohet pérgjigjeve té pyetjes sé
paré me “zakonisht”, sugjeron se fémija duhet té pyesé dhe pérpiget té
eksplorojé mjedisin e tij, gjé qé pasqyron integrimin e tij/saj social.
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B Zzkonisht
" B Ndonjéheré
= Asnjeheré

Pyetja e dyté: Si mendoni nése fémija juaj do té inkurajohej do té& merrte
pjesé né ndonjé aktivitet argétues?

Qéllimi pér té béré kété pyetje éshté té hetohet gatishméria e fémijés pér té
marré pjesé né aktivitetet e grupit népérmjet inkurajimit.

Grafiku nr. 2 Nga analiza e rezultateve té pyetésorit té prindérve né pyetjen
e dyté vérehet se prindérit gé pyetjes sé paré iu pérgjigjén me zakonisht
pérfagésojné ( 58 %), ndonjéheré (21%) dhe asnjéheré (21%).

m Zakonisht
® Ndonjéheré

W Asnjehere

Késhtu, pérgindja mé e larté (58%) tregon se njé fémijé me nevoja té
vecanta mund té pérfshihet dhe t& marré pjesé né aktivitete grupore duke
inkurajuar ndérveprimin e tij social. Kjo sugjeron gé ata preferojné
aktivitetet argétuese.

Pyetja e treté: Pérdorni shprehje té sjellshme pér ta stimuluar fémijén tuaj
kur po zhvillon njé aktivitet argétues? Kjo pyetje ka pér géllim pér t'u
njohur me ményrén e ndérveprimit té prindérve gjaté zhvillimit té
aktiviteteve argétuese.

Grafiku nr. 3. Analiza e rezultateve té pyetésorit té prindérve né pyetjen tre,
tregojné se prindérit qé u pérgjigjén zakonisht pérfagésojné (70%),
ndonjéheré (20%) dhe kurré (10%).
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B Zakonisht
B Ndonjéheré

= Asnjéheré

Gjetjet sugjerojné se shumica e prindérve pérdorin shprehje té sjellshme
kur béjné ndonjé aktivitet argétues, gjé gé tregon se ato jané té réndésishme
né ményrén se si fémijét trajtohen dhe integrohen né shoqéri.

Pyetja 4: Sipas jush pérfshirja e fémijés suaj né aktivitete argétuese ndikon
pozitivisht né vazhdimésing e praktimit té aktivitetit? Qéllimi i késaj
pyetjeje éshté té dihet nése praktikimi i aktiviteteve argétuese ka njé efekt
pozitiv tek fémija me nevoja té veganta.

Grafiku nr. 4. Analiza e rezultateve té pyetésorit té prindérve né pyetjen e
katért jané pérgjigjur zakonisht (70%), ndonjéheré (20%) dhe kurré (10%).

m Zakonisht
® Ndonjéheré

Asnjéheré

Praktikisht, mund té konkludohet se shumica e prindérve bien dakord se
aktivitetet argétuese jané pozitive, duke demonstruar se aktivitetet
argétuese jané ndévepruese midis fémijéve dhe komunitetin.

Pyetja 5: Jeni prezent gjaté aktiviteteve té realizuara nga shkolla/Bashkia né
té cilén ka marré pjesé vajza/djali juaj?

Qéllimi i késaj pyetjeje éshté té dimé nése prindérit marrin pjesé né
aktivitetet argétuese ku fémijét e tyre marrin pjesé.

Rezultatet e grafikut nr. 5 zbulojné se prindérit qé pérgjigjen zakonisht
pérfagésojné (85%), ndonjéheré (10%), dhe kurré (5%).
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M Zakonisht
B Ndonjéheré

1 Asnjéheré

Kéto rezultate treguan gé prindérit mbikéqyrin aktivitetin e fémijéve, e cila
pasqyron mbéshtetjen psikologjike té fémijéve té tyre.

Pyetja 6: Si mendoni népérmjet aktiviteteve té tilla argétuese arrin fémija
juaj dhe fémijét e tjeré té integrohen né mjedisin shogéror?

Kjo pyetje ka pér géllim eksplorimin e rolit té aktiviteteve argétuese né
integrimin e fémijéve me nevoja té veganta né shogéri.

W Zakonisht
HE Ndonjéneré

¥ Asnjéhere

Si¢ tregohet né grafikun nr. 6 mé sipér, prindérit gé pérgjigjen zakonisht
pérfagésojné (80%), ndonjéheré (10%), dhe kurré (10%). Késhtu, sipas
perceptimit té& prindérve aktivitetet argétuese luajné rol shumé té
réndésishém né integrimin e fémijéve me nevoja té vecanta né shogeéri.
Pyetja 7: Sipas jush aktivitete té tilla argétuese, duke pérfshiré fémijét me
nevoja té vecanta, mundésojné né vendosjen e marrédhénieve té
komunikimit midis tyre dhe anétaréve té komunitetit?

Kjo pyetje ka si géllim té eksplorojé nése aktivitete té tilla mundésojné
marrédhénie komunikimi midis anétaréve té komunitetit dhe fémijéve me
nevoja té vecanta.

M Zakonisht
® Ndonjéheré

Asnjéheré




Perceptimet e prindérve dhe edukatoréve ... 65

Bazuar né pérgjigjet e prindérve pér pyetjen shtaté me njé pérqgindje mé té
larté (75%), arrihet né pérfundim se fémijét me nevoja té vecanta krijojné
njé marrédhénie komunikimi, duke pasqyruar ndérveprimin e tyre shogéror
népérmjet komunikimit. Ndérsa pérgjigjet e prindérve ndonjéheré (15%)
mund té sugjerojné se atje jané raste té natyrshme midis disa prindérve té
fémijéve me nevoja té vecanta dhe kurré (10%).

Pyetja 8: “Po midis fémijés tuaj dhe fémijéve té tjeré me nevoja té vecanta
ka bashkéveprimin?”, si p.sh., ofrimi i émbélsirave ose sugjerimi pér té
luajtur lojéra me té tjerét etj. Kjo pyetje ka si géllim té eksplorojé nése
fémija ndérvepron me fémijét e tjeré me nevoja té vecanta.

m Zakonisht
o NdonEgheré

Asnjeéhere

Grafiku nr. 8 Analiza e rezultateve té pyetésorit té prindérve né pyetjen e
teté prindérit gé u pérgjigjén zakonisht pérfagésojné (78%), ndonjéheré
(11%) dhe kurré (11%).

Pérgindja mé e larté (78%) tregon se fémija ndérvepron me té tjerét, gjé gé
pasqgyron rolin e réndésishém té ndérveprimit té tij/saj me té tjerét. Ndérsa
pérgjigjet e prindérve ndonjéheré (11%) mund té sugjerojné se ka raste té
natyrshme pér disa prindér gé marrin parasysh ndérveprimin e fémijés sé
tyre me té tjerét. Kjo éshté pér shkak té disa perceptimeve shogérore gé e
konsiderojné njé fémijé me nevoja té vecanta.

3.2. Perceptimet e mésuesve mbi praktikén e aktiviteteve argétuese dhe
efektet e saj né ndérveprimet shogérore té fémijéve me nevoja té vecanta.
Pyetja 1: Sipas jush, ndihen rehat fémijét me nevoja té vecanta gjaté
realizimit té aktiviteteve argétuese? Kjo pyetje synon té dijé nése fémija
ndihet rehat gjaté ushtrimit té aktiviteteve argétuese.
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W Zakonisht
B Ndongheré

1 Asnjéheré

Grafiku nr. 9 Analiza e rezultateve té pyetésorit t&é mésuesve vihet re se
mésuesit pyetjes sé paré iu pérgjigjén zakonisht (65%), ndonjéheré (20%)
dhe kurré (15%).

Késhtu, fémijét ndihen rehat duke praktikuar aktivitete argétuese brenda njé
grupi; késhtu realizohet zhvillimi i sjelljes bashképunuese, pjesémarrjes sé
pérbashkét, shkémbimit té ideve dhe angazhimit né grup.

Pyetja 2: “Si mendoni ka fémijé me nevoja té vecanta gé gjejné pengesé
gjaté ushtrimit té aktiviteteve edukuese”? Kjo pyetje ka si géllim té dijé
nése fémija me nevoja té vecanta gjen pengesé né mjedis gjaté ushtrimit té
aktiviteteve edukuese.

Grafiku nr. 10. Analiza e rezultateve té pyetésorit t&€ mésuesve né pyetjen e
dyté tregojné se mésuesit qé jané pérgjigjur zakonisht pérfagésojné (56%),
ndonjéheré (25%) dhe kurré (19%).

B 7akonisht
B Ndonjéheré

Asnjéhere

Pérgjigjet e mésuesve pér pyetjen e dyté me zakonisht (56%), sugjeron se
mjedisi éshté njé pengesé. Kjo éshté pér shkak té mjedisit ekzistues, késhtu,
komunikimi social duhet té inkurajohet mes késaj kategorie.

Pyetja 3: “Si mendoni ndodh gé ka fémijé me nevoja té vecanta gé kané
talente, por gé hezitojné ta shprehin dhe praktikojné talentin e tyre *?
Qéllimi 1 késaj pyetjeje éshté té dihet nése fémija me nevoja té vecanta
heziton ose jo né pérfshirjen né aktivitete argétuese.
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B Zakonisht
® Ndonghere

B Asnjéheré

Grafiku nr. 11. Analiza e rezultateve té pyetésorit té mésuesve pér pyetjen e
treté zakonisht pérfagésojné (86%), ndonjéheré (9%) dhe kurré (5%).
Prandaj, kéta fémijé hezitojné té pérfshihen né aktivitete argétuese, kjo pér
shkak té mungeseés sé faktoréve stimulues.

Pyetja nr. 4: “Jané aktivitetet argétuese aktivitetet té preferuara té fémijéve
me nevoja té vecanta né shkollén tuaj”? Kjo pyetje synon té njohé
réndésiné e aktiviteteve argétuese tek fémijét me nevoja té vecanta.

W Zakonisht
® Ndonjéherg

u Asnjehers

Grafiku nr. 12. Analiza e rezultateve té pyetésorit t¢ mésuesve né pyetjen e
katért rezultoi se iu pérgjigjen me zakonisht pérfagésojné (80%),
ndonjéheré (13%) dhe kurré (7%).

Késhtu, aktivitetet argétuese jané aktivitete té preferuara pér fémijét me
nevoja té veganta.

Pyetja nr. 5: “Si mendoni ndjehen miré fémijét me nevoja té vecanta gjaté
realizimit té aktiviteteve argétuese”? QEéllimi i késaj pyetjeje éshté té
eksplorojmé se si ndjehen fémijét gjaté zhvillimit té aktiviteteve argétuese
sipas kéndvéshtrimit t& mésuesve.
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B Zakonisht
= Ndonjgheré
» Asnjeheré

Grafiku nr. 13. Analiza e rezultateve té pyetésorit t¢ mésuesve né pyetjen e
pesté rezultoi se u pérgjigjén zakonisht (77%), ndonjéheré (15%) dhe kurré
(8%). Késhtu, réndésia e aktiviteteve argétuese géndron né aktivizimin e
ndjenjave pozitive, rritjen e vetébésimit, sigurisé dhe bashképunimit tek
fémijét me nevoja té vecanta.

Pyetja 6: “Ndérveprojné fémijét me nevoja té vecanta me té tjerét né
ushtrimin e aktiviteteve argétuese né grup, si: aktrim, sporte, kércim etj.””?
Kjo pyetje synon té eksplorojé nése fémija ndérvepron me té tjerét né
ushtrimin e aktiviteteve argétuese né grup.

m Zakonisht
® Ndonjéheré

® Asnjéheré

Grafiku nr. 15. Analiza e rezultateve té pyetésorit té mésuesve né pyetjen e
gjashté u pérgjigjén zakonisht (92%), ndonjéheré (4%) dhe kurré (4%).
Rezultati tregon se ndérkohé gé praktikojné aktivitete argétuese fémijét me
nevoja té vecanta dhe ndérveprojné me njéri-tjetrin.

4. Diskutimi i té dhénave dhe interpretimi i rezultateve

e Rezultatet e pyetésorit té prindérve
Aktivitetet argétuese kané efekt pozitiv né ndérveprimin e fémijéve me
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nevoja té veganta nga perceptimet e prindérve. Pérveg késaj, kéto aktivitete,
nxisin impulset e fémijés pér té arritur rezultate té mira. Kéto gjetje jané
gjithashtu né pérputhje me studimet Gameel, Abu dhe Mona (2007),
Harbach. B. Djourdem B. Mokrani. D. (2020).

¢ Rezultatet e pyetésorit t& mésuesve

Kéto gjetje konfirmojné hipotezén e kérkimit: Hipoteza e kérkimit éshté se
aktivitetet argétuese kané njé efekt pozitiv né ndérveprimin social té
fémijéve me nevoja té vecanta nga perceptimet e prindérve dhe mésuesve.
Ké&to gjetje jané gjithashtu né pérputhje me njé studim té realizuar né gusht
té vitit 2022, fémijét me crregullimin e autizmit u motivuan pér t'u
regjistruar né njé klasé té integruar té muzikés duke pérfshiré interesin e
fémijéve pér muzikén dhe mundésité pér socializimin e fémijéve. Rezultoi
se klasat e integruara t¢ muzikés mund té mbéshtesin pjesémarrjen e
fémijéve me autizém dhe kénagésiné me pérvojat e komunitetit (Lense,
2022).

Lidhur me kéndimin sipas njé studimi té realizuar né vitin 2015 rezultoi se
pér té marré pjesé né njé kor pér té kénduar nuk éshté e nevojshme gé
personi té njohé personalisht personin tjetér pér t€ gené pjesé e grupit
mjafton gé té ndérveprojé me té. (Pearce, 2015)

5. PERFUNDIM

Aktivitetet argétuese kané déshmuar njé zhvillim t¢ madh gjaté
historisé pér fémijét me nevoja té vecanta, Kkryesisht né zbatimin e
kurrikulave dhe programeve edukative, si dhe té aktiviteteve té tjera né
rang qyteti apo qarku. Prandaj, bazuar né analizat, diskutimet dhe
interpretimet e rezultateve, u arrit pérfundimi se ushtrimi i aktiviteteve
argétuese ka njé efekt pozitiv né ndérveprimin social té fémijéve me nevoja
té vecanta. Pér mé tepér, kéto aktivitete synojné té ndértojné njé sistem té
hapur shogéror duke nxitur impulset e fémijés pér té bashkévepruar dhe
komunikuar, duke zhvilluar sensin e komunitetit dhe duke promovuar
vetébesimin pérmes punés ekipore né aktivitete, si: aktrim, sporte, kércim
dhe jo vetém né praktikén e aktiviteteve individuale.
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Shtojcanr. 1

Pyetésori pér prindérit

Qéllimi i studimit éshté té eksplorojé réndésiné e aktiviteteve argétuese né
zhvillimin e ndérveprimeve sociale té fémijéve me nevoja té vecanta dhe né
ruajtjen e komunikimit, pjesémarrjes, punés né grup dhe socializimit nga
perceptimet e prindérve dhe edukatoréve.

1. Ka maré pjesé né aktivitete Zakonisht
argétuese fémija juaj né té cilén Ndonjéheré
ka treguar talentin e tij/saj? Asnjéheré

2. Si mendoni nése fémija juaj do té Zakonisht
inkurajohej do té merrte pjesé né Ndonjéheré
ndonjé aktivitet argétues? Asnjéheré

3. Pérdorini shprehje té sjellshme Zakonisht
pér ta stimuluar fémijén juaj kur ———
po zhvillon njé aktivitet Ndonjéheré
argétues? Asnjéhere

4. Sipas jush pérfshirja e fémijés Zakonisht
suaj né aktivitete argétuese Ndonjéheré
ndikon pozitivisht né Asnjéheré
vazhdimésing e praktimit té
aktivitetit?




Perceptimet e prindérve dhe edukatoréve ... 71

5. Jeni prezent gjaté aktiviteteve té realizuara nga Zakonisht
shkolla/Bashkia né té cilat ka maré pjesé
vajza/djali juaj ?

Ndonjéheré

Asnjéheré

6. Si mendoni, népérmjet aktiviteteve té tilla Zakonisht
argétuese arrin fémija juaj dhe fémijé té tjeré té

integrohen né mjedisin shogéror? Ndonjéheré
Asnjéheré
7. Sipas jush aktivitete té tilla argétuese, Zakonisht

duke pérfshiré fémijét me nevoja té vecanta,
mundésojné né vendosjen e marrédhénieve té
komunikimit midis tyre dhe anétaréve té Asnjéheré
komunitetit?

Ndonjéheré

8. Po midis fémijés tuaj dhe fémijéve té tjeré me Zakonisht
nevoja té vecanta ka bashkéveprimin?, si p.sh.
ofrimi i émbélsirave ose sugjerimi pér té luajtur
lojéra me té tjerét.

Ndonjéheré

Asnjéheré

Faleminderit!

Shtojca nr. 2
Pyetesori pér mésuesit
Qéllimi i studimit éshté té eksplorojé réndésiné e aktiviteteve argétuese né
zhvillimin e ndérveprimeve sociale té fémijéve me nevoja té vecanta dhe né
ruajtjen e komunikimit, pjesémarrjes, punés né grup dhe socializimit nga
perceptimet e prindérve dhe edukatoréve.
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1. Sipas jush, ndihen rehat fémijét Zakonisht
me nevoja té vecanta gjaté realizimit ——
té aktiviteteve argétuese? Ndonjeheré
Asnjéheré
2. Si mendoni ka fémijé me nevoja té Zakonisht
vecanta Q& gjejné pengesé gjaté .
ushtrimit té aktiviteteve edukuese? Ndonjeheré
Asnjéheré
3. Si mendoni ndodh gé ka fémijé Zakonisht
me nevoja té vecanta gé kané talente, Ndoniehere

por gé hezitojné ta shprehin dhe !
praktikojné talentin e tyre? Asnjéheré
4. Jané aktivitetet argétuese aktivitetet Zakonisht
té preferuara té fémijéve me nevoja Ndonighers

té vecanta né shkollén tuaj? :
Asnjéheré
5. Si mendoni ndjehen miré fémijét me Zakonisht
nevoja té vecanta gjaté realizimit té .
aktiviteteve argétuese? Ndonjeheré
Asnjéheré
Ndérveprojné fémijét me nevoja té Zakonisht
veganta me té tjerét né ushtrimin e Ndonighers

aktiviteteve argétuese né grup, si J
aktrim, sporte, kércim etj.? Asnjéheré

Faleminderit!
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ZGJIDHJA E SITUATAVE PROBLEMORE - NJE QASJE
EFEKTIVE NE MESIMDHENIEN E GJUHES SE HUAJ

Daniela Hasa, Leonora Lumezi

Universiteti i Tiranés, Fakulteti i Gjuhéve té Huaja, departamenti i Gjuhés
Angleze

ABSTRAKT

Gama e gjeré e literaturés né lidhje me mésimdhénien e gjuhés sé
huaj né mbaré botén pasqyron interesin e shtuar né kété fushé. Mésuesit e
gjuhés sé huaj, si edhe studiuesit né fushén e edukimit, jané té interesuar
pér té gjetur gasje dhe metoda sa mé té efektive pér mésimdhénien e gjuhés
sé huaj. Ky artikull ka né gendér té tij pérdorimin e metodés sé zgjidhjes sé
situatave problemore né mésidhénien e gjuhés sé huaj. Rezultatet e
hulumtimit vértetojné lidhjen e ngushté mes aftésive gjuhésore dhe aftésive
gé nevojiten pér zgjidhjen e problemeve dhe ndérlidhjen e tyre né procesin
e pérftimit dhe mésimit té gjuhés sé huaj.

Duke konsideruar elementet shogérore, kulturore, traditén e té
mésuarit dhe kontekstin e vecanté né té cilin kéto metodologji zbatohen,
artikulli do té ndalet fillimisht né sfondin teorik e mé pas do té argumentojé
se si ushtrimet dhe aktivitetet me né gendér zgjidhjen e problemit jané njé
gasje e efektive né mésimdhénien dhe mésimnxénien e gjuhés sé huaj.

Té gjitha kéto elemente jané té lidhura ngushtésisht me proceset
konjitive, si edhe me zhvillimin e shprehive té t& nxénit, e vendosur kjo né
njé kontekst mésimdhénieje specifike, si¢ éshté Shqgipéria, ku studentét e
kané té véshtiré té sfidojné autoritetin e pedagogut dhe nuk gjejné hapésirén
e duhur pér té zotéruar procesin e té nxénit dhe pér t’u béré mé té pavarur,
kureshtaré dhe pérpunues kritiké té informacionit. Si rrjedhojé, né artikull
do té shtjellojmé disa shembuj praktiké dhe parimet gé pérshkojné
aktivitetet me né bazé zgjidhjen e problemit, dhe se si kéto mund té nxisin
aftésité e té nxénit induktiv dhe analizés kritike té informacionit tek
studentét e Fakultetit té Gjuhéve té Huaja, departamenti i gjuhés angleze.

Fjalét kyc: zgjidhja e problemit, pérpunimi, té kuptuarit dhe pérftimi i
gjuhés, hipoteza konyjitive.
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Solving problem situations - an effective approach to foreign
language teaching

ABSTRAKT

The wide range of literature related to foreign language teaching
worldwide reflects the increased interest in this field. Foreign language
teachers, as well as researchers in the field of education, are interested in
finding the most effective approaches and methods for teaching a foreign
language. This article focuses on the use of the problem solving method in
foreign language teaching. The results of the research confirm the close
connection between language skills and the skills needed to solve problems
and their interconnection in the process of acquiring and learning a foreign
language.

Considering the social, cultural elements, the learning tradition and
the particular context in which these methodologies are applied, the article
will first dwell on the theoretical background and then argue how exercises
and activities centered on problem solving are an approach effective in
teaching and learning a foreign language.

All these elements are closely related to cognitive processes, as well
as to the development of learning habits, placed in a specific teaching
context, such as Albania, where students find it difficult to challenge the
teacher's authority and do not find the space right to master the learning
process and become more independent, curious and critical processors of
information. As a result, in the article we will elaborate some practical
examples and the principles that permeate the activities based on the
solution of the problem, and how these can promote the skills of inductive
learning and critical analysis of information in students of the Faculty of
Foreign Languages, department of the English language.

Lidhja e ndérsjellté ndérmjet procesit té pérftimit té gjuhés sé huaj dhe
zgjidhjes sé problemit

Né gendér té procesit mésimor jané dy aktoré, té cilét marrin pjesé
me té gjithé ndérlikimet dhe specifikat e tyre, mésuesi dhe nxénési.
Mésuesi éshté pérgjegjés jo vetém pér ményrén e planifikimit dhe
prezantimit té materialit mésimor, por ai mban edhe pérgjegjésiné e
ményrés sé aktivizimit té veprimtarisé njohése dhe mendore té nxénésit.
Pérvetésimi dhe ruajtja e njohurive, zhvillimi i aftésive dhe kompetencave
varen nga ményra se si mésuesi e organizon materialin e pérdorur né
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mésim. Studimi i ndérmarré nga Wang dhe Chiew:2010 ka treguar se nése
materiali mésimor prezantohet tek nxénésit si njé aktivitet, i cili kérkon té
njéjtat aftési gé pérdorim pér zgjidhjen e problemit, atéheré shkalla e
stimulimit té proceseve njohése éshté shumé mé e larté krahasuar me njé
situaté ku materiali prezantohet thjesht si pjesé e informacionit.

Pér kété arsye, né kété punim do té hulumtojmé ndikimin e
aktiviteteve, té cilat pérfshijné detyra me zgjidhje problemore, né procesin
e té mésuarit té gjuhéve té huaja, ndérkohé qé fokusi i kétyre aktiviteteve
éshté kuptimi dhe jo forma, bazuar kjo né konceptin themelor se gjuha
shérben si mjeti dominues i komunikimit, né té cilin paraqitet dhe trajtohet
pérmbajtja Iéndore. Marrédhéniet konceptuale diskutohen dhe negociohen
pérmes gjuhés gjaté ndérveprimeve né klasé (Heine: 2010), qofté pérmes
diskutimeve né grup ose népérmjet aktiviteteve e punés né ¢ift, gé do té
thoté se studentét, jo vetém gé pérmirésojné aftésité e tyre té té menduarit
kritik, por gjithashtu mbéshteten plotésisht né kompetencat e tyre
gjuhésore.

Procesi i té menduarit kritik fillon sapo dikush gjendet né njé situaté
té zgjidhjes sé problemit. Pér kété arsye, mésuesi i gjuhés sé huaj duhet té
gjejé ményra pér té krijuar situata, té cilat nxisin aftésité logjike dhe
arsyetuese tek nxénésit, me géllim qé kéta té fundit té nxjerrin veté
konkluzionet bazuar né informacionin qé disponojné. Mésuesi térhiget duke
marré rolin e lehtésuesit dhe né vend gé té luajé njé rol gendror pér
sigurimin e materialit, ai pérfshin nxénésit dhe nxjerr pérgjigjet nga veté ata
duke konfirmuar pérpjekjet e tyre né fund té kétij procesi. Thelbi i késaj
gasjeje lidhet me stimulimin e veprimtarisé krijuese té nxénésve duke
kérkuar mundési pér té promovuar mendimin e tyre kritik dhe duke i
konsideruar ata jo si objekt, por si subjekt té kétij procesi.

Teorité dhe studimet mbi lidhjen qé ekziston ndérmjet zgjidhjes sé
problemit dhe mésimit té gjuhés, té dyja si procese konjitive, pérdorin
pérshkrime mé pak té ndérlikuara dhe mé praktike, si edhe pérdorin njé
terminologji gé pérkon me situatat e pérdorimit té gjuhés sé pérditshme.
Terminologjia gé pérdoret mé sé shumti pérfshin fjalé, té tilla si: “té
menduarit”, “zgjidhje problemi”, “té kuptuarit e gjuhés”, “gjykim”,
“nxjerrje pérfundimesh”, “té mésuarit” ose “aktivizim” (Anderson: 2015).
Sado i ndérlikuar té duket komunikimi yné i pérditshém, ai pérfshin
proceset njohése té sipérpérmendura. Pér shembull, ndérsa jemi duke
menduar pér té dhéné njé pérgjigje aktivizohen disa etapa, ku fillimisht
duhet té kuptojmé até cka do té themi dhe té gjykojmé pérzgjedhjen e
fjaléve apo edhe veté situatén, né té cilén do té bazohemi pér té vendosur se
cilén pjesé té fjalorit toné do té aktivizojmé. Kéto etapa pérbéjné njé
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version té thjeshtuar té procesit t¢ komunikimit, té cilin synojmé ta
aktivizojmé ndérkohé gé nxénésit mésojné njé gjuhé té huaj.

Kjo mund té aktivizohet gjaté aktiviteteve gé zhvillohen né klaseé,
por duke pasur parasysh se si karakteristikat e njé detyre mund té ndikojné
né prodhimin e gjuhés. Kétu argumentohet, se kur detyrat jané kérkuese ose
té véshtira pér nga ana konjitive dhe funksionale, nxénésit do té
inkurajohen té sjellin njé produkt gjuhésor mé té ndérlikuar dhe mé té sakté
(Peter Robinson at Sasayama: 2011), e njohur si hipoteza konjitive.

Pér mé tepér, akoma mé i réndésishém éshté fakti se kombinimi i dy
proceseve, i zgjidhjes sé problemeve dhe té kuptuarit e gjuhés, mund té
pérdoren nga mésuesi pér té shenjestruar té katér aftésité gjuhésore: té
dégjuarit, té folurit, té lexuarit dhe té shkruarit. Njohurité gjuhésore qé
synojmé té zhvillojmé zakonisht pérfshijné Aftésité Bazé té Komunikimit
Ndérpersonal (Basic Interpersonal Communication Skills-BICS) dhe
Aftésiné Njohése/Akademike té Gjuhés (Cognitive/Academic Language
Proficiency-CALP) (Cummins: 1979). Ndérsa termi i paré i referohet
elementeve gjuhésore, si: shqgiptimi, leksiku dhe gramatika, termi i dyté i
referohet aftésisé sé pérdorimit té€ gjuhés si njé mjet njohés pér té ndértuar
dhe strukturuar mendime abstrakte dhe pér té zotéruar kérkesat
metagjuhésore. Ndérsa BICS i referohet rrjedhshmérisé bisedore né njé
gjuhé, CALP i referohet aftésisé sé nxénésve pér té kuptuar dhe shprehur, si
me gojé ashtu edhe me shkrim, koncepte dhe ide gé jané té réndésishme pér
ecuriné e suksesshme né shkollé (Cummins 2008).

Nga ana tjetér, pér studentét e gjuhés sé huaj, qé e pérdorin gjuhén e
huaj pér géllime metagjuhésore, nuk mjafton vetém zotérimi i shprehive
dhe aftésive gjuhésore, por duhet té synohet edhe zhvillimi i proceseve
aktive té t& mésuarit, njohur ndryshe si té nxénét aktiv (active learning), si
edhe gasja e té nxénit konstruktiv (constructive learning), té cilat gjejné
lehtésisht zbatim né metodologjiné e mésimit té gjuhés sé huaj.

Disa shembuj aktivitetesh té bazuara né detyra me zgjidhje
problemore

Ndérsa pérfshijmé detyra né aktivitetet mésimore, éshté e
réndésishme gé t’i referohemi konceptit té detyrés dhe cfaré pérfshin ajo
kur béhet fjalé pér kontekstin e mésimdhénies dhe té nxénit. Detyra mund
té pérshkruhet né bazé té fazave té pérfundimit té saj ose mund té
pérshkruhet bazuar né vecorité mé té dallueshme (Crookes: 1993, Comer:
2007), té cilat pérfshijné:
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- Sé pari, éshté e orientuar drejt njé géllimi. Nxénésit pritet té arrijné né
njé pérfundim dhe té kryejné njé detyré, e cila éshté pak a shumé e
ngjashme me zgjjidhjen e njé situate né jetén e vérteté, duke e pasur njé ide
té asaj gé duhet té arrijné pérmes komunikimit ose veprimit;

- Sé dyti, nxénésit komunikojné pér té arritur njé objektiv dhe njé rezultat
té té nxénit, d.m.th., ata jané duke arritur dicka me njohurité qé kané fituar
gjaté komunikimit né gjuhé té huaj. Pér shembull mund té jeté njé paragraf
i shkruar, hartimi i njé liste ose mbajtja e disa shénimeve;

- S@ treti, njé detyré kérkon gé vémendja e nxénésve té jeté e pérgendruar
tek kuptimi, ku nxénésve u kérkohet té komunikojné gé té plotésojné
informacionin, mendimin, arsyetimin ose té shprehin preferencat dhe
ndjenjat e tyre si pjesé e pérgjigjes té detyrés;

- sé fundi, njé detyré éshté veté puna ose aktiviteti gé kryhet. Kjo vecori
sugjeron gé nxénésit duhet t& marrin njé rol aktiv ndérsa jané duke punuar
pér njé detyré, gofté duke punuar vetém ose me nxénés té tjeré. Me fjalé té
tjera, njé detyré nuk éshté njé veprim gé ndérmerret ndaj pjesémarrésve té
tjeré té pérfshiré; pérkundrazi, njé detyré éshté njé aktivitet, t& cilin
pjesémarrésit, veté, duhet ta kryejné.

Ké&to vecori, sugjerojné gé, pér té kryer dhe pérfunduar njé detyré né
gjuhé té huaj, nxénésit duhet té kérkojné ndihmé pér koncepte té cilat jané
té véshtira pér t’u kuptuar, e té sigurohen se mesazhi i tyre éshté pércjellé
né ményré té qgarté. Rrjedhimisht, népérmjet realizimit té detyrés atyre u
ofrohet mundésia pér té aktivizuar dhe zbatuar proceset e té kuptuarit dhe
prodhimit té gjuhés (Crookes: 1993).

Né vijim do té jepen disa aktivitete dhe shembuj pér té ilustuar mé
miré kéto tipare dhe se si zbatohen me studentét shqiptaré té gjuhés
angleze, té cilét ndjekin vitin e paré té studimeve. Detyrat jané marré nga
libri i kursit (Gold First Certificate, Pearson Edition') mbi bazén e té cilit
studentét zhvillojné Iéndén e tyre té analizés sé tekstit. Kjo 1éndé synon
zhvillimin dhe zotérimin e katér aftésive gjuhésore, me géllim qé studentét
té aftésohen dhe t’i pérdorin ato pértej kontekstit té pérditshém bisedor, por
té jené té afté t’i zbatojné kéto shprehi edhe né njé kontekst metagjuhésor,
né té cilin specializohen.

Teksti i dhéné né Figurén 1, foljet e nénvizuara béjné njé prezantim
té céshtjes gramatikore pér t’u diskutuar dhe zotéruar, pérkatésisht format
gramatikore té kohés sé shkuar, pérkatésisht e kryer e tejshkuar (Past
Perfect) dhe e kryer e thjeshté (Past Simple).

1 Jan Bell, Amanda Thomas, Gold first certificate. New edition. Course book, 2015.



78 Daniela Hasa, Leonora Lumezi

Last October, 79-year-old
Mark Richards set ofl from
Florida in his cabin cruiser, He
had planned to sail to Nassau
in the Bahamas in twelve
hours,. However, while he was
sailing there, a storm blew up

-

and he was shipwrecked on a
small island. "
'

Figura 1. Libri i kursit Gold First Certificate fg.28.

Ky aktivitet i ofron pedagogut mundésiné gé té fokusohet tek pérmbajtja
dhe jo vetém tek forma. Pasi ka identifikuar dhe emértuar format
gramatikore, pedagogu i fton studentét gé té pérgendrohen né kuptimin e
shprehur nga format né fjalé, dhe kérkon prej studentéve gé té gjejné dhe té
japin shembuj té disa prej pérdorimeve mé té pérgjithshme pér té dyja
kohét. Qéllimi i késaj qasjeje éshté té pérmirésojé té Kkuptuarit té
koncepteve té reja né ményré aktive (t€ nxénét aktiv); té nxjerré njohurité e
tyre t€ méparshme dhe mé pas mbi bazén e tyre ata ndértojné njohurité e
reja (cka pérbén edhe thelbin e teorisé sé té nxénit konstruktiv) e késhtu
studentét béhen té pavarur dhe autonomé dhe zotérojné procesin e tyre té té
nxénit.

Kétu duhet pérmendur se duke u pérgendruar tek format gjuhésore,
programi mésimor dhe aktivitetet gé zhvillohen né klasat e gjuhés sé huaj
bazohen né aspektet strukturore té gjuhés (me tema té tilla mésimore si
“koha e tashme” ose “fjalité pyetése’etj.). Qéllimi i kétyre temave
mésimore dhe aktiviteteve gé zhvillohen né klasé éshté té paragesin vecori
gjuhésore pak a shumé té izoluara. Gjuha e huaj analizohet né bazé té
elementeve té vecuara, si: fjala, fjalét e bashkélidhura, rregullat
gramatikore, fonemat, intonacioni dhe ritmi, strukturat, nocionet ose
funksionet” (Long dhe Robinson: 1998).

Nga ana tjetér, ndryshe nga gasja me né gendér format gjuhésore,
pérvetésimi i gjuhés sé huaj supozohet té béhet vetém kur pérdoret né
situata gé kérkojné pérdorimin e saj né ményré té kuptimploté (Rodriguez-
Bonces dhe Rodriguez-Bonces:2010, Heine: 2010). Ky pérdorim
komunikativ i gjuhés pér té shprehur kuptimet konceptore mbéshtet
procesin e té mésuarit, cka sjell mé pas pérmirésimin dhe saktésiné e anés
strukturore (Heine: 2010).

Pér rrjedhojé, gjaté oréve mésimore ku pérdoren ushtrime
tradicionale, té cilat pérgendrohen ekskluzivisht né manipulimin e formave
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gjuhésore, éshté e késhillueshme gé té caktohen detyra, té cilat i nxisin
studentét gé t’i kushtojné vémendje parésore kuptimit dhe né té njéjtén
kohé té kujdesen pér formén, e cila &shté po aq e nevojshme pér té pércjellé
kuptimin. Kjo éshté edhe arsyeja pse né detyrén e dhéné mé sipér né
Figurén 1, studentéve u kérkohet té analizojné, sé pari, kuptimin e formave
gramatikore dhe mé pas, pérdorimin e tyre né situata té ndryshme.

Mé tej, njé detyreé tjetér pér zgjidhjen e problemeve, shih Figurén 2,
éshté krahasimi dhe identifikimi i dallimeve dhe ngjashmérive ndérmjet dy
fotografive; aktivitet i cili kérkon mjaft ndérveprim né klasé. Studentéve u
jepen foto paksa té ndryshme né ményré qé té gjejné fillimisht se ¢faré kané
té pérbashkét té dyja fotot dhe mé pas té punojné sé bashku dhe té arrijné
né njé konkluzion té pérbashkést mbi dallimet dhe ngjashmérité gé ata
mund té identifikojné

Figura 2. Libri i kursit Gold First  Certificate fg.33

Né ményré té ngjashme me detyrén e dhéné mé sipér, aktiviteti tjetér, shih
figurén 3, u kérkon studentéve té bien dakord pér té hartuar njé listé té
aftésive mé té domosdoshme pér té mbijetuar. Gjaté kétij aktiviteti
studentéve u jepet mundésia pér té negociuar, pér té ngritur mé shumé
pyetje dhe pér té shkémbyer mendime.
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Figura 3. Libri i kursit Gold First Certificate fq.33.

Té dy detyrat fokusohen né pérdorimin e gjuhés dhe ato synojné té
zhvillojné aftésité e té folurit népérmjet vendosjes sé komunikimit né njé
situaté té caktuar, e cila éshté e lidhur me jetén e tyre. Ky ndérveprim
autentik ndérmjet studentéve bén gé aktiviteti té jeté mé komunikues dhe
rrit motivimin e tyre pér t’u pérfshiré né ményré té pérgjegjshme dhe
kuptimploté. Hapi i paré i detyrés éshté pérgendrimi né pérmbajtjen e saj
dhe mé pas pedagogu mund té prezantojé elementet qé lidhen me formén,
té tilla si: krahasimi dhe krahasimi i fjaléve lidhése pér detyrén e paré dhe
pérdorimi i fjalorit té renditjes dhe i mbiemrave pér detyrén e dyté.

Figura 4 paraget njé detyré tjetér qé pérdoret si pér aktivitetet me né
gendér leximin ashtu edhe pér shkrimin. Kjo detyré kérkon plotésimin e
métejshém té informacionit té dhéné. Né pérgjithési, té gjitha tekstet
shkollore té gjuhés sé huaj pérfshijné detyra té ngjashme ku studentét
ftohen té parashikojné pjesén e leximit bazuar né titull ose né njé foto té
dhéné. Ndérsa né rubrikén e shkrimit ato ftojné studentét té plotésojné
informacionin dhe té pérfundojné historiné.

A | What1d save in a fire
Have you ever thought about which possession
you'd choose to save if your house was on
fire? Well, for me it would definitely be my
| laptep. Obviously, 1d rescue my family and pets
| first but after that it would be my precious

computer.

Figura 4. Libri i kursit Gold First Certificate fq.34

Detyrat me né gendér plotésimin e informacionit pérgendrohen né njé séré
veprimesh gé ndérmerren nga studentét. Fillimisht, ata béjné njé paragitje
mendore té pikés nga ku do té fillojné historiné dhe mé pas organizojné
njohurité e tyre deri né arritjen e géllimit té tyre pérfundimtar, i cili
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pasqyrohet né prodhimin e sakté té formés dhe pérmbajtjes. Nése do té jeté
forma apo pérmbajtja gé do té kené pérparési kjo varet nga géllimi dhe
objektivat e procesit mésimor. Gjaté njé detyre shkrimi ose gramatikore
fokusi éshté tek forma, ku i kushtohet mé shumé vémendje strukturés
gjuhésore. Né ndryshim nga detyrat me gojé dhe ato té leximit ku fokusi
éshté te kuptimi dhe elementet formale té gjuhés jané mé tepér té
pérjashtuara.

Detyrat e zgjidhjes sé problemeve zakonisht karakterizohen nga njé
géllim i pérbashkét gé duhet té arrihet né fund té detyrés. Ai mund té jeté
pérgjithésimi 1 njé rregulli gramatikor, pérpunimi i dallimeve dhe
ngjashmérive, renditja né njé rend té caktuar pér nga pérparésia ose
plotésimi i informacionit té munguar. Té gjitha detyrat e ilustruara mé sipér
qé pérfshijné aftési t€ ndryshme kérkojné gé studentét, sé pari té sigurojné
gé e kané kuptuar detyrén, sé dyti, té ndérveprojné me njéri-tjetrin dhe té
kuptohen, sé fundi, té kérkojné ndihmé nése hasin véshtirési gjaté
pérpunimit t€ kuptimit, ndérveprimit me njéri-tjetrin ose gjaté procesit té
prodhimit té gjuhés.

KONKLUZIONE DHE REKOMANDIME

Duke gené se, kérkojmé nga studentét qé té arrijné rrjedhshmériné
gjuhésore dhe té kené aftésiné pér té kuptuar dhe shprehur koncepte dhe ide
komplekse, pérdorimi i detyrave gé pérfshijné njé séré aktivitetesh njohése
éshté shumé i késhillueshém.

Aktivitetet dhe caktimi i detyrave té trajtuara mé sipér ofrojné disa
shembuj praktiké pér ményrat e pérfshirjes sé studentéve dhe ndérveprimin
e tyre duke shfrytézuar té katér aftésité gjuhésore. Ndryshe nga pérvoja e
mésimdhénies dhe mésimnxénies né klasén tradicionale, ku studentét e
praktikojné gjuhén népérmjet zgjidhjes sé ushtrimeve té librit né ményré
mekanike e té zhveshura nga konteksti jashtégjuhésor. Nése studentéve u
jepen detyra té punojné né cift ose grupe té vogla rritet sasia e kohés gé ¢do
student ka né dispozicion pér té pérdorur gjuhén e synuar, si edhe u krijohet
njé situaté mé autentike dhe mé e natyrshme né té cilén gjuha pérdoret pér
komunikim pér té arritur njé qéllim té pérbashkét. Mé tej, atyre u ofrohet
gjithashtu njé mundési e miré pér promovimin e origjinalitetit dhe
pérdorimin e shprehjeve té reja leksiko-gramatikore ndryshe nga format e
té folurit stereotip dhe frazat e gatshme. Kjo mbéshtetet edhe nga hipoteza e
njohjes (Robinson & Gilabert: 2007) ku detyrat konjitive mé komplekse
nxisin struktura gjuhésore mé té ndérlikuara dhe té zhdérvjelléta.
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Né njé detyré ku fokusi éshté tek forma, studentit i duhet té
bashkojé pjesé té izoluara informacioni pér t’i pérdorur mé pas né
komunikim, si pér shembull format té caktuara gramatikore, fjalé té
bashkélidhura, foljet frazore, strukturat gramatikore etj. Nga ana tjetér,
detyra me né gendér zgjidhjen e problemit pérmbajtésor mund té
konsiderohet si njé aktivitet me zgjidhje problemore. Kéto detyra té vecanta
kérkojné ndértimin e informacionit specifik, i cili nuk jepet gé né fillim té
procesit té zgjidhjes sé problemit. Pér shembull, do té ishte ndryshe nése
studentéve u kérkohet gé té krijojné e té zhvillojné mé tej informacionin
duke u bazuar né skica, vizatime ose grafiké. Né kété ményré studentét do
té duhet té zbulojné se cfaré lloj informacioni kané nevojé, si té
planifikojné pér té marré informacionin dhe mé pas ta nxjerrin até nga
materiali i dhéné. Nése studentéve do t’u caktohet njé detyré ku duhet té
japin njé pérgjigje thjesht duke marré informacionin e ruajtur né kujtesé,
kjo nuk konsiderohet si zgjidhje problemore; zakonisht studentét ose e diné
pérgjigjen, ose nuk e diné até dhe nuk po aktivizohet asnjé nga aftésité e té
menduarit kritik.

Né thelb té detyrave me zgjidhje problemi éshté natyra e tyre
komunikative e pér kété arsye duhet té& konsiderohen si aktivitete kryesore
né programin e léndés dhe si elemente mésimore ku pérparési i jepet
kuptimit. Planifikimi i orés mésimore me pérfshirjen e kétyre aktiviteteve e
shndérron procesin e t€ mésuarit né mésimnxénie té bazuar né pérvoja reale
brenda njé konteksti mé autentik. Por, zhvillimi i kétyre detyrave dhe
aktiviteteve sjell ndérlikime dhe sfida gé pedagogét/mésuesit e gjuhés sé
huaj duhet té marrin parasysh. Fillimisht, kéto sfida lidhen me anén
pérmbajtésore ku mésuesve do t’u duhet té hartojné aktivitete dhe detyra, té
cilat gjenerojné situata komunikuese autentike dhe kuptimplote. Si edhe
sfida gé lidhen me aspektin e menaxhimit té klasés, vecanérisht né njé
kontekst té till&, sikurse jané dhe klasat e gjuhés sé huaj né Fakultetin e
Gjuhéve té Huaja, Universiteti i Tiranés, por edhe né klasat e shkollave té
arsimit tetévjecar e té mesém. Kéto lloj véshtirésish lidhen me natyrén
pasive té studentéve gjaté procesit té t€ mésuarit dhe varésiné e tyre té
tepruar tek pedagogu; klasa me njé numér té madh studentésh e
rrjedhimisht krijohen probleme menaxhimi nése té gjithé flasin njéherésh
apo kur caktohen té punojné né grupe té vogla; nivele té pérziera aftésish
gjuhésore, cka sjell gé disa studenté e mbarojné mé shpejt detyrén dhe
humbasin interesin ndérsa jané duke pritur té tjerét; dhe pérdorimi i gjuhés
amtare né vend té gjuhés sé huaj gjaté punés né cifte ose grupe té vogla.

Kjo éshté arsyeja pse planifikimi i orés sé mésimit, pérzgjedhja e
kujdesshme e materialeve dhe detyrave luajné njé rol vendimtar. Sa mé
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miré té organizoni ményrén e pérzgjedhjes dhe prezantimit té detyrave, aq
mé i larté do té aktivizohet numri i elementeve té t¢ menduarit produktiv
dhe krijues. Pér kété géllim, njé mésues duhet té jeté i vetédijshém pér fazat
gé pérfshihen né detyrat e bazuara né zgjidhjen e problemeve. Kryesisht,
faza e paré éshté shpjegimi i ushtrimit dhe cfaré kérkohet nga studentét.
Faza e dyté pérfshin pérpjekjet e studentéve pér té zgjidhur problemin dhe
pér té arritur rezultatet e kérkuara. Faza e treté é&shté konfirmimi i
pérgjigjeve té studentéve dhe konfirmimi i pérgjigjes sé sakté.

Si pérfundim, detyrat me zgjidhje problemore rrisin interesin e
studentéve, rrisin zhvillimin e aftésive gjuhésore dhe sigurojné njé
géndrueshméri mé té madhe té materialit t&é mésuar. Eshté njé ményré pér té
nxitur edhe té nxénit bashképunues, ku nxénésit marrin rolin e mésuesit dhe
jané ata gé krijojné zgjidhjen e situatave problemore té krijuara nga ngritja
e pyetjeve.

Megjithaté, aktivitetet gé fokusohen né detyrat e zgjidhjes sé
problemeve nuk duhet té konsiderohen si mé té pérshtatshmet dhe té vetmet
pér t’u pérdorur né klasat e gjuhés sé huaj. Eshté njé ményré praktike e té
mésuarit dhe e kombinuar me metoda dhe teknika té tjera qé do té japé
rezultatet e déshiruara né pérvetésimin e gjuhés sé huaj. Duke pasur
parasysh gamén e gjeré té situatave ku mund té pérdoren aktivitetet e
mésipérme, theksojmé réndésiné e njohurive té pedagogut né lidhje me
fazat e detyrave té zgjidhjes sé problemit dhe gjetjen e mjeteve mé té
pérshtatshme pér t’i prezantuar ato te studentét.
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Elona Hasmujaj, Suada Kurtaj
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ABSTRAKT

Qéllimi i kétij studimi éshté té pércaktojé shtrirjen e inteligjencés
emocionale dhe stileve té atashimit te studentét e Universitetit té Shkodrés,
si dhe té verifikojé lidhjen e ndérsjellté mes kétyre dy variablave. Kampioni
pérbéhet nga 118 subjekte, ku n = 96 jané femra dhe n = 22 meshkuj, té
pérzgjedhur pérmes teknikave joprobabilitare té kampionimit. Pér té
mbledhur té dhénat e studimit, subjekteve iu shpérndané online pérmes
Google Forms, Pyetésori i Inteligjences Emocionale (EI) dhe Shkalla e
Atashimit pér té Rritur (AAS). Rezultatet e studimit treguan se pjesa mé e
madhe e kampionit shfaq stil t& atashimit té sigurt dhe njé nivel mesatar té
inteligjencés emocionale. Po ashtu, rezultatet nxjerrin né pah ekzistencén e
njé marrédhénieje pozitive té njé niveli mbi mesatar mes inteligjences
emocionale me atashimin e sigurt dhe até shmangés, ndérsa vihet re njé
marrédhénie e dobét negative me atashimin ambivalent. Inteligjenca
emocionale parashikohet né masén 27% nga atashimi i sigurt, 16% nga
atashimi shmangés dhe 3.6% nga atashimi ambivalent. Ky studim mund té
shérbejé si njé bazé e miré pér studime té tjera me té njéjtin fokus, si dhe
t’u vijé né ndihmé profesionistéve e prindérve né lidhje me hartimin dhe
zbatimin e praktikave té duhura me géllim promovimin e njé atashimi té
shéndetshém me fémijét.

Fjalét kyce: inteligjencé emocionale, atashim i sigurt, atashim shmangés,
atashim ambivalent, studenté.

The relationship between emotional intelligence and attachment styles
among students of “L uigj Gurakugi” University of Shkoder

ABSTRACT
The purpose of this study is to determine the extent of emotional
intelligence and the attachment styles among students of the University of
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Shkoder, as well as to explore the relationship between these two variables.
The sample consists of 118 subjects, where n = 96 were female and n = 22
were male, chosen through non-probability sampling techniques. Data was
collected from the Emotional Intelligence questionnaire (EI) and Adult
Attachment Scale (AAS) administered online using Google Forms. The
results showed that most of the sample turned out to have a secure
attachment style and an average level of emotional intelligence. Also, the
results indicated that there is an average positive correlation between
emotional intelligence with the secure and avoidant attachment, while there
is a weak negative relationship with ambivalent attachment. Emotional
intelligence is predicted to the extent of 27% by secure attachment, 16% by
avoidant attachment and 3.6% by ambivalent attachment. This study can
serve as a good basis for further researches on this subject, as well as to
help professionals and parents to improve appropriate practices of
developing a healthy attachment style with children.

Keywords: emotional intelligence, secure attachment, avoidant attachment,
ambivalent attachment, students.

1. Hyrje

Interesi pér studimin e késaj teme ka lindur si rezultat i eksperiencés
disavjecare me target grupin e studentéve universitaré dhe njohjes mé nga
afér t& problematikave gé ata paragesin. Nga ana tjetér, né Shqipéri,
studimet pér marrédhénien e inteligjencés emocionale me stilet e atashimit
tek té rinjté jané té pakté, ku shumé prej tyre jané realizuar nga studiues té
huaj dhe rezultatet kuptohet gé ndikohen nga konteksti kulturor i vendeve
té tyre. Kéto jané dy arsyet kryesore gé na motivuan pér té marré pérsipér
realizimin e kétij kérkimi shkencor edhe né vendin toné.

Né literaturé ekzistojné pérkufizime té ndryshme né lidhje me
inteligjencén emocionale, megjithaté njé pjesé e konsiderueshme e tyre
bien dakord mbi faktin qé ajo pérfshin aftésiné pér té njohur dhe
kontrolluar emocionet tona, si dhe pér té kuptuar mé miré se si kéto té
fundit ndikojné né marrédhénien me njerézit e tjeré pérreth nesh (Golman,
1998). Inteligjenca emocionale éshté njé konstrukt teorik gé pérfagéson
“aftésiné pér té perceptuar, asimiluar, kuptuar dhe menaxhuar emocionet,
pér té udhéhequr mé miré mendjen dhe sjelljen toné” (Salovey dhe Mayer,
1990). Teoria e inteligjencés emocionale e shikon emocionin si njé sistem
sinjalizues té evoluar, ku secili emocion éshté tregues i njé marrédhénieje té
vecanté brenda nesh ose me botén e jashtme (Mayer, Salovey dhe Caruso,
2005). Sipas Salovey dhe Mayer (1990), inteligjenca emocionale pérbéhet
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nga tri kategori aftésish adoptive, té cilat jané: vlerésimi dhe shprehja e
emocionit, rregullimi i emocionit dhe pérdorimi i emocionit pér zgjidhjen e
problemeve.

Kéto karakteristika thelbésore sugjerojné gé inteligjenca emocionale
mund té lidhet pozitivisht me pérshtatjen dhe funksionimin efektiv né njé
gamé té gjeré mjedisesh, pérfshiré ato sociale/ndérpersonale dhe
marrédhénie romantike. Né té vérteté, mbajtja nén kontroll e emocioneve
tona shgetésuese, éshté celési i mirégenies psikologjike, por jo vetém,
emocionet ekstreme gé rriten intensivisht ose gé zgjasin pér shumé kohg,
gofshin pozitive apo negative minojné stabilitetin toné. Natyrisht, nuk éshté
se duhet t& ndiejmé vetém njé lloj emocioni dhe té shmangim ndjenjat e
pakéndshme, por mé tepér duhet té pérpigemi t€ mbajmé nén kontroll
emocionet dhe ndjenjat e forta, si zemérimi apo déshpérimi, duke u
munduar t’i alternojmé me emocione dhe ndjenja pozitive si gézimi apo
lumturia (Zeidner dhe Kaluda, 2008). Inteligjenca emocionale éshté njé
tipar & mund té zhvillohet pérgjaté gjithé jetés sé individit, por ky studim u
projektua qé té realizohet me individé mbi moshén 18 vjeg, gé supozohet té
jené mé stabél né aspektin emocional dhe té kené hedhur bazat e formimit
té njé identiteti té géndrueshém.

Atashimi nga ana tjetér, éshté pérkufizuar si “njé marrédhénie
pérkujdesése, e q@éndrueshme dhe e vazhdueshme” (Siegel, 2001).
Studiuesit e kané cilésuar si njé sistem bazé biologjik té lindur, universal
dhe té pavarur nga diferencat kulturore apo gjenetike (Benoit, 2004).
Parimi bazé i atashimit éshté se fémijét jané natyrshém té udhéhequr drejt
kujdestaréve té tyre, ku népérmjet ndérveprimit efektiv u mundésojné atyre
t€ brendésojné aftésiné pér t’u vetéqetésuar. Personi pérkujdesés krijon njé
ndjesi sigurie, gé mund té riaktivizohet né momente stresuese, ku fémija
fillon procesin e vetégetésimit népérmjet kujtimeve té brendésuara. Kjo
arrihet pérmes komunikimit verbal dhe joverbal midis fémijés dhe personit
pérkujdesés (Cozolino, 2002). Fémijét e pérdorin ményrén e reagimit té
kétyre personave pér té krijuar modelet e brendshme té funksionimit, té
cilat i orientojné se si té ndérveprojné dhe té krijojné marrédhénie me
personat e tjeré (Bowlby, 1982).

Marrédhénia e atashimit te personat e rritur éshté relativisht e
géndrueshme dhe klasifikohet né stil atashimi té sigurt dhe té pasigurt.
Atashimi i pasigurt klasifikohet mé tej né stil ambivalent, shmangés dhe té
corganizuar. Studiuesit theksojné se marrédhéniet e atashimit té sigurt dhe
té pasigurt tek té rriturit kané karakteristika unike, té ndryshme dhe pasoja
relativisht komplekse (Cortesi, 2014). Né kété kuadér, individét e rritur me
njé stil té sigurt atashimi jané mé pak ambivalent, mé té komunikueshém,
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kané vetébesim té larté, jané mé té shogérueshém dhe ndjehen mé pak té
vetmuar né krahasim me individét e rritur me stil té pasigurt atashimi. Ata e
shikojné veten si persona gé e meritojné dashuriné e té tjeréve dhe me
sjellje efektive né ambientet ku ata jetojné. Gjithashtu, kur pérballen me
probleme, ata kané prirjen té mbéshteten né figurat atashuese dhe té
kérkojné ndihmé prej tyre (Petroff, 2008).

Studiuesit kané treguar gé teoria e atashimit pérbén njé kornizé té
vlefshme pér té kuptuar variacionet individuale dhe té gjendjes shpirtérore
(Mikulincer, Shaver dhe Pereg, 2003), duke ofruar prova empirike pér té
mbéshtetur idené se marrédhéniet cilésore familjare mund té kontribuojné
pozitivisht né mirégenien psikologjike té individit. Pér shembull, atashimi i
sigurt éshté gjetur té jeté i ndérlidhur pozitivisht me kénagésiné (Abubakar
dhe té tjeré, 2013), ndérsa atashimi ankthioz dhe ai shmangés lidhen
negativisht me kénagésiné dhe mirégenien psikologjike (Lavy dhe Littman-
Ovadia, 2011). Ekzistojné té dhéna té cilat déshmojné pér vazhdimésiné e
atashimit si pérgjaté viteve té jetés, ashtu edhe pérmes brezave (Cortesi,
2014). Sipas modelit t¢ Bartholomew dhe Horowitz (1991) atashimi
konsiderohet si njé komponent i rendésishém né zhvillimin kognitiv,
emocional, social e sjellor t& individit. Kjo réndési lidhet me formimin e
modelit t& brendshém personal né fémijériné e hershme dhe ndikon
fugishém né modelin e ndérveprimit té individit me té tjerét pérgjaté gjithé
jetés.

Shumica e kérkimeve mbi atashimin raportojné se lidhjet gjaté
fémijérisé kané njé ndikim té thellé né zhvillimin e efikasitetit social dhe
cilésisé sé ndérveprimeve me bashkémoshatarét (Mallinckrodt, 2000).
Lopes dhe té tjeré (2003) raportuan se individét me nivele mé té larta té
inteligjencés emocionale kané mé shumé gjasa té¢ kené marrédhénie
pozitive me té tjerét, si dhe mbéshtetje té perceptuar prindérore. Nga ana
tjetér ata kané mé pak té ngjaré té raportojné ndérveprime negative me
miqté e ngushté. Kafetsios (2004) dhe Fullam (2002) zbuluan se individét
me atashim t&é sigurté shfagnin nivele mé té larta té inteligjencés
emocionale né krahasim me individét me atashim shmangés dhe té
corganizuar. Marylene dhe té tjeré (2008) zbuluan se orientimi i atashimit
dhe komponentét e inteligjencés emocionale jané té lidhur me njéri-tjetrin.
Megjithése gjetjet e studimeve tregojné se cilésia e atashimit lidhet me
inteligjencén emocionale té individit, shumica prej tyre jané realizuar né
Shtetet e Bashkuara dhe Evropé. Pér shkak té dallimeve kulturore, éshté e
nevojshme hetimi i lidhjes ndérmjet kétyre dy konstrukteve edhe tek
individét e vendit toné. Si i till&, géllimi kryesor i Kkétij studimi éshté té
verifikojé lidhjen e ndérsjellté mes inteligjencés emocionale dhe stileve
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kryesore té atashimit te studentét e Universitetit té Shkodrés.
Pyetje kérkimore

1. Si paraqgitet niveli 1 inteligjencés emocionale te studentét e
Universitetit t& Shkodrés?

2. Si éshté shpérndarja e stileve kryesore té atashimit te studentét e
Universitetit t& Shkodrés?

3. Né c¢faré mase stilet e atashimit jané té lidhur me inteligjencén
emocionale té studentéve?

4. Né cfaré mase stilet e atashimit parashikojné inteligjencén
emocionale té studentéve?

2. Metodologjia
2.1 Dizajni i studimit

Ky studim mbéshtetet mbi parimet e dizajnit sasior korrelacional, gé
pérfshin hetimin e marrédhénies mes dy ose mé shumé variablave, por pa
manipuluar asnjérin prej tyre (Pizarro dhe té tjeré, 2006).
2.2 Subjektet e studimit

Kampioni pérbéhet nga 118 subjekte ku 80.7% (n = 96) e tyre jané
femra dhe 18.3% (n = 22) jané meshkuj, né intervalin moshor 18 né +26
vjec. Studentét u pérzgjodhén nga 10 departamente té ndryshme té
universitetit té Shkodrés, sipas teknikes joprobabilitare té “topit té
déborés”, ku disa prej studentéve u jané dérguar pyetésorét dhe u éshté
kérkuar gé t’i shpérndajné né ményré té njépasnjéshme tek studenté té tjeré.

2.3 Instrumentét e studimit

A. Pyetésori i Inteligjences Emocionale (EI) (Sterret, 2000), pérbéhet
nga 17 pyetje me 5 piké té shkallés Likert (pothuajse kurré = 1, rrallé = 2,
nganjéheré = 3, shpesh = 4, pjesén mé té madhe té kohés = 5). Té gjitha
pérgjigjet mblidhen duke na dhéné kété kategorizim: deri né 33 piké nivel i
ulét; 34 - 51 piké nivel mesatar dhe 52 - 85 piké nivel i larté i inteligjencés
emocionale. Koeficienti i Alpha Cronbach pér pyetésorin e inteligjencés
emocionale té pérkthyer dhe pérshtatur pér kontekstin kulturor té vendit
toné, ka rezultuar a = .84.

B. Shkalla e Atashimit pér té Rritur (AAS) (Hazen dhe Shaver,
1987) pérbéhet nga 18 pyetje me 5 piké té shkallés Likert (nuk jam aspak
dakord = 1, nuk jam shumé dakord = 2, jam neutral = 3, jam disi dakord =
4, jam plotésisht dakord = 5). Ndarja né bazé té llojit té atashimit éshté e
tillé: pyetjet nr. 1, 2, 7, 8, 14 ,15 i pérkasin atashimit té sigurt; pyetjet nr. 3,
4,9, 10, 16, 17 i pérkasin atashimit shmangés, pyetjet nr. 5, 6, 11, 12, 13,
18 i pérkasin atashimit ambivalent. Shuma mé e larté gé mund té merret
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nga njé grup pyetjesh éshté 30 piké, ndérsa mé e uléta 6 piké. Gjithashtu
éshté pérllogaritur koeficienti i besueshmériné pér shkallén e atashimit dhe
ka rezultuar a = .71, pra mbi kufirin e pércaktuar si minimalisht té
pranueshém.

3. Rezultatet e studimit

3.1 Té dhéna pérshkruese
Pérsa i pérket shtrirjes sé variablit té paré inteligjencé emocionale [M =
50.15, SD = 10.49], nga Tabela 1 mund té vihet re gé rreth 5.1% e
studentéve raportojné pér nivele té uléta té inteligjencés emocionale, 49.2%
e tyre pér nivele mesatare dhe 45.8% pér nivele té larta.

Tabela 1. Shtrirja e inteligjencés emocionale (frekuencg, pérgindje, mesatare, devijim
standard) né kampionin e studimit.

Grupet Frekuenca | Pérgindja = Mesatarja | Devijimi Totali
(%) standard
Nivel i ulét
Inteligjenca | Nivel 6 51 50.15 10.49 118
emocionale | mesatar 58 49.2
Nivel i 54 45.8

larté

Pérsa i pérket nivelit té stileve té ndryshme té atashimit, si¢ shihet
edhe nga Figura 1, mesataren mé té larté né kampion e ka atashimi i sigurt
[M = 20.73, SD = 3.78], i ndjekur nga atashimi shmangés [M = 18.88, SD
= 4.23] dhe me shtrirje mé té ulét rezulton atashimi ambivalent [M = 16.03,
SD =5.13].

Stilet e atashimit

25

20.73
20 18.88

16.03
15

10

93]

Atashim i sigurté Atashim shmangés Atashim ambivalent

Figura 1. Mesatarja e stileve kryesore té atashimit né kampionin e studimit.
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3.2 Marrédhénia mes inteligjencés emocionale dhe stileve kryesore
té atashimit
Nisur nga Tabela 2, rezultatet e késaj analize sugjerojné njé
korrelacion pozitiv, té njé niveli mesatar dhe statistikisht domethénés mes
inteligjencés emocionale dhe shkallés sé atashimit (r = .438, n = 118, p <
.01). Po ashtu vihet re njé marrédhénie pozitive e njé niveli mbi mesatar
mes inteligjencés emocionale dhe nénkonstruktit té paré atashim i sigurté (r
= .520**, n = 118, p < .01); e njé niveli t¢ moderuar, por statistikisht
domethénése mes inteligjencés emocionale dhe atashimit shmangés (r =
A403**, n = 118, p < .01) dhe njé korrelacion i nivelit té ulét negativ
rezulton mes inteligjencés emocionale dhe atashimit ambivalent (r = -.190,
n=118, p <.01).

Tabela 2. Koeficientét e korrelacionit té Pearson pér variablat e studimit.

Inteligjen Atashim Atashim Atashim Atashimii
cé ambivalen shmangés sigurt
emociona t
le
Inteligjencé 1 .438™ -.190" 403" .520™
emocionale
Atashim 1 262" 749™ 815"
Atashim 1 -.190" -.154
ambivalent
Atashim 1 533"
shmangés
Atashim i 1
sigurt

**Korrelacioni &shté domethénés né nivelin 0.01 (2-drejtimésh).

* Korrelacioni éshté domethénés né nivelin 0.05 (2-drejtimésh).

3.3 Llojet kryesore té atashimit si parashikuese té inteligjencés
emocionale

Analiza e regresionit linear té shuméfishté pérllogaritet me stilet
kryesore té atashimit si variabél parashikues dhe me inteligjencén
emocionale si variabél i varur.
Atashimi i sigurt e parashikon inteligjencén emocionale né masén 27.1%
{R%? = 271, F (1,116) = 43.037, p < .001}; atashimi shmangés né& masén
16.2% {R? = .162, F (1,116) = 22.504, p < .001} dhe atashimi ambivalent
né masén 3.6% {R?=.036, F (1,116) = 4.335, p < .001}. Sipas té& dhénave,
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té gjitha rezultatet jané statistikisht té réndésishme (p < .001).

Nisur nga rezultatet e regresionit mund té vihet re gé parashikuesi mé i
forté 1 inteligjencés emocionale é&shté atashimi i sigurt, ndérsa njé
parashikues shumé i dobét éshté atashimi ambivalent.

Tabela 3. Analiza e regresionit linear t& shuméfishté me stilet kryesore té atashimit si
variabla parashikues.

Koeficientét e Koeficientét e
Modeli pastandardizuar standardizuar
Gabimi
B standard Beta t r? p
Atashim 11 g 162 520 6.56 271 | 000
sigurt
Atashim 0.999 211 403 4.74 162 | 000
shmangés 4
Atashim - .000
ambivalent -.527 .253 -.190 2.08 .036
6

a Parashikues: (Konstant) Stilet kryesore té atashimit.
b Variabli i varur: Inteligjenca emocionale.

4. Diskutime

| gjithé ky punim éshté i pérgendruar mbi shtrirjen e variablit té
inteligjencés emocionale dhe atashimit né popullatén e studentéve té
Universitetit té€ Shkodrés, si dhe mbi lidhjen e ndérsjellté qé ekziston mes
kétyre dy variablave. Gjetjet e studimit tregojné se pjesa mé e madhe e
subjekteve shfagin atashim té sigurt dhe inteligjencé emocionale té njé
niveli mesatar. Ky rezultat konfirmohet edhe nga studimi i Mikulincer,
Shaver dhe Pereg (2003-2004), qé raportojné se atashimi i sigurt né
fémijéri ndodh kur njé kujdestar i pérgjigjet nevojave té fémijés. Kjo i lejon
fémijét té eksplorojné mjedis té sigurt dhe té zhvillojné besim né aftésiné
pér té bashkévepruar me botén, pér t’u pérballur me sfida dhe pér té
rregulluar emocionet e tyre. Duke iu referuar késaj teorie kuptojmé se kjo
pagyrohet edhe né moshén e rritur.

Njé objektiv i réndésishém i kétij studimi ishte edhe shqyrtimi i
lidhjes sé ndérsjellté mes inteligjencés emocionale dhe stileve kryesore té
atashimit. Né rastin toné u vu re se ekziston njé marrédhénie pozitive e njé
niveli mbi mesatar ndérmjet atashimit té sigurt dhe inteligjencés
emocionale. Ky rezultat éshté i ngjashém me até té autoréve té tjeré gé
konfirmojné njé lidhje té forté mes kétyre dy variablave (Bartholomew dhe
Horowitz, 1991; Brennan dhe Bosson, 1998; Siimer dhe Giingor, 1999). Ky
ishte njé rezultat i pritshém edhe pér ne, nisur nga sa u shqyrtua né hyrje té



Marrédhénia mes inteligjencés emocionale ... 93

studimit, gé té pasurit e njé lidhje té sigurt me figurat kryesore atashuese,
éshté njé pararendés i fugishém i zhvillimit emocional té fémijés.

Rezultati mé befasues i kétij studimi ishte ai i marrédhénies pozitive
mes inteligjences emocionale me atashimin shmangés. Personat me kété
lloj atashimi jané shpérfillés dhe priren té kené njé koncept pozitiv ndaj
vetés dhe negativ ndaj té tjeréve. Ata ngurrojné té pérfshihen né
marrédhénie té ngushta dhe priren t¢ mohojné nevojén ose kérkesén e tyre
pér marrédhénie sociale (Bartholomeu, & Horowitz, 1991; Hamarta, 2009).
Né kundérshtim me kété gjetje, sipas studimit t¢ Hemmati dhe té tjeré
(2013), stili i atashimit shmangés lidhet negativisht me inteligjencén
emocionale, menaxhimin e emocioneve, déshirave dhe humorit. Kété
rezultat jemi munduar ta shpjegojmé duke e lidhur me problemet gé mund
té kené lindur pérgjaté plotésimit té pyetésoréve (si p.sh., dukuria e
response set) duke qgené se edhe shpérndarja e tyre ka gené online dhe
mundésia e monitorimit relativisht e ulét.

Njé marrédhénie korrelacionale negative gati e papérfillshme éshté
ajo mes atashimit ambivalent dhe inteligjencés emocionale. Zimmerman
dhe té tjeré (2001) deklaruan se individét me kété lloj atashimi kané
véshtirési né zgjidhjen e problemeve, si dhe afrimin me té tjerét pér shkak
té pamundésisé pér té vendosur njé kontroll mbi pérjetimet e tyre
emocionale. Ky rezultat konfirmohet edhe nga autoré si Mikulincer dhe
Shaver (2007).

Pavarésisht se té dy stilet e atashimit i pérkasin klasifikimit té
atashimit té pasigurt, duhet theksuar se individét me atashim ambivalent
kané friké nga refuzimi dhe kané tendencé pér té intensifikuar shfagjet
negative emocionale, duke e tepruar me aspektet specifike té njé ngjarjeje,
ndérsa individét me atashim shmangés kané luhatje vetébesimi dhe
preferojné té jené té distancuar emocionalisht nga té tjerét. Pérvojat e
atashimit mund té shkaktojné kété ndjenjé té pérgjithshme té krenarisé ose
turpit né vetvete.

Studimi u pérgendrua edhe tek analiza e regresionit pér té paré nése
inteligjenca emocionale mund té ndikohet nga lloji i atashimit té individit.
Rezultatet treguan se secili lloj i atashimit e parashikon né njé pérgindje té
caktuar inteligjencén emocionale. Si pasojé, kéto strategji té ndryshme té
atashimit, mund té ndikojné né nivelet e inteligjencés emocionale té
individéve dhe né fund té pasqyrojné mekanizma té ndryshém gé ndikojné
né mirégenien e tyre psikologjike. Sipas Collins dhe Read (1990), njerézit
me atashim té sigurt zakonisht i perceptojné marrédhéniet e tyre si té
kénagshme dhe kané ndjenja pranimi ndaj té tjeréve. Né pérputhje me
gjetjet e kétij studimi, Sable (2007) thoté se njerézit me stil té sigurt té
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atashimit parashikojné nivele mé té larta t¢ mirégenies psikologjike dhe
fizike sesa njerézit me stile té tjera té atashimit.

Pavarésisht kufizimeve gé lidhen me madhésiné e kampionit dhe
ményrén e pérzgjedhjes sé tij, mund té themi se rezultatet e kétij studimi
mund té jené njé bazé e miré pér studime té tjera me té njéjtin fokus.
Studimet e orientuara drejt metodave cilésore, mund té zbulojné mé shumé
né lidhje me detajet e historive t&¢ marrédhénieve me prindérit/kujdestarét
dhe stileve aktuale té atashimit. Nga ana tjetér, informimi dhe hartimi i
projekteve edukuese me né fokus prindérit, do té ishte njé aset mjaft i miré
né ndérgjegjésimin e tyre mbi réndésiné e lidhjeve me fémijét dhe ndikimet
negative gé mund té keté mungesa e atashimit té sigurt. Po ashtu, éshté
thelbésore pér punonjésit e shéndetin mendor dhe profesionistét e tjeré té
shéndetit dhe arsimit, gé té jené té informuar pér vlerén e lidhjes
prind/kujdestar - fémijé. Gjaté vlerésimeve té ndryshme né lidhje me
mirégenien e fémijés &shté e réndésishme té administrohen mjete gé
pércaktojné stilin e atashimit dhe té vlerésohen rezultatet e tyre né lidhje
me hartimin e planeve té ndérhyrjes.

5. KONKLUZIONE

Si pérfundim mund té themi se ky studim arriti né zbulimin e
rezultateve té vlefshme mbi shtrirjen e inteligjencés emocionale dhe llojeve
kryesore té atashimit né popullatén e studentéve té Universitetit té
Shkodrés. Pjesa mé e madhe e kampionit raportojné nivele t¢ mesme té
inteligjencés emocionale, po ashtu njé pjesé e konsiderueshme e tyre nivele
té larta té inteligjencés emocionale.

Pérsa i pérket shtrirjes sé llojeve kryesore té atashimit, nga rezultatet
vihet re gé shtrirjen mé té larté e ka atashimi i sigurt, i ndjekur nga ai
shmangeés dhe shtrirjen mé té ulét e ka atashimi ambivalent.

Rezultatet e korrelacionit treguan se ekziston njé marrédhénie
pozitive e njé niveli mbi mesatar mes inteligjencés emocionale me
atashimin e sigurt dhe até shmangés, ndérsa mes inteligjencés emocionale
me atashimin ambivalent kemi njé marrédhénie té dobét negative.

Sé fundi, té gjitha llojet e atashimit rezultuan parashikuese (né
pérgindje té ndryshme) té inteligjencés emocionale. E théné me fjalé té
tjera, marrédhénia me prindérit dhe kujdestarét né fazat e hershme té
zhvillimit, luan njé rol té rendésishém né kuptimin dhe kontrollin e
emocioneve, si dhe né cilésiné e marrédhénieve gé krijojmé pérgjaté fazave
té ndryshme té jetés.
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ABSTRAKT

Né ditét e sotme, jeta njerézore éshté béré shumé intensive. Duke
gené se tashmé jetojmé né shekullin e teknologjisé dhe jemi pjesé e njé bote
globale, interneti éshté béré pjesé e domosdoshme e pérditshmérisé, duke i
sjellé mjaft lehtésira njerézve. Megjithaté, pérdorimi i tepruar i tij
shpeshheré mund té sjellé pasoja negative té cilat ndikojné né mirégenien
psikologjike té individit si dhe né vlerésimin e perceptimin e pérgjithshém
gé individi ka pér jetén e tij. Ky punim vjen si rezultat i studimeve né
vazhdén e hulumtimeve té métejshme né fushén e varésisé nga interneti tek
adoleshentét dhe té rinjté né vendin toné.

Qéllimi i kétij punimi éshté té studiojé lidhjen gé ekziston ndérmjet
varésisé nga interneti tek té rinjté e grupmoshave 18-21 vjec né vendin toné
dhe nivelit té kénaqgésisé nga jeta si dhe né ményré specifike impaktin gé
kénagésia nga jeta ka né varésiné nga interneti. Gjithashtu, né fokus té
studimit éshté edhe studimi i diferencimeve gjinore né lidhje me impaktin e
nivelit té kénagésisé nga jeta mbi varésiné nga interneti.

Né kété studim morén pjesé 268 studenté nga tre universitete né
vendin toné. Té dhénat u mblodhén népérmjet plotésimit online té
pyetésorit té varésisé nga interneti t€ Young (1998), dhe pyetésorit té
kénagésisé nga jeta té Diener (1985). Studimi nxori né pah faktin se
mbizotéron njé marrédhénie negative, statistikisht e réndésishme ndérmjet
varésisé nga interneti dhe nivelit té kénagésisé nga jeta, né grupin e té
rinjve té pérfshiré né studim.

Fjalét kyce: Varési nga interneti, internet, kénagési né jeté, student.
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Internet addiction and life satisfaction among the youths
in our country

ABSTRACT

Nowadays life is becoming more intensive. Since we live in the era of
technology and we are part of a global world, the internet is an inseparable
part of everyday life, bringing facilities to people. However, its overuse
sometimes can bring negative consequences that impact psychological
well-being and the evaluation of an individual's general perception of his
life. This study is the result of continued research in the field of internet
addiction in adolescents and youths in our country.

The aim of this study is to study the relationship between internet addiction
in the youths aged 18-21 in our country and life satisfaction. Also, this
study aims to reveal gender differences related to the impact of the life
satisfaction level on internet addiction.

In this study, 268 students participated from three higher education
institutions in our country. Data was collected by completing Young's
(1998) Internet Addiction Questionnaire online and the life satisfaction
questionnaire of Diener (1985). This study showed that exists a negative
relationship, statistically significant between internet addiction and the
level of life satisfaction in the sample of this study.

Keywords: Internet addiction, internet, life satisfaction, Albania.
Varésia nga interneti

Varésia nga interneti po studiohet prej disa dekatash né boté dhe
studiues té ndryshém kané dhéné kontributin e tyre pér té kuptuar mé miré
kété fenomen (Lachman dhe kolegét e tij, 2017). Sa i pérket vendit tong,
studimet né kété drejtim kané filluar dekatén e fundit, por ka akoma shumé
puné pér té béré né kété drejtim, pér t’u njohur me realitetin e varésisé nga
interneti né grupmosha té ndryshme.

Kuss dhe kolegét e saj (2014) sic citohet te Agaj (2016) pér té
pérshkruar varésiné nga interneti kané pérdorur terma té ndryshme,
pérfshiré pérdorimin kompulsiv té internetit, varésiné nga interneti,
pérdorimin  patologjik té internetit, pérdorimin  problematik té
internetit, varésiné virtuale, crregullimin e varésisé nga interneti etj.
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Késhtu, sipas Shek dhe Yu (2012) sic citohet te Bozoglan, et.al. (2013)
pavarésisht, se ekzistojné piképamje té ndryshme pér varésiné nga
interneti dhe pérdorimin patologjik té tij, termi i referohet faktit gé
njé person nuk mund ta kontrollojé pérdorimin e tij té internetit, duke
cuar késhtu sipas Young (1999) né démtime funksionale. Pér mé tepér,
Shapira dhe kolegét e tij (2003) theksojné se varésia nga interneti mund té
rezultojé si pasojé e mungesés sé kontrollit, né ankth té shfaqur,
probleme sociale, profesionale dhe financiare (Agaj, 2016).

Sipas Lin dhe Tsai (2002), individét e varur nga interneti kané njé
déshiré pér té shpenzuar mé shumé kohé online dhe pérjetojné ndjesi
ekzaltimi, ndérkohé gé jané duke pérdorur internetin. Ata e pérdorin
internetin né njé ményré té tepruar dhe shfagin simptoma térhegjeje dhe e
pranojné gé pérdorimi i internetit ndikon negativisht né fusha té tilla té
jetés sé tyre, si: shkolla, shéndeti dhe marrédhéniet me prindérit
(Bozoglan, et.al., 2013).

Griffiths dhe koleget e tij (2014) e pérkufizojné sjelljen e varur si
cdo lloj sjelljeje me disa tipare tipike, ndér té cilat vlen té pérmendet
spikatja, ndryshimi i gjendjes shpirtérore, toleranca, simptomat e
térhegjes, konflikti dhe rikthimi. Sipas tyre, c¢do sjellje gé pérmban
kéto 6 elemente pérmbush kriteret pér té gené njé sjellje e varur (Agaj,
2016).

Christakis e pérshkruan varésiné nga interneti si epidemia e shek. 21

(Kuss, Griffits & Binder, 2013). Pontes dhe Macur (2021) theksojné se
sipas statistikave té fundit rreth 4.66 bilion individé né té gjithé botén e
pérdorin internetin né ményré aktive. Késhtu, interneti ka ndryshuar stilin e
jetesés sé njerézve mé shumé se ¢cdo medium tjetér dhe mbipérdorimi i tij
shpesh sjell pasoja negative.
Kur pérdorimi i tij interferon né marrédhéniet ndérpersonale, né puné apo
né shkollé mund té klasifikohet si varési (5 Types Of Internet Addiction -
Get Help Today - Addiction Center). Sipas Young, (2011) pavarésisht se,
varésia nga interneti nuk shkakton té njéjtat probleme fizike si¢c shkakton
varésia nga substancat, ajo po térheq vémendjen e shumé ekspertéve té
fushés sé shéndetit mendor pér shkak té ngjashmérisé né pasojat sociale
(Agaj, 2016, 2022).

Kénageésia né jeté
Termi kénagési né jeté shpesh éshté shumé i ngjashém me termin e

lumturisé né jeté, por né thelb jané té ndryshém. Studius té ndryshém ndér
vite jané pérpjekur té shpjegojné nocionin e kénagésisé né jeté. Sic citohet
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te Shahnaz & Karim (2014), kénagésia né jeté éshté njé nga treguesit e
shéndetit t¢ miré mendor. Ajo i referohet njé procesi gjykues dhe konjitiv,
nuk éshté njé fakt personal, por njé produkt konjitiv gé pérfshin njé proces
krahasues midis situatés aktuale jetésore té individit dhe standardeve té
brendshme duke i lejuar késhtu té intervistuarve té pérdorin informacionin
gé ata subjektivisht e gjykojné té pérshtatshém kur vlerésojné jetén e tyre.
Késhtu, kénagésia né jeté i referohet ményrés se si njé individ e percepton
se si ka gené jeta e tij/saj dhe se si e ndjen ai/ajo se do té jeté né té
ardhmen.

Ndérkohé, Diener (2002) e pérkufizon kénagésiné né jeté si njé
vlerésim konjitiv dhe afektiv i jetés sé njé individi.

Ellison dhe kolegét e tij (1989) e pérkufizojné kénagésiné né jeté si
njé vlerésim konjitiv té njé gjendjeje qé mendohet té jeté relativisht e
géndrueshme dhe e ndikuar nga faktorét socialé. Nga ana tjetér, Ruut
Veenhoven (1996), ka theksuar se kénagésia né jeté i referohet shkallés me
té cilén njé person vleréson pozitivisht cilésiné e jetés sé tij/saj né térési.
Gjithashtu, Butell (2016) e ka pérkufizuar kénagésiné nga jeta si njé
vlerésim i pérgjithshém i ndjenjave dhe géndrimeve rreth jetés né njé
moment té vecanté né kohé duke u renditur nga negativja tek pozitivja.

Capan né 2010 éshté shprehur se kénagésia né jeté éshté njé koncept
qé pérfshin edhe vlerésimin konjitiv edhe até emocional gé ka individi pér
jetén e tij. Nga ana tjetér, County né 2019, thekson se kénagésia né jeté
lidhet me faktin se sa shumé individi e pélgen jetén qgé ai/ajo bén.
(Algahtani dhe kolegét e tij, 2020).

Késhtu, sipas Zatrow dhe kolegét e tij (2015), si¢ citohet te Kocak
dhe kolegét e tij (2021), kénagésia né jeté éshté njé koncept gé i referohet
gézimit gé merr individi nga jeta e tij dhe mirégenies sé tij psikologjike.
Pavarésisht pérkufizimeve, né thelb kénagésia nga jeta i referohet ndjenjave
té pérgjithshme gé ka individi pér jetén e tij/ saj. Life Satisfaction Theory &
4 Contributing Factors (+ Scale) (positivepsychology.com).

Lidhja midis varésisé nga interneti dhe kénagésisé né jeté

Studimet mbi varésiné nga interneti dhe kénagésiné ne jeté né disa
raste shfagen kontradiktore sa i pérket rezultateve té tyre. Sipas Blanchio
(2019) lidhja midis varésisé nga interneti dhe kénaqgésisé né jeté varet nga
kultura. Ndérkohé, sipas Senol-Durak dhe Durak (2011) varésia nga
interneti ka njé ndikim né kénagésiné né jeté. Sipas Lachman dhe kolegét e
tij (2016) kénagésia nga jeta ka njé lidhje domethénése me varésiné nga
interneti (Algahtani dhe kolegét e tij, 2020), Sipas Shanaz dhe Karim
(2014) individét me varési nga interneti kané njé nivel mé té ulét té
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kénagésisé nga jeta. Sipas Sahin (2017) ekziston njé lidhje negative midis
varésisé nga mediat sociale dhe kénaqésisé né jeté. Varésia nga mediat
sociale éshté njé variabél e réndésishme gé ndikon né kénagésiné nga jeta.
Bozoglan dhe kolegét e tij (2013) evidentojné njé lidhje negative midis
kénagésisé né jeté dhe varésisé nga interneti. Noroozi dhe kolegét e tij
(2021) nxorén né pah faktin se individét qé kishin nivele té larta té varésisé
nga interneti, paragisnin nivele té ulta té cilésisé né jeté.

Megjithate, sipas Cao dhe kolegét e tij (2011), si¢ citohet te
Algahtani dhe kolegét e tij (2020) studime té tjera nxjerrin né pah faktin se
varésia nga interneti ka njé lidhje pozitive me kénagésiné nga jeta. Sipas
Turan dhe kolegét e tij (2020), Interneti éshté pjesé e pandashme e jetés ne
ditét e sotme, cka e bén jetén njerézore mé té lehté duke rritur késhtu
nivelin e kénagésisé nga jeta (Algahtani dhe kolegét e tij, 2020).

Qéllimi

Ky punim ka pér géllim té studiojé marrédhénien gé ekziston ndérmjet
varésisé nga interneti tek té rinjté e grup moshave 18-21 né vendin toné dhe
kénagésisé nga jeta e né ményré specifike impaktin gé ka kénagésia nga
jeta mbi varésiné nga interneti.

Hipoteza e studimit
Varésia nga interneti éshté e lidhur negativisht me kénagésiné nga jeta.

Objektivat dhe pyetjet kérkimore

Objektivi 1: Té studiohet marrédhénia gé ekziston ndérmjet varésisé nga
interneti dhe kénagésisé nga jeta.

Pyetja kérkimore 1.1: Cila éshté lidhja gé ekziston ndérmjet varésisé nga
interneti dhe kénagésisé nga jeta?

Objektivi 2: Té studiohen diferencimet né kénagésiné nga jeta ndérmjet té
rinjve té grupmoshave 18-21 me varési dhe pa varési nga interneti.

Pyetja kérkimore 2.1: A ka diferenca né nivelet e kénagésisé nga jeta
ndérmjet individéve me varési nga interneti dhe atyre pa varési?

Metodologjia

Kampioni: Pjesé e kétij studimi jané té rinjté e grupmoshave 18-21 vjec, té
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pérzgjedhur rastésisht né kontaktet e sekretarive né 3 universitete né vendin
toné. Numri i kampionit té marré né studim éshté 268, prej té ciléve 178
vajza dhe 90 djem. Népérmjet analizés sasiore, té realizuar me SPSS,
synohet té identifikohet marrédhénia qé ekziston midis kénagésisé né jeté
dhe varésisé nga interneti.

Pérshkrimi i instrumenteve: Pér té matur nivelin e varésisé nga interneti u
pérdor Internet Addiction Scale (IAS) e Kimberly Young (1998), i cili
pérbéhej nga 20 pohime. Koeficienti i besueshmérisé ka rezultuar Alpha
Cronbach = 0.904 (Agaj, 2016). Pér té matur nivelin e kénagésisé nga jeta u
pérdorur Life Satisfaction Scale e Diener (1985), e cila pérbéhej nga 5
pohime, pérgjigjet e té cilave realizoheshin me shkallén Likert. Life
Satisfaction Scale u pérkthye dhe u pérshtat né gjuhén shgipe nga disa
profesionisté té fushés dhe njohés té miré té gjuhés angleze. Koeficienti i
besueshmérisé ka rezultuar Alpha Cronbach = 0.884.

Analiza e té dhénave: Analiza e té dhénave sasiore éshté realizuar me
SPSS dhe me Excel. Pasi éshté béré pastrimi i té dhénave, éshté shqyrtuar
shpérndarja. Né vijim éshté llogaritur koeficienti i besueshmérisé sé
instrumentéve, si dhe njé séré analizash né lidhje me regresionin logjistik
binar, testi t etj.

Analiza e té dhénave

Sic shikohet te grafiku mé poshté, 89 studenté ose 33% e kampionit kané
rezultuar me varési nga interneti, nga kéto vetém 11 té rinj ose 4% e
kampionit kané rezultuar me pérdorim patologjik té internetit. Ndérkohé,
mé shumé se gjysma e té rinjve té pérfshiré né studim e pérdorin internetin,
por arrijné té kontrollojné pérdorimin e tij, duke mos krijuar késhtu
varési ndaj tij.

Grafiku nr. 1: Shpérndarja e kampionit sipas ndryshores sé varésisé nga
interneti.

Shpérndarja e kampionit sipas
ndryshores "varési nga interneti”
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Nga ana tjetér, rreth 38% e target grupit té pérfshiré né studim kané
rezultuar me nivele té larta té kénagésisé nga jeta, ndérsa pjesa mé e madhe,
rreth 62% kané rezultuar me nivele té uléta té kénagésisé nga jeta.

Grafiku nr. 2: Shpérndarja e kampionit sipas ndryshores sé kénagésisé nga
jeta.

Shpérndarja e kampionitsipas ndryshores

Kenaqgesi nga jeta

166 4 Nivel | larte | kenacoesise

Nga analiza statistikore, népérmjet koeficientit t& korrelacionit Kendal, u
gjet njé lidhje negative, statistikisht e réndésishme mes varésisé nga
interneti dhe kénagésisé né jeté (r = -0.104, p=0.001, n=268).

Tabela nr. 1: Lidhja ndérmjet varésisé nga interneti dhe kénagésisé né jeté.
Lidhja mes varésisé nga interneti dhe ankthit social

Ndryshorja r* Nr. | Vlerap

Kénagésia né jeté -0.104 | 268 | <0.001
* Koeficienti i korrelacionit Kendal

Pér cdo rritje té kénagésisé nga jeta me 1 piké ulen me 3% gjasat pér té
pasur varési nga interneti. (OR=0.84; CI1=95%, 0.82-0.85; P< 0.001).
Késhtu, nivelet e larta té kénagésisé nga jeta shérbejné si njé faktor
mbrojtés dhe pengues pér zhvillimin e varésisé nga interneti.

Tabela nr. 2: Regresioni logjistik binar ndérmjet varésisé nga interneti dhe
kénagésisé né jeté.

Varésia nga interneti
Me Pa
Kénagésiané | simptoma | simptoma
jeté (n=89) (n=179) | OR Cl195% | Vlerap
Pikét mesatare 0.82-
17.54+7.20 | 26.12+6.81 084 | 085 <0.001
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Nga realizimi i analizés sé testit t doli né pah fakti se ekzistojné ndryshime
ndérmjet té rinjve té varur nga interneti dhe atyre jo té varur nga interneti
né lidhje me kénagésiné nga jeta. Vlera gé rezultoi nga testi i Levinit éshté
0.46>0.05. Pra grupet mund té krahasohen. (t=3.481, df=928 Sig (2-tailed)
= 0.00<0.05. Té rinjté pa varési nga interneti paragesin nivele mé té larta té
kénagésisé né jeté (m= 26.12. ds=5.13) né krahasim me té rinjté me varési
nga interneti (m=17.54, ds=6.84).

Tabela nr.3: Té dhéna pér vlerésimin e kénagésisé nga jeta né lidhje me
varésiné

Numri Mesatarja Deviacioni

Varésia standard
Kénagésia né | Pa simptoma 132 26.12 5.13
jeté Me simptoma | 68 17.54 6.84

KONKLUZIONE DHE DISKUTIME

Studimi synoi té hulumtojé dhe té nxjerré né pah lidhjen gé ekziston
midis varésisé nga interneti dhe kénagésisé tek té rinjté e grupmoshave 18-
21 vjec né vendin toné, si dhe impaktin gé ka ndryshorja e kénagésisé nga
jeta tek varésia nga interneti. Nga analiza e té dhénave u arrit né
pérfundimin se ekziston njé lidhje negative, statistikisht e réndésishme
midis varésisé nga interneti dhe kénagésisé né jeté, duke vértetuar késhtu
hipotezén e ngritur né kété studim. Kjo do té thoté se me rritjen e
kénaqgésisé né jeté ulen gjasat gé té rinjté té zhvillojné varési nga interneti
dhe anasjelltas me uljen e kénagésisé né jeté rriten gjasat gé té rinjté té
zhvillojné varési nga interneti. Njé rezultat i tillé mbéshtet edhe nga disa
studime té realizuara né boté (Blanchio, 2019, Bozolgan, 2013, Lachmann,
2016, Noorozi dhe kolegét, 2021, Sahin, 2017, Senol-Durak dhe Durak,
2011, Shanaz dhe Kerim, 2014). Gjithashtu, edhe analiza e testi t nxori né
pah faktin se ekzitojné ndryshime midis té rinjve té varur nga interneti me
té rinjté pa varési nga interneti né lidhje me nivelet e kénagésisé nga jeta.
Studimi gjithashtu, nxori né pah se nivelet e larta té kénagésisé né jeté tek
té rinjté e grupmoshave 18-21 né vendin toné ndikojné si faktor mbrojtés
ndaj varésisé nga interneti, cka do té thoté se té rinjté té cilét kané njé
vlerésim pozitiv pér jetén e tyre, e diné se cfaré duan nga jeta, ku do té
shkojné né té ardhmen, i kané té garta objektivat e tyre dhe paragesin
kontroll né pérdorimin e internetit, si njé medium i domosdoshém né
pérditshméri, duke evituar varésiné ndaj tij.



Varésia nga interneti dhe kénagésia ... 105

Po t’i referohemi Blanchio (2019) i cili e lidh varésiné nga interneti
dhe kénagésiné nga jeta me kulturén, vlen té theksohet fakti se té rinjve qé
rezultuan me nivele té uléta té kénagésisé né jeté jané té ndikuar edhe nga
situata né té cilén po kalon vendi yné. Kriza postpandemike, ku pjesa mé e
madhe e té rinjve po largohen né kérkim té kushteve mé té mira té jetesés
dhe mundésive pér njé jetésé meé té miré si nga ana personale ashtu edhe
profesionale né vendet e zhvilluara, ka impaktin e vet né vlerésimin e
pérgjithshém té kénagésisé gé merr individi nga jeta.

Né pérfundim mund té themi se,

- Mbizotéron njé lidhje negative, statistikisht e réndésishme ndérmjet
varésisé nga interneti dhe kénagésisé né jeté.

- Keénagésia né jeté éshté parashikues i réndésishém i varésisé nga
interneti.

- Kadiferencime né nivelet e kénagésisé né jeté ndérmjet té rinjve me
varési dhe té rinjve pa varési nga interneti.

- Studime té tjera duhen realizuar né té ardhmen me njé numér mé té
madh kampioni me géllim gé té dhénat té jené pérgjithésuese.
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ABSTRAKT

Té& rinjté mbeten objektivi kryesor i rekrutimit dhe mobilizimit nga
organizatat ekstremiste t€ dhunshme. Pavarésisht nga vendi, feja, statusi
shogérore apo niveli i arsimit, té rinjté pérbéjné grupin shogéror mé té
prekshém ndaj ekstremizmit té dhunshém. Artikull fokusohet né rishikim e
literaturés si studime, artikuj, libra dhe literaturén gri mbi ekstremizmin e
dhunshém tek té rinjté dhe ndikimin gé kané rrjetet sociale né pérhapjen e
fenomenit. Shpejtésia, efektiviteti dhe arritja e mesazheve ekstremiste né
internet e béjné parashikimin dhe parandalimin njé sfidé té réndésishme.
Ndaj éshté jetike t’iu ofrohen té rinjve aftésité e nevojshme pér té kritikuar
dhe pér té gené skeptik ndaj pérmbajtjes ekstremiste. Rinia pérbén njé
shtyllé té réndésishme té& shogérisé né luftén kundér ekstremizimit té
dhunshém, pér shkak té ndikimit dhe aftésisé sé tyre pér té nxitur
ndryshimet shogérore.

Fjalé kyce: ekstremizmi i dhunshém, té rinjté, interneti, mediat sociale.

Violent extremism against young people through the internet
a current phenomenon

ABSTRACT

Young people remain the main target of recruitment and
mobilization by violent extremist organizations. Regardless of country,
religion, social status or level of education, young people represent the
most vulnerable social group to violent extremism. This article is focused
on the literature review of surveys, scholarly articles, books and grey
literature on violent extremism among young people and the impact of
social networks on the dimension of the phenomenon. The frequency,
effectiveness and online extremist messages make the precaution and
prevention a significant challenge. Therefore it is vital to provide young
people with the necessary skills to criticize and be sceptical of extremist



108 Rudina Rama, Blerina Hamzallari

content. Youth represent an important pillar of society in the fight against
violent extremism, due to their influence and ability to promote social
change.

Key words: violent extremism, youth, internet, social media

Kéndvéshtrim i pérgjithshém

Té rinjté mbeten objektivi kryesor i rekrutimit dhe mobilizimit nga
organizatat ekstremiste t€¢ dhunshme. Pavarésisht nga vendi, feja, statusi
shogéror apo niveli i arsimit, té rinjté pérbéjné grupin shogéror mé té
prekshém ndaj ekstremizmit té€ dhunshém. Aktualisht, shoqérité
bashkékohore, ku bén pjesé edhe Ballkani Peréndimor, karakterizohen nga
lloje té ndryshme té ekstremizmit, té cilat ushgejné njéra-tjetrén dhe kané si
synim Kryesisht rekrutimin e té rinjve. Sipas Bonk (2009) fillimi i
revolucionit digjital ka shénuar njé zhvendosje té konsiderueshme né
pothuajse té gjitha fushat e ndérveprimit human, duke filluar nga biznesi,
tregtia, t€ mésuarit, marrédhéniet profesionale, romantike e késhtu me
radhé (Litter 2018). Né kontekstin e ekstremizmit ritmi tejet i shpejté i
ndryshimit ka zhvilluar ekspozimin ndaj formave té reja té rrezikut pér
rekrutimin, organizimin dhe financimin e grupeve ekstremiste (Kenney,
2015).

Gjithashtu, sé fundmi rajoni éshté béré udhékryq pér refugjatét nga
vendet e luftés, si: Iraku, Siria duke u pérpjekur té kalojné nga Gregia
Veriore né Evropén Qendrore dhe até Peréndimore. Rritja e numrit té
kétyre refugjatéve ka rritur ndjeshém ekspozimin e té rinjve té rajonit ndaj
ideve té ekstremizmit té dhunshém dhe kércénimeve té tyre.

Nuk ekzison njé pérkufizim universal lidhur me ekstremizmin e
dhunshém (OSCE, 2018; Glazzard dhe Zeuthen, 2016), megjithaté, nése
mbéshtetemi né pérkufizimin e dhéné nga USAID (2011) ekstremizmi i
dhunshém i referohet pérgatitjes, angazhimit, advokimit, dhe mbéshtjetjes
sé ideologjive gé justifikojné, apo motivojné dhunén né avancimin e
objektivave socialé, ekonomiké apo politiké. Ekstremizmi i dhunshém
pérfshin akte dhe sjellje té dhunshme té justifikuara nén petkun e
ideologjive politike, sociale apo fetare (OSCE,2018). Kéto ideologji jané né
kundérshtim me vlerat dhe principet themelore té shogérisé (Neumann,
2011).

Ekstremizmi mund té jeté edhe jo i dhunshém. Ektremizmi jo i
dhunshém pérpiget t’1 arrijé géllimet ekstreme pérmes rrugéve apo mjeteve
jo té dhunshme, si ato té: organizimit politik, protestave, advokimit,
procesit ekzistues demokratik ose politik (Counter Extremism Project, n.d).
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Megjithaté, té dyja llojet e ekstremizmit prodhojné rezultate
negative pér shogériné.

Shpesh, ka njé konceptim mjaft t& ngushté té ekstremizmit, duke e
lidhur até vetém me aspektin fetar dhe zakonisht me até islam (Avis, 2020).
Né fakt, ekstremizmi merr trajta té shumta dhe bazohet né njé séré
ideologjish qé mund té jené jo vetém me bazé fetare, por edhe politike té
ekstremeve té majta dhe té djathta, mund té jené géndrime ekstreme ndaj
grupeve diverse té shoqérisé, géndrime té “supremacisé sé bardhé”,
géndrime antisemitiste etj. Gjithashtu, kohét e fundit éshté ngritur
shqetésimi pér té mos u fokusuar specifikisht vetém né esktremitetet e
lidhura me devijacionet fetare, por pér té pasur njé fokus mé
gjithépérfshirés né té gjitha llojet e sjelljeve dhe diskurseve esktremiste
(UNDP,20186).

Kuptimi i esktremizmit té dhunshém, sjelljeve, ideve dhe
informacioneve gé mund té jené ekstremiste merr njé réndési té vecanté,
pasi né shumé raste individét nuk arrijné té kuptojné sakté se ¢faré mund té
konsiderohet ekstremizém. Késhtu, né njé studim té kryer nga Weert dhe
Eijkman (2019) me né fokus té rinjté, studiuesit zbuluan se ndonése té
rinjté referonin qé asnjéheré nuk kishin njohur diké me prirje ekstremiste,
apo nuk ishin ndeshur me sjellje té tilla, ata né té vérteté jepnin shumé
shembuj té sjelljeve devijante gé kishin ndeshur né shogéri. Studiuesit
argumentuan se problemi géndronte né faktin gé ata e lidhnin Kkryesisht
radikalizmin dhe ekstremizmin me shkuarjen né lufté né zonat e konfliktit
dhe bashkimit me grupet terroriste dhe jo me sjellje té tjera deviante gé
mund té jené po aq radikale dhe ekstremiste. Ngjashém, Dragoti dhe Ismaili
(2017) theksuan se né Shqipéri pérgjithésisht ekstremizmi i dhunshém
perceptohet nga publiku si shkuarja pér té luftuar né zonat e konfliktit.

Shkaget e ekstremizmit té dhunshém

Lidhur me shkaget e ekstremizmit té dhunshém, studiuesit kané
evidentuar njé séré faktorésh gé mund té kontribuojné né prirjet ekstemiste.
Faktorg, si: intoleranca, marxhinalizimi social, politik dhe ekonomik, si dhe
keqgeverisja mund té jené shkaget strukturore té ekstremizmit t€ dhunshém
(Frazer dhe Nunlist, 2015).

Sipas Ranstorp (2016) ekzistojné njé shuméllojshméri faktorésh qé
mund té ndikojné né prirjet esktremiste duke pérfshiré faktorét individualé
psiko-socialé; faktorét shogéroré; faktorét politiké; motivet ideologjike dhe
fetare; ¢éshtjet kulturore dhe té identitetit; traumat si dhe tre faktorét mé
kyc gé jané: dinamikat e grupit; radikalizuesit dhe roli i medias sociale.
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Prej vitesh studiues, eksperté té fushés dhe agjenci té ndryshme
ndérkombétare jané fokusuar né ekplorimin e shkageve dhe zhvillimin e
strategjive bazuar né evidenca. UNDP (2016) ka zhvilluar njé kornizé
konceptuale pér té shpjeguar arsyet pse individét béhen esktremisté duke i
ndaré faktorét nxités té esktremizmit né faktoré shtytés dhe térhegés.
Késhtu, faktorét shtytés u referohen kushteve dhe kontekstit gé garanton
mjedisin e duhur pér zhvillimin e ekstremizmit dhe pérfshin faktoré, si:
mungesa e mundésive social-ekonomike, geverisja e kege dhe kapacitete té
dobéta té geverisé; diskriminimi dhe marxhinalizmi; shkelja e ligjit dhe e té
drejtave té njeriut; konfliketet afatgjata dhe té pazgjidhura, ndérsa, faktorét
térhegés 1 referohen motiveve individuale gé i ¢ojné individét né
ekstremizém dhe kétu pérfshihen faktoré, si: motivet dhe faktorét
individualé, psikologjiké dhe emocionalé; probleme té identitetit, varésisé;
ndjenja e pérkatésisé; viktimizimi, shtypja, apo nénshtrimi, diferencat
etnike, kulturore, politike; rrejtet sociale dhe lidershipi.

Roli i internetit dhe medias sociale né pérhapjen e ekstremizmit té
dhunshém tek té rinjté

Njé ndér format mé té pérdorura pér pérhapjen e ekstremizmit té
dhunshém tek té rinjté éshté interneti dhe media sociale. Grupet ekstremiste
e pérdorin internetin pér té rekrutuar, intimiduar, radikalizuar dhe
pérmbushur qéllimet e tyre pér sulme dhe akte terroriste (European
Commission, 2018). Eshté e réndésishme té kuptohet gé ekstremizmi né
internet nuk éshté e njéjta gjé me bullizmin online. Ekstremizmi né internet
pérfshin materiale dhe imazhe gé shprehin géndrime ekstreme dhe é
pérmbajné njé gjuhé urrejtjeje pérkundrejt individéve pér shkak té té genit
té ndryshém né pérkatésiné fetare, origjinén etnike, gjining, identitetin
kulturor dhe elementé té tjeré dallues (Costello, Hawdon dhe Ratliff, 2017).
Késhtu, ekstremistét pérhapin pérmes internetit video, artikuj dhe imazhe
gé inkurajojné dhunén. ldeté esktremiste mund té pérhapen pérmes
platformave té ndryshme si chatroomeve, rrjeteve sociale, platformave, si:
you-tube, video-lojérave e tjeré (Apau, 2018).

Ményrat se si interneti ndihmon ekstremizmin jané nga mé té
ndryshmet. Kétu mund té vecojmé propagandén, financimin e akteve
terroriste, trajnimin e grupeve terroriste, planifikimin dhe zbatimin e
sulmeve terroriste (United Nations, 2012) Interneti dhe media sociale
ndihmojné ekstremizmin duke krijuar mé tepér mundési pér radikalizim
(Behr, Reding, Edwards dhe Gribbon, 2013). Natyrisht radikalizimi nuk
ndodh menjéheré sapo njé individ ndeshet pér heré té paré me njé material
ekstrem, por pérfshin njé proces. (International Association of Chiefs of
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Police, 2014). Gijithashtu, interneti mund té shérbejé edhe si njé
“pérforcues” i ideve radikale qé mund té keté njé person (Behr., at al.
2013). Kjo ndodh kur njé person njihet me individé té tjeré gé ndajné té
njéjtat ide dhe vlera lidhur me njé ¢éshtje té caktuar.

Njé ményré e pérhapjes sé ideve esktremiste né internet éshté
propaganda. Shpesh persona qé zgjidhen pér té pérhapur propagandén
ekstremiste jané individé karizmatiké. Té dhénat tregojné se pérgjaté viteve
2015-2017 né Shqipéri pérmes propagandés online jané rekrutuar rreth 500
luftétaré dhe familje (Gjolleshi dhe Buci, 2020). Gjithashtu njé raport i
Counter Extremism Project (2018) zbuloi se propaganda e pérdorur online
nga grupet ekstremiste kishte ndikuar tek disa persona né pérfshirjen e tyre
té drejtpérdrejté né sulme terroriste. Sipas raportit medium kryesore té
pérhapjes sé ekstremizmit ishin Facebook, Youtube, Twiter, Scype, Google
Plus, Tumblr dhe Paltalk.

Duke gené se interneti dhe media sociale éshté njé ndér mjetet e
komunikimit mé té pérdorura né ditén e sotme vecanérisht nga té rinjté né
vende té ndryshme té botés i éshté kushtuar njé réndési e vecanté luftés
ndaj esktremizmit online, duke zbatuar njé séré politikash gé synojné té
mbajné sa mé larg té rinjté nga materialet me pérmbajtje ekstremiste dhe té
papérshtatshme.

Sjelljet dhe ideté esktremiste qé hasen mé shpesh né internet nga té
rinjté

Té rinjté jané si konsumues, ashtu edhe té pérfshiré né pérhapjen e
materialeve ekstremiste. Té rinjté dhe né ményré té vecanté djemté jané
ndér grupet mé té rrezikuara. Sipas njé studimi té realizuar né shkollat
shqiptare rreth 19 % e nxénésve kishin pasur akses né materiale me
pérmbajtje ekstremiste (Dragoti dhe Ismaili, 2017). Pra, nuk éshté e
véshtiré qé té rinjté té ndeshen me kércénime nga mé té ndryshmet né botén
virtuale duke pérfshiré edhe ekstremizmin.

Sipas té dhénave té raportuara nga Platforma Kombétare pér
Internetin e Sigurt né vitin 2020 jané béré raportime pér rreth 6273 fage me
pérmbajtje t& pornografisé me fémijé (CRCA, 2021). Ekspozimi ndaj
materialeve pornografike ekstreme éshté né shifra alarmante. Sipas Zhilla
dhe Lamallari (2015) ka njé rritje t& shikueshmérisé sé materialeve
pornografike me fémijé né Shqipéri dhe jané kryesisht té rinjté e moshés
18-35 vjec té pérfshiré né krimin kibernetik dhe pérhapjen e materialeve
me pérmbajtje ekstreme pornografike né bashképunim me rrjetet
kriminale ndérkombétare. Pérsa i pérket paltformave nga ku jané
raportuar mé shumé pérmbajtje t€ pornografisé i pari éshté renditur
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instagrami me 52% incidente té raportuara ndaj té rinjve dhe fémijéve,
pasuar nga Youtube dhe Facebook me 17% dhe 15% (CRCA, 2021).

Sjellje té tjera ekstremiste té evidentuara pérfshijné propagandén
fetare, ideologjité ekstreme politike, géndrime kundrejt etnisé e pérkatésisé
fetare; akte té lidhura me terrorizmin; si dhe pérmbajtje ekstreme té dhunés
né lojéra. Késhtu, raporti i monitorimit mbi elementét e ekstremizmit té
dhunshém né platformat online né Shqipéri ka identifikuar llojet e ideve
dhe sjelljeve ekstreme mé té pérhapura online, ku dominon propaganda
fetare pér té vijuar mé pas me ideologjité ekstremiste politike, ideologjité e
luftés etnike, ideologjité e diskriminimit fetar dhe né fund céshtjet e
terrorizmit (Gjolleshi dhe Buci, 2020)

Lojérat me pérmbajtje ekstreme jané gjithashtu té pérhapura né
botén virtuale. Vecantia né video-lojérat me pérmbajtje esktreme géndron
né faktin se ato jané mjaft komplekse dhe mund té reflektojné brenda kétij
kompleksiteti njé shuméllojshméri formash dhe pérmbajtjesh esktremiste
(Frennet dhe Whichmann, 2020). Gjithashtu njé tjetér formé e pérhapjes sé
esktremizmit jané edhe videot muzikore. Né shumé tekste apo videoklipe
vecanérisht t€ muzikés hip hop dhe rep mund té gjenden forma té
promovimit té dhunés dhe seksizmit.

Pérdorimi i gjuhés sé urrejtjes éshté evidentuar gjithashtu nga
raportimet e té rinjve dhe adoleshentéve. Késhtu né vitin 2019 lloji i
ankesave kryesore né incidentet e ndodhura online né 38 % té rasteve i
referohet pérdorimit té gjuhés sé urrejtes (CRCA, 2020).

Né njé tjetér studim nga Dragoti dhe Ismaili (2017), por jo me fokus
specifik né esktremizmin e dhunshém né internet, mésuesit vlerésonin se
ndonése né nivele shumé té uléta format kryesore té ekstremizmit gé
shfageshin nga té rinjté mé sé shumti i referoheshin intolerancés gjinore,
pandjeshmérisé etnike dhe diskriminimit fetar. Ky rezultat mbetet i
réndésishém pér sa kohé studimet shpesh kané vértetuar gé problematikat
qé té rinjté i shfagin né mjediset e shkollés i zhvendosin edhe né mjedise té
tjera si né komunikimin virtual.

Qéndrimet ndaj ideve, materialeve, informacioneve dhe sjelljeve
ekstremiste né internet

Té rinjté mund té jené indiferent ndaj materialeve me pérmbajtje
ekstreme, por edhe mund té bien pre e rrezikut dhe kércénimeve gé vijné nga bota
virtuale. Kur té rinjté bien pre e radikalizimit né internet ato e reflektojné kété né
sjelljet e tyre. Sjellja e njé personi online mund té jeté njé tregues i radikalizmit
ndaj i duhet kushtuar njé réndési e veganté. Késhtu, shenja si ndryshimi apo
pasja € mé shumé sé njé identiteti né internet, bashkimi apo pérpjekja pér
t’u béré pjesé e grupeve ekstremiste, shpenzimi i njé kohe té gjaté né internet
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dhe pérdorimi i pérmbajtjeve té papérshtatshme dhe ekstremiste jané disa nga

treguesit kryesoré (Akademia e Studimeve Politike, 2018). Gjithashtu, tregues té

tjeré pérfshijné simpatizimin dhe mbéshtetjen ndaj radikalizmit dhe ektremizmit
duke i arsyetuar e justifikuar veprimet e tyre (Stanko, Kisiq, Barishiq,

Gjukonovig, 2019). Kur individét pérfshihen vazhdimisht né materialet

ekstremiste online, ata fillojné t& mendojné se piképamijet e tyre jané normale dhe

majde disa mund té zhvillojné ndjenja té zemérimit moral dhe superioritetit

(International Association of Chiefs of Police, 2014). Gjithashtu, nése njé person

gshté vazhdimisht pre e materialeve qé pérhapin gjuhén e urrejtjes mund té

influencohet né mendimet e tij rreth grupit té targetuar dhe té zhvillojé géndrime

paragjykuese (Save The Children, 2020).

Disa studime mbéshtesin faktin qé interneti mé tepér shérben si lehtésues
dhe mundésues i pérhapjes sé ideve té ekstremizmit sesa si faktor domethénés né
radikalizim (Christmann, 2012). Né pérgjithési metodat e drejpérdrejta jané paré si
ato mé ndikuese pér pérhapjen e ekstremizmit (Schils dhe Verhage, 2017). Nga
ana tjetér edhe puna gé mund té béhet né ményré té drejtpérdrejté pér té distancuar
té rinjté nga radikalizimi éshté paré gjithashtu mé produktive se puna e béré online
(Vedegaal dhe Haanstra, 2017). Mégjithaté, kur diskutohet mbi faktorét gé
ndikojné né prirjet esktremiste té njé personi media sociale éshté paré si njé faktor
kyc dhe gé nuk duhet nénvlerésuar (Ranstorp, 2016). Roli i internetit né
normalizimin e retorikés ekstremiste dhe sjelljeve té dhunshme éshté thelbésor dhe
zhvillimet e fundit né c¢éshtjet e terrorizmit dhe ekstremizmit kané treguar se si
interneti dhe media sociale mund té jené ndérlidhésit kryesoré.

Njé element i réndésishém né géndrimet ndaj ekstremizmit jané edhe
ményrat apo strategjité g&¢ mund té ndihmojné né edukimin e té rinjve pér té
géndruar sa mé larg kércénimeve té ekstremizmit. Sipas Dragoit dhe Ismaili
(2017) mésuesit vlerésonin se disa nga ményrat mé té mira pér té reduktuar
géndrimet esktremiste té té rinjve ishin diskutimi rreth ekstremizmit t& dhunshém
dhe pasojave té tij; zbatimi i teknikave pér zgjidhjen e konflikteve dhe
ndérmijetésimin, pasuar nga infomimi i prindérve dhe mésuesve mbi shenjat e
hershme té radikalizmit.
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PERJETIMET PSIKO-SOCIALE TE FEMIJEVE ME
PRINDER TE DIVORCUAR DHE DOBIA E NJE
MARREDHENIE TE SHENDETSHME E PRINDERVE
ME NJERI-TJETRIN DHE TE MITURIN

Arlinda Hallunovi (Ymeri)
Universiteti i Shkodrés “Luigj Gurakuqi”, departamenti

ABSTRAKT

Ky punim vjen si rezultat i njé reflektimi té njé pune té gjaté me
familje qé kalojné faza té ndryshme té divorcit. Né njé perspektivé afatgjaté
kam analizuar pérjetimet e fémijéve gé kané pérjetuar pasojat e divorcit. Ky
punim fokusohet kryesisht tek fémijét e grupmoshés 10-13 vje¢. Duke
evidentuar trendin gjithnjé e né rritje té divorceve analizimi i pasojave té
kétij fenomeni né personalitetin dhe karakterin e t& miturve pérbén interes
studimor. Konkluzionet dhe rekomandimet e kétij punimi mund té pérdoren
gjerésisht nga psikologét shkolloré, psikologét ligjoré (gé ushtrojné
aktivitetin e tyre né gjykata apo institucionet e vuajtjes sé dénimeve penale
etj.), mésuesit né procesin mésimor dhe drejtuesit e institucioneve shkollore
dhe edukative apo shtépive familje. Identifikimi me tensionet prindérore
éshté dicka shumé e frikshme pér fémijét. Fémijét qé kané njé lidhje
natyrale me prindérit e tyre kané friké gjithashtu gé do té humbin siguriné e
lidhjeve, té shoqérisé, té té njohurve etj. Ato kané tendencén té
pérgjithésojné pasiguriné e lidhjeve. Edhe pse shumé divorce kalojné vite
tensioni mes ciftit, niveli i kétij tensioni rritet gjaté apo pas divorcit.
Prindérit té cilét mundohen té kthejné fémijét kundér njéri-tjetrit krijojné
njé situaté absolutisht té véshtiré pér fémijét, sepse kéta nuk mund té ndalin
dashuriné pér njérin apo tjetrin prind, dashuri e cila pér ata mbetet aty, por
thjesht géndron nén mbulesén e konceptit té "mollés sé ndaluar".

Metodologjia

Metodologjia éshté pérzgjedhur né pérputhje me géllimin e studimit
duke pérfshiré té gjithé aktet e vlerésimit psikologjik té realizuar nga ana
ime si eksperte psikologe né ¢éshtjet e divorcit né garkun e Shkodérs pér
njé periudhe prej afro 12 -vjecare. Nga kéto ¢éshtje jané analizuar kryesisht
vlerésimet pér t& mitur mbi moshén 10 -vjecare deri né moshén 13 -vjecare.
Kjo si rezultat i mjaft arsyeve gé do t’i specifikoj gjaté punimit.
Kampionimi pérbéhet kryesisht prej njé grupi rreth 100 té mitur pa dallim
gjinie, me kushtin gé té ishin vlerésuar vetém njé heré nga ana ime dhe
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vetém pér c¢éshtjen e divorcit familjar e jo problematika té tjera gé mund té
ishin objekt gjykimi vec atij té zgjidhjes sé martesés dhe pasojave té saj.
Instrumenti i pérdorur éshté pérshkrimi dhe vlerésimi psikologjik i1 té
miturve. Kéto jané konkluzione té intervistave té hapura, té strukturuara
dhe gjysmé té strukturuara shtuar kétu edhe vézhgimet né mjedise té
ndryshme me pjesémarrjen e té miturve.

Qéllimi: Analizimi i pérjetimeve té fémijéve né familje me prindér té
divorcuar.
Konkluzione:

Né pérgjithési, fémijét me prindér té divorcuar kané arritje mé té
uléta né shkollé. Ata nuk jané té lumtur né familje dhe shfagen mé té
shkujdesur né shogéri e né lagje, sesa fémijét me familje té plota. Ndikimi
negativ i divorcit té prindérve tek fémijét duket mé shumé gjaté vitit té paré
dhe té dyté pas divorcit dhe fillon té zbehet me kalimin e kohés. Gjaté vitit
té paré shpesh fémijét shfagin sjellje agresive, béhen té pashogérueshém,
krijojné varési dhe nuk afrohen lehté. Gjithsesi kéto shfagen ndryshe tek
fémijé té ndryshém dhe jo té gjithé divorcet jané njésoj.

Fjalét kyce: Pérjetimi emocional, familje bérthamé, divorci, psikolog
shkollor, proces gjygjésor.

Psychosocial experiences of childrens whith divorced parents and the benefit
of a healthyrelationship between parents and each other and the minor

ABSTRACT

This paper comes as a result of a reflection of a long work with
families that go through different stages of divorce. In a long-term
perspective, | have analyzed the experiences of children who have
experienced the consequences of divorce. This paper focuses mainly on
children in the age group of 10-13 years. Evidencing the ever-increasing
trend of divorces, analyzing the consequences of this phenomenon on the
personality and character of minors is of research interest. The conclusions
and recommendations of this paper can be widely used by school
psychologists, legal psychologists (who exercise their activity in courts or
institutions serving criminal sentences, etc.), teachers in the teaching
process and leaders of school and educational institutions or family homes.
Identifying with parental tensions is something very scary for children.
Children who have a natural connection with their parents also fear that
they will lose the security of connections, society, acquaintances, etc. They
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tend to generalize the uncertainty of connections. Although many divorces
go through years of tension between the couple, the level of this tension
increases during or after the divorce. Parents who try to turn their children
against each other create an absolutely difficult situation for the children,
because they cannot stop loving one or the other parent, a love which for
them remains there but simply lies under the cover of the "prohibited apple”
concept.

METHODOLOGY

The methodology has been selected in accordance with the purpose
of the study, including all acts of psychological assessment carried out by
me as a psychological expert in divorce matters in Shkodér region for a
period of nearly 12 years. Of these issues, the evaluations for minors over
the age of 10 to 13 were mainly analyzed. This is the result of many
reasons that | will specify during the work. The sampling mainly consists of
a group of about 100 minors regardless of gender, with the condition that
they were evaluated only once by me and only for the issue of family
divorce and no other issues that could be the subject of judgment except
that of marriage dissolution and its consequences. The instrument used is
the psychological description and assessment of minors. These are the
conclusions of open, structured and semi-structured interviews, plus
observations in different environments with the participation of minors.

Purpose: Analyzing the experiences of children in families with
divorced parents.

Conclusions:

In general, children With divorced parents have lower achievement
in school. They are not happy in the family and appear more carefree in
society and in the neighborhood than children with complete families. The
negative impact of parental divorce on children is more visible during the
first and second year after the divorce and begins to fade With the passage
of time. During the first year, children often show aggressive behavior,
become unsociable, become dependent and do not approach easily.
Hoéever, these manifest differently in different children and not all
divorces are the same

Keywords: Emotional experience, nuclear family, divorce, school
psychologist, judicial process.
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Hyrje

Fémijét e moshés shkollore dhe konkretisht 10-13 vje¢ kané
ndihmesé ligjore duke u marré parasysh mendimi i tyre rreth ¢éshtjes sé
zgjedhjes sé prindit kujdestar, mundésisé sé pyetjes nga gjykata, por edhe té
krijimit té bindjes pér ekspertin dhe gjykatén. Kjo si rezultat i aftésive té
tyre kognitive, shprehjes sé mendimit dhe zhvillimeve psiko-emocionale,
ku té gjitha kéto i japin mundésiné e interpretimit té argumentuar té
situatés. Né kété moshé fémijét i shfagin direkt ato c¢faré ndiejné si
trishtimin e thellé pér até gé ju ka ndodhur, dhimbjen dhe déshirén pér
ribashkim. Né kéto momente té véshtira ata béhen kapricozé, agresivé dhe
vuajné njé ankth té vazhdueshém. Késaj tabloje i shtohen edhe faktet e
kalimit né adoleshencé ku veté i mituri éshté né kérkim gé té njohé veten
dhe té orientohet né kohé dhe hapésiré. Né kéto kushte demonstrojné sjellje
té ndryshuar né shkollé e té tjeré kérkojné té zéné vendin e prindit té
larguar. Nuk mungojné veprimet antishogérore né familje, shkollé e jashté
saj. Jo rrallé béhen moralisté té prindit gé e konsiderojné pérgjegjés pér
situatén apo krijojné shoqéri té pakontrolluara. Shumé nga kéto probleme
mund té zbuten e té kalojné me mé pak dhimbje nése veprohet né ményré
korrekte pas ndarjes. Né kété moshé i mituri kérkon gé té identifikohet me
prindin me seks té njéjté (vajzat me nénat dhe djemté me babain). Por
pérséri lidhja e tyre afektive intensive me prindin me seks té kundért
sidomos vajzat me baballarét géndron e forté. Zakonisht vajzat e kalojné
mé réndé ndarjen e prindérve dhe i kapércejné mé me véshtirési situatat pas
divorcit né krahasim me djemté. Tek vajzat shfagen c¢rregullime né sjellje
né shtépi dhe né shkollé. | mituri pavarésisht nga mosha apo seksi, e
pérjeton keq ndarjen e prindérve. Kjo ndikon né sjelljen dhe gjendjen e tij
psikologjike. Gjé gé, né njé ményré ose né njé tjetér, 1€ gjurmé dhe ndikon
né formimin e personalitetit t¢ té miturit. Ndarja e vé né pozita té
pabarabarta njérin nga prindérit né lidhje me té miturin. Prindi (néna ose
babai), gé fiton té drejtén e kujdestarisé éshté né kontakte té vazhdueshme
me té miturin, kurse tjetri éshté mé larg. Ndryshimet né marrédhéniet me
fémijét mes dy prindérve, mund té varen nga ligji, kultura, morali,
psikologjia etj. Sidoqofté, ato léné shenja tek fémijét, prandaj ekziston
mendimi se pérfshirja afatgjaté e té dy prindérve né pérkujdesjen ndaj
fémijéve ka njé réndési thelbésore né formimin e personalitetit té té miturit.

Instrumenti matés
Meqgenése punimi éshté njé analizim i akteve té vlerésimit ndér vite
metoda e pérdorur éshté analizimi i dokumentacionit. Kjo u pasgyrua né
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ményré té sintetizuar né intervistén e strukturuar dhe gjysmé té strukturuar
dhe mbéshtetjen e fugishme né vézhgimin né kushtet e jetesés sé
pérditshme. Nga ku marrim informacion real dhe objektiv me mundési té
vogél manipulimi.

Jané analizuar afro 100 vlerésime psikologjike. Duke u mbéshtetur
tek shqyrtimi i literaturés rreth problematikave gé demonstrojné fémijét qé
pérjetojné divorcin. Pér kété géllim éshté analizuar incidenca, sipas gjinisé
e disa fenomeneve té mundshme bashkéshogéruese té divorcit. Né térési ato
pérmbushin né pérmbajtje kontributin né studimin e hipotezés sé ngritur.

Céshtjet etike u kosideruan né ményreé té kujdesshme duke mos iu
referuar as me emra e as me iniciale gjaté analizés. Né interpretimin e té
dhénave té marra nga vlerésimet psikologjike u bazova vetém né gjini dhe
si faktoré pérjashtues ka gené vetém faktori moshé dhe objekti i gjykimit
pércaktimi i pérgjegjésisé prindérore.

Tematikat e analizuara u ngritén mbi bazé té disa pérgjigjeve
tipike psiko-sociale té fémijéve ndaj divorcit gé ishin konkretisht:
hidhérimi, mospranimi, heshtja, kthim mbrapa né kohé, lodhja fizike,
ndjenja e fajit apo edhe veprime armigésore, gjendja e panikut apo edhe
konfuzioni, frika nga ndryshimet, ndjenja e braktisjes, frika e humbjes sé
lidhjes, identifikimi me tensionet prindérore etj.

Intervistimet dhe vézhgimet mé krijuan idené e pérgjithshme rreth
hipotezés qé fémijét gé kané prindér me marrédhénie migésore pas divorcit,
e pérjetojné ndarjen né njé ményré mé té lehté sesa fémijét gé kané prindér
me marrédhénie jo té mira.

Analiza tregoi njé vértetim té késaj hipoteze ku nga té dhénat e
marra nga studimi doli gé pjesa mé e madhe e fémijéve qé kané prindér gé
kané mbajtur marrédhénie migésore pas divorcit treguan se nuk kané
pérjetuar problemet dhe shqgetésimet psikologjike dhe fizike gé kané
pérjetuar kategoria tjetér e fémijéve, pra ata qé kané prindér té cilét nuk
kané mbajtur marrédhénie té tilla pas divorcit. Kur pas njé divorci,
prindérit mbajné marrédhénie migésore me njéri-tjetrin si p.sh., takohen pa
asnjé problem dhe pér mé tepér kur fémija edhe pas divorcit té prindérve i
ka ata prané vetes pavarésisht se ata jané té divorcuar fémija ndjehet mé i
sigurt. Né kété ményré i mituri nuk ndjen mungesén e asnjérit, pavarésisht
se me ké jeton. Nése né té kundért prindérit e fémijés pas divorcit té tyre
nuk mbajné marrédhénie migésore me njéri-tjetrin fémija e ndjen kété mé
shumé se kushdo dhe reagon shumé ashpér ndaj késaj duke vuajtur e duke
ndjeré mungesén e prindit me té cilin nuk jeton né pjesén mé té madhe té
kohés. Né mé té shumtén e rasteve prindi me té cilin jeton fémija mundohet
gé t’i flasé té miturit jo miré ose né rastin mé té lehté té€ mos i flasé fare pér
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prindin tjetér.

Pérsa i pérket mendimit, qé vajzat e pérjetojné mé réndé divorcin e
prindérve, edhe kur ato mbajné marrédhénie migésore, mund té thuhet se
analiza e intervistimeve rreth késaj problematike e vérteton kété pér veté
faktin gé edhe pse mé té pakté né numér pérfagésues né krahasim me
djemté ata zuné numrin mé té madh ndérmjet té miturve gé pérjetonin mé
réndé divorcin. Mund té thuhet gé ndryshimet e médha gé mund té
pérjetojné né kété moshé té miturit e réndojné situatén né rastin e njé
divorci té prindérve sidomos kur kéta té fundit nuk mbajné marrédhénie
migésore, por né té kundért e térhegin zgjatimin e inateve té tyre me
fémijét. Kjo éshté mé e dukshme tek vajzat pér veté faktin se ato i
pérjetojné ndryshimet fizike dhe rrjedhimisht edhe emocionale mé herét se
djemté dhe pikérisht né kété moshé pér té cilén po flasim. Gjé kjo qé
ndikon né njé gjendje mé té rénduar se djemté. Eshté pikérisht kjo gjé gé
bén té mundur se ndryshimet e médha gé ato pérjetojné mé herét i bén ato
mé té predispozuara qé té reagojné mé réndé ndaj divorcit. Kjo sepse ato
pérballen me njé problematiké té shtuar ku pérve¢ dhimbjes sé ndarjes sé
prindérve pérjetojné edhe ndryshime me té cilat duhet té pérballen ndér té
cilat edhe rikonstruktime té vetévlerésimit té tyre. Gjendja paragitet e
stabilizuar kur marrédhénia qé mbahet mes prindérve éshté migésore, pasi
né kété rast kané mbéshtetjen pér té cilén kané nevojé. Ndérsa djemté i
arrijné ndryshimet e organizmit mé voné sesa vajzat duke i béré ata té jené
mé té sigurt né kété drejtim. Késhtu qé djemté tanimé kané njé preukopim
mé pak se vajzat.

Njé tjetér argument éshté ai gé vajzat jané cilésuar tradicionalisht si
mé té brishta dhe gé jané lehtésisht mé té prekshme nga problemet gé mund
t'i dalin pérpara. Ky cilésim i tyre ka béré gé vajzat té edukohen né até
ményré qé té mésojné té jené mé té ndjeshme dhe té shprehin emocionin e
tyre kur pérjetojné njé gjé té tillé. Ndryshe nga djemté, té cilét edukohen né
njé ményré té tillé qé té jené té forté dhe té pérballojné ¢cdo gjé. Késhtu
vajzat krijojné njé ményré géndrimi dhe shprehje té tillé gé i lejon atyre qé
té vuajné dhe ta shprehin kété té fundit mé shumé sesa djemté.

Gjithashtu, nisur nga fakti, gé shumica (88%) e té miturve té marré
né studim jetojné me nénén dhe né familje mungon figura e babait, ndaj té
cilés, vajzat jané shumé mé té ndjeshme ka impaktin e vet né formimin e
gjithanshém té personalitetit. VVajzat kané nevojé pér figurén atérore né
familje gé té zhvillohen né ményré mé té shéndetshme. Kjo ndikon edhe
pér djemté, por nisur nga fakti gé vajzat pérgjithésisht duken mé té lidhura
me baballarét e tyre bazuar edhe né faktin qé né kété moshé e cila éshté
mosha e pubertetit i mituri pérballet me zhvillime té vrullshme té
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organizmit gjé e cila ndikon gé ai té ndjehet konfuz dhe kundérshtues ndaj
kérkesave dhe standardeve té vendosura nga nénat e tyre. Vajzat duken mé
té térhequra nga baballarét e tyre té cilét duke u shfaqur mé pasivé dhe pak
llogarikérkues cilésohen si mé té dashur dhe mé té pélqyeshém nga vajzat
né kété fazé zhvillimore té tyre.

Né lidhje me tematikén, qé fémijét (pavarésisht gjinisé€) né té cilén
ndodhen né njé periudhé ndryshimesh si kalimi nga familje e ploté né njé
familje vetém me njé prind e pérjetojné divorcin e prindérve mé rénde.

Mund té themi se edhe kjo u vértetua nisur edhe nga fakti gé
pavarésisht gé kéta ishin mé té pakét né numér ata zuné numrin mé té madh
té fémijéve qé e kané pérjetuar mé réndé divorcin e prindérve. Kéta fémijé
duke gené nén presionin e ndryshimeve gé po ndodhin tek ai veté si rezultat
i kalimit nga njé fazé zhvillimore né njé tjetér pérjetonin konfuzion né
rritje, pasi veté ky kalim i bén ata mé té shpérgendruar e mé konfuz. Kétij
ndryshimi e kétij shpérgendrimi e konfuzioni i shtohet edhe njé tjetér
ndryshim i cili gjeneron nga ana e vet njé shpérgendrim dhe konfuzion
edhe mé té madh si¢ éshté ai i divorcimit té prindérve. Fémija ndoshta do té
lévizé nga shtépia ku jeton me té dy prindérit pér té kaluar né njé tjetér
banesé ku do té jetojé vetém me njérin prind. Thjesht fakti qé njéri prind do
té largohet e ai nuk do t'i keté mé té dy né shtépi, por vetém njérin pérbén
njé ridimensionim té& madh. Pra njé ndryshimi i mbivendoset njé tjetér
ndryshim pér té mos pérmendur edhe ndryshimet si rezultat i zhvillimeve té
vrullshme té organizmit. Pra kétu krijohet nj& mbivendosje ndryshimesh qé
e béjné veté fémijén mé té papérshtatshém pér té pérballuar divorcin e
prindérve té tij né njé ményré té pranueshme.

Pér sa i takon tematikés sé pérshtatshmérisé apo ambientimit
rezulton nga analizimi i té dhénave, gé me kalimin e kohés, fémija fillon té
shikojé ndryshime té tjera né organizimin e jetés né familje duke filluar nga
veté fakti qé ndarja e punéve né familje nuk éshté si mé paré, por kemi njé
rritje té ngarkesés pér secilin anétar té familjes. Ndryshimet vérehen né
regjimin familjar e shumé rregulla té tjera. Tensionet fillojné té bien dhe
ambienti né familje nuk ka aq tepér rivalitet e mosmarréveshje. Késhtu
fémija adoptohet me situatén e re. Nése ruhen raporte té drejta midis
prindérve, ky éshté njé element i favorshém né shérbim té interesit mé té
larté té té miturit. Né té kundért, nése vazhdojné grindjet, mosmarréveshjet
pér ¢éshtje té ndryshme, atéheré do té jeté mé keq pér fémijén. Ai do té keté
probleme mé té thella nga sa pérmendém mé lart.

Pérsa i takon tematikés sé pérfshirjes sé té miturit né procesin e
divorcit, ata béhen viktima té pafajshme té déshtimit té prindérve. Edhe
shumé vite pas divorcit fémijét e vlerésojné tepér negativisht ndarjen e
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prindérve. Meqgenése fémijét géndrojné me nénén né pjesén mé té madhe
ata relatojné pérjetime té mungesave té karaktereve té ndryshme pérfshiré
edhe até ekonomik. Kur divorcohen prindérit fémijét dhe veganérisht vajzat
kalojné probleme serioze sociale dhe shkollore. Madje kur fémijét jané
adoleshenté ose paraadoleshenté (periudha e pubertetit) ata reagojné ndaj
divorcit me ankth, vetépérceptime negative dhe me ndjenjén e mungesés sé
kontrollit pér jetén e tyre.

Tematika tjetér éshté influenca e pabarabarté e prindérve tek i
mituri. Ndarja e vé né pozita té pabarabarta njérin nga prindérit né lidhje
me fémjén apo fémijét. Prindi (néna ose babai), gé fiton té drejtén e
kujdestarisé ligjore éshté né kontakte té vazhdueshme me fémijét, kurse
prindi tjetér éshté mé larg pér té mos théné gé edhe i shképut fare kontaktet
me fémijén/ fémijét e tij. Ndryshimet né marrédhéniet me fémijét mes dy
prindérve, mund té varen nga ligji, kultura, morali, psikologjia etj.,
Sidoqofté ato I&né shenja tek fémijét prandaj mendime té ndryshme té
specialistéve té zhvillimit sugjerojné, se pérfshirja afatgjaté e té dy
prindérve né pérkujdesjen ndaj fémijéve éshté njé komponent i njé réndésie
té vecanté me peshé né formimin e njé individi té denjé pér veten dhe
shogériné né té ardhmen.

Nga té dhénat e marra nga Ky studim vérehet se marrédhéniet e
prindérve pas divorcit ndikojné né pérjetimin e fémijés ndaj kétij divorci.
Kjo sepse té dhénat treguan gé pjesa mé e madhe e fémijéve qé u pérgjigjén
se prindérit e tyre mbajné marrédhénie migésore pas divorcit nuk tregonin
pér probleme né gjendjen shéndetésore, né reagimet psikologjike apo rénie
né mésime né shkollé. Ndryshe nga fémijét té cilét u pérgjigjén se prindérit
e tyre nuk mbajné marrédhénie té mira pas divorcit. Kéta té mitur relatonin
pagéndrushméri té karakterit social dhe psikologjik né familje dhe shoqéri.
Kur fémija edhe pas divorcit té prindérve i ka ata prané vetes pavarésisht se
ata jané té divorcuar fémija ndjehet mé i sigurt, ndjehet né njéfare ményre
sikur nuk i mungon asnjéri prind. Né kété ményré ai nuk ndjen mungesén e
asnjérit ose pérjetimet e késaj mungese kané tendencé gjithnjé e mé tepér
drejté minimizimit té konseguencave té divorcit pavarésisht se me ké jeton
fémija né pjesén mé té madhe té kohés. Nga analizimi i t& dhénave
gjithashtu vérehet se vajzat e pérjetojné mé réndé divorcin e prindérve
pavarésisht marrédhénies gé mbajné prindérit pas divorcit krahasimisht me
djemté. Mund té thuhet gé ndryshimet e médha gqé mund té pérjetojné né
kété moshé adoleshentét e réndojné situatén né rastin e njé divorci té
prindérve sidomos kur kéto té fundit nuk mbajné marrédhénie migésore,
por té kundértén e medaljes. Kjo éshté mé e dukshme tek vajzat pér veté
faktin se vajzat e fillojné pjekuriné seksuale mé herét se djemté. Pérvec
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kétyre nga interpretimi i té dhénave rezulton se pérjetimet mé té rénda ndaj
divorcit shfagin ata fémijé gé jané né periudha ndryshimi (tranzicioni
psiko-social) pérfshiré kétu edhe komponentin e organizimit té
marrédhénieve shogérore dhe ato akademike.

KONKLUZIONE

Kujdestaria né shumicén e rasteve éshté e dhimbshme e me shumé
shpenzime. Do té ishte miré gé para se té pérfundojné né sallat e gjyqit,
shumé gjéra té zgjidheshin shtruar me njeréz kompetenté té céshtjeve
psiko- sociale. Njé problem delikat éshté se me ké do té géndrojé fémija
derisa té pérfundojé gjyqi. Né shumicén e rasteve té dy palét mendojné se
fémija do té jeté mé miré prané secilit prej tyre pavarésisht se cfaré
shérbimesh ata i afrojné dhe sa té afté ata jané t’i mbéshtesin fémijét e tyre.
Si "avokat" i fémijés, psikologu duhet té mbéshtesé té drejtén e fémijés pér
té vizituar prindin gé nuk jeton me té, té vazhdojé té njéjtin stil jetese dhe té
keté té drejtén ligjore pér t’u mbrojtur nése njéri prej prindérve merr népér
kémbé té drejtat e tij. Pér shumicén e ndarjeve, kujdestaria pranohet si njé
zgjidhje e kénagshme e mbetet e tillé pérderisa respektohet "marréveshja” e
vendosur midis tyre né sallén e gjyqit ose jashté saj, duke u larguar nga
mendimi i gabuar se njéri e fitoi e tjetri e humbi. Kjo éshté gjéja mé e miré
gé mund té béjné prindérit pér té lehtésuar sadopak traumat qé i sollén
fémijéve té tyre. Kur prindérit, qofté dhe me sforcime arrijné té
bashképunojné, fémija i pérshtatet mé miré e mé shpejt situatés sé krijuar.

Nése té dy prindérit kané kujdestariné e fémijéve ata duket se béjné
pérpjekje maksimale pér té béré gjthcka gé vendos interesin e fémijés né
plan té paré. Edhe pse déshira e té divorcuarve rishtas éshté t'i shképusin té
gjitha lidhjet me partnerét e méparshém, ata e kané pér detyré té€ zbusin
efektet e ndarjes mbi fémijét. Duan apo s'duan, prindérit duhet té jené pjesé
e vendimmarrjes mbi aktivitetet e pérditshme té fémijéve, duke filluar gé
me regjimin e deri te shkolla gé do té ndjekin apo edhe ku dhe me ké do t'i
kalojné festat. Ndaj éshté e réndésishme gé prindérit té béjné maksimumin
pér t'i rritur fémijét me njé frymé respekti e bashképunimi. Po aq e
réndésishme éshté gé secili prej prindérve té mos thoté dicka té
pakéndshme ndaj prindit tjetér né prani té fémijés. Nése jo marrédhénia e
fémijés me té dy prindérit do té ndikohet negativisht e té gjithé do té
humbasin. Eshté e domosdorshme té pérpigemi, sidomos menjéheré pas
divorcit, gé fémijét mos té tronditen réndé (té traumatizohen). Me kalimin e
kohés do té ishte miré nése prindérit do té takoheshin me njéri-tjetrin pér té
folur pér rritjen dhe edukimin e fémijéve. Kjo do t'i ndihmonte mjaft té
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ndiheshin mé miré. Pothuajse shumica e fémijéve, té cilét jané nén kujdesin
e nénés, kané probleme pér takimet me baballarét. Zakonisht, baballarét pas
divorcit 1 shohin fémijét njé heré né javé, vetém pak prej tyre i shohin
fémijét mé shpesh dhe mbajné lidhje mé té ngushta me ata. Dihet gé
baballarét jané shumé té réndésishém pér fémijét dhe ndikojné shumé né
arritjet e tyre né shkollg, kopsht si dhe né lumturiné e tyre né shtépi.
Kapércimi i pasojave té ndarjes sé prindérve éshté i véshtiré pér fémijét,
por situatat e véshtira mund té zbehen me kalimin e kohés, né qofté se
prindérit, psikologét, ekspertét, mésuesit dhe drejtuesit kané parasysh
rezultatet e analizuara té kétij punimi.

Kryesisht analiza e té dhénave té punimit vlen pér prindérit gé té
kuptojné ato veté sé pari e mé pas t’i transmetojné fémijéve gé situata qé po
kalojné éshté thjesht njé fazé e véshtiré tranzitore gé do té kalojé. Edhe pse
éshté shumé e véshtiré, mé e mira éshté gé té dy prindérit bashké ta
shpjegojné situatén. Kjo ul mundésiné gé njéri prind t'i véré fajin tjetrit,
gjithashtu kjo tregon se prindérit mund té mirékuptohen me njéri-tjetrin pér
té mirén e fémijés sé tyre. Sa mé miré dhe qeté té diskutohet divorci me ata,
aq mé té lehté e kané fémijét ndarjen e prindérve. Né té kundért fémijét
mund té mendojné se dashuria e prindérve pér ta njé cast mund té mbarojé.
Kur fillohet té flitet duhet té jemi té sakté dhe té preré pér t'ia béré té garté
fémijés se shképutja éshté e vendosur vetém pér marrédhénien burré dhe
grua. Fémijét duhet ta dégjojné kété nga goja e prindérve dhe té binden se
cfarédo qé té bé&jné, nuk mund ta shpétojné martesén e prishur. Ndérsa kjo
nuk impakton aspak marrédhénien e tyre me fémijét. Gjérat do té
ridimensionohen si pérgjigje ndaj kétyre dinamikave, por thelbi gé éshté
dashuria dhe pérkushtimi mbetet i pandryshuar.

Rekomandime:

Megenése ky punim éshté né shqyrtim té dinamikave té ngushta familjare
po pérmbledh disa konkluzione qé jané lehtésisht té aplikueshme pér
prindérit qé kalojné né fazat e para té divorcit. Rekomandohet gé prindérit
duhet:

- Té flasin me fémijén pér mendimet dhe ndjenjat e tij;

- Té planifikojné njé orar gé fémija ta kalojé me prindin tjetér;

- Té lexojné libra rreth fémijéve dhe divorcit;

- Té mbajné njé rutiné: fémijét ndihen mé miré dhe mé té sigurt kur kané
njé rutiné standarde duke filluar me kohén e gjumit e né vazhdimési. Ku
pavarésisht se né cilén shtépi jané fémijét ata duhet té zbatojné njé regjim
té rregullit.
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Asnjé gjé nuk éshté mé stresuese pér fémijét sesa njé situaté gé nuk e
kupton se c¢faré prindérit mendojné, se fémijét jané shumé té vegjél pér té
kuptuar arsyet e divorcit e pér t'u pajtuar me ndarjen e prindérve, prandaj
nuk e diskutojné fare kété céshtje. Gjithsesi, fémijét e pranojné mé shpejt
situatén kur e kuptojné até gé po ndodh dhe kur vazhdojné té kené
mbéshtetjen e atyre gé i duan. Nése divorci do té ndodhé patjetér, éshté
miré gé fémijés t'i tregohet menjéheré ajo gé pritet t¢ ndodhé. Duke ia
mbajtur té fshehté rritet mundésia qé fémija ta marré vesh kété nga ndonjé
person i papérshtatshém dhe né njé moment po té papérshtatshém. Dhe
pasojat né formim dhe rritje nganjéheré mund té jené té parikuperueshme.
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NGA TE GJITHE
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ABSTRAKT

Ky artikull fokusohet né moshimin dhe sfidat gé ajo sjell né nivel
kombétar dhe ndérkombétar. Té dhénat u mblodhén népérmjet njé
shqyrtimi kritik té literaturés lidhur me plakjen si sfidé globale dhe
kombétare, problemet e personave t€ moshuar, programet e kujdesit pér ta
dhe modelet mé t& mira ndérkombétare né ofrimin e njé shérbimi cilésor
pér personat e moshuar. Hulumtimi zbuloi se céshtjet e personave té
moshuar duhet té jené pjesé jo vetém e politikave afatgjata, por edhe atyre
afatshkurtra, ku punonjésit socialé duhet té luajné njé rol té réndésishém né
kéto politika. Né vende té ndryshme té botés, kujdesi né banesé pér
personat e moshuar éshté njé shérbim i konsoliduar. Shqipéria ka filluar té
keté disa forma té ofrimit té kétij kujdesi, por ende té fragmentizuara dhe
pakonsoliduara.

Fjalé kyce: moshimi, kujdesi né banesé, shérbime sociale.

Aging - a challenge that must be addressed by all
ABSTRACT

This article focuses on aging and the challenges that bind me, at the
national and international level. The data was collected through a critical
review of the literature related to aging as a global and national challenge,
the problems of the elderly, care programs for them and the best
international models in providing a quality service for the elderly. The
research revealed that the issues of the elderly should be part of not only
long-term policies, but also short-term ones, where social workers should
play an important role in these policies. In different countries of the world,
family care for the elderly is a consolidated service. Albania has begun to
have some forms of providing this care, but not yet in an institutionalized
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and formalized form.
Keywords: aging, family care, social services.
Moshimi, konteksti global dhe lokal

Njé ndér tendencat mé té médha demografike éshté padyshim
moshimi i popullsisé. Tendenca drejt moshimit éshté konsideruar té jeté njé
fenomen global i cili po pérjetohet thuajse né ¢do vend té botés (United
Nations, 2015; Athenosy dhe Revenco, 2014; Bloom, Canning dhe Fink,
2012).

Té dhénat sipas UN (2017) mbi perspektivat e popullatés né boté
raportojné njé rritje mé té madhe té t€ moshuarve, krahasuar me té gjitha
grupmoshat mé té reja. Mé shumé se njé e pesta e popullésisé né Evropé
éshté mbi 65 vjec¢ dhe krahasuar me té dhénat e njé dekade mé paré vijojmé
té kemi njé rritje té konsiderueshme té numrit té té moshuarve
(EUROSTAT, 2021a). Gjithashtu, projeksionet sipas EUROSTAT (2021b)
vlerésojné se numri i t¢ moshuarve né Evropé nga 90.5 milioné né vitin
2019 pritet té arrijé né 129.8 milioné né vitin 2050 dhe njé rritje mé té
madhe do té kené grupmoshat mé té médha pérkatésisht té moshuarit e
moshés 75- 84 vjeg.

Moshimi i popullsisé tashmé éshté njé sfidé edhe pér Shqipériné e
cila po fillon té pérjetojé efektet e kétij fenomeni (INSTAT, 2015; Dhamo
dhe Kocollari, 2014). Faktorét kryesoré gé kané kontribuar né rritjen e
numrit t& moshuarve pérfshijné rénien e lindshmérisé dhe rritjen e
jetégjatésisé. Gjithashtu, njé faktor me ndikim té konsiderueshém éshté
cilésuar edhe emigrimi (INSTAT, 2015).

Bazuar né studimin mbi projeksionet e popullsisé 2019-2031 sipas
INSTAT (2019) parashikohet gé deri né vitin 2031 té kemi njé rritje té
moshés mediané né 42,1 vjec. Kéto té dhéna tregojné gé procesi i plakjes
do té vazhdojé dhe né anén tjetér kjo rritje e numrit t€ té moshuarve
nénkupton gjithashtu njé nevojé mé té madhe pér shérbime gé adresojné
nevojat e kétij grupi.

Problematikat dhe nevojat e grupmoshés sé treté

Té moshurit jané cilésuar si njé ndér grupet mé té pérjashtuara té
shoqgérisé. Studimet kané pasqyruar njé séré nevojash té cilat kérkojné
ndérhyrje pér t&¢ mundésuar njé cilési jetese mé té miré pér kété grupmoshé.
Té moshuarit jané njé ndér grupet me té riskuara nga varféria dhe
pérjashtimi social. Referuar Planit Kombétar t¢ Veprimit mbi Moshimin



Moshimi — njé sfidé gé duhet adresuar nga té gjithé... 129

raporti i varésisé té té moshuarve pritet té rritet dhe né vitin 2030 mund té
kemi njé dyfishim (MSMS, 2019). Né njé studim té kryer nga MOSHA
(2017) referohet se njé pjesé e konsiderueshme e té moshuarve pérkatésisht
rreth 37 % e tyre e konsideronin veten “t€ varfér”, dhe kjo pérqindje ishte
vecganérisht e larté né grupmoshat mé té médha.

Njé tjetér tjetér problem i réndésishém éshté varésia e té moshuarve
si rrjedhojé e sémundjeve té ndryshme kronike, aftésisé sé kufizur apo
problematikave té shéndetit mendor té cilat sjellin véshtirési né kryerjen e
aktiviteteve té pérditshme jetésore pa ndihmé dhe pérkujdesje. Sipas UN
(2016) paralelisht me rritjen e jetégjatésisé dhe moshimit, rritet dhe
vulnerabiliteti i t&é moshuarve pér shkak té rritjes sé rrezigeve nga sémundje
kronike té lidhura me moshén, apo sémundje kognitive, si demencia dhe
alzheimer. Varésia apo vulnerabiliteti i t¢ moshuarve pér té funksionuar né
ményré té pavarur i referohet pamundésisé dhe véshtirésisé pér té kryer
aktivitetet e pérditshme té jetés. Aktivitet e pérditshme té jetés jané
aktivitetet rutiné té cilat mundésojné té jetuarit né ményré té pavarur, si té
veshurit, higjienén personale, té ngrénit (vetushqyerja), larjen, krehjen, té
ecurit etj.

Pamundésia pér té kryer aktivitet e pérditshme té jetés tek té
moshuarit mund té rezultojé né probleme té ndryshme shéndetésore, izolim,
depresion dhe varési (Oliveira dhe Pedreira, 2012). Gjithashtu duke ditur
se njé ndér mbéshtetésit kryesoré éshté familja dhe kujdesi informal, kjo
sjell implikime té réndésishme edhe pér familjet pérkujdesése. Vecanérisht
né vendet krysisht me zhvillim té ulét dhe té mesém, mungesa e shérbimeve
formale té pérkujdesjes réndon né agjendén e pérkujdesjeve informale.

Duke marré né konsideraté implikimet qé shogérojné kété fenomen
éshté e réndésishme gé moshimi apo plakja e popullsisé té vlerésohet si njé
tendencé me réndési dhe té marré vémendjen e duhur. Sipas UN (2015)
moshimi sjell impakt thuasje né té gjithé sferat apo sektorét e shoqgérisé,
duke pérfshiré gjithashtu nevojén pér mbéshtetje né shérbime né familje, té
mira materiale dhe mbrojte sociale.

Né Shqipéri, sipas INSTAT (2015) mbéshtetur né studimin e kryer
nga Shogata Shqiptare Geriatrisé Gerontologjisé t& moshuarit me aftési té
kufizuar dhe me probleme t€ var€sis€, pra me pamundési pér tu
pérkujdesur pér veten, pérbénin njé pérgindje té larté dhe gjithashtu
ekzistonte njé pérgindje e konsiderueshme nga té moshuarit gé e vlerésojné
veten té pashéndetshém dhe me shéndet té keq.

Nése i referohemi té dhénave nga raporti shéndetésor kombétar,
Institutit i Shéndetit Publik (2014) nénvizon se numri i sémundjeve kronike
né Shqipéri pérbén pérgindjen mé té madhe duke e cilésuar si njé ndér
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sfidat mé madhore té shéndetit publik. Moshimi dhe pérballja me sémundje
kronike éshté cilésuar edhe né Raportin Kombétar mbi Strategjiné Rajonale
té zbatimit té Planit Ndérkombétar t& Madridit pér Moshimin né Shqipéri
gjaté periudhés 2012-2016.

Indeksi i Vulnerabilitetit i cili ka né bazé té tij informacionin mbi
vulnerabilitetin e t&¢ moshuarve né 61 bashki, bazuar né katér komponenté
Kryesoré gé jané: té jetuarit vetém, té paturit té paktén njé aftési té kufizuar
(shikim, dégjim, lévizje); té jetuarit né shtépi té moshuarish dhe burimi i té
ardhurave (asistenca sociale, té ardhurat e njé personi tjetér ose remitancat)
éshté 1.14 dhe nga gjithé totali i bashkive, 35 prej tyre kané njé indeks mé
té larté vulnerabiliteti sesa mesatarja INSTAT (2015).

Gjithashtu edhe problematikat e shéndetit mendor e sémundjet si
demenca dhe Alzheimer tek té moshuarit po marrin njé vémendje gjithnjé e
mé té madhe. Sipas Insitutit t&¢ Shéndetit Publik (2015) demenca éshté
shndérruar né njé probem madhor né shumé vende té Evropés. Njé ndér
target grupet mé té prekura nga ky problem jané edhe pérkujdesésit ndaj té
moshuarve me demencé, té cilét shpenzojné njé kohé té konsiderueshme né
detyrat e kujdesit qé mbartin njé ngarkesé té madhe.

Pér mé tepér Indeksi Global i Mbikéqyrjes sé€ Moshés (HelpAge,
2015) e vleréson me piké té uléta Shqipériné né domenin shéndetésor dhe
thekson rritjen e informimit tek té moshuarit né Shqipéri mbi ¢éshtje té
shéndetit mendor dhe Alzheimer dhe pérgendrimin e fushatave né kété
tematiké.

Pérkujdesi social pér té moshuarit

Sistemi i pérkujdesit social pér té moshuarit pérfshin gendrat
rezidenciale, ditore, komunitare dhe shérbimin né familje. Né& Tirané
operojné kryesisht gendra rezidenciale dhe ditore gé ofrojné shérbime pér
té moshuarit. Kohét e fundit po vihet re njé rritje e shérbimeve né familje,
ku ofrues kryesoré jané organizatat jogeveritare dhe bizneset. Qendrat
publike ditore dhe rezidenciale qé ofrojné shérbim pér té moshuarit, jané té
pozicionuara kryesisht né Tirané, Shkodér, Kavajé, Durrés, Gjirokastér,
Fier, Polican. Edhe gendrat jopublike jané té pozicionuara thuasje né té
njéjtat vende, duke mos mbuluar nevojat e pjesés tjetér té popullsisé, apo né
zonat e largéta. Pjesa mé e madhe e shérbimeve pér té¢ moshuarit jané té
pérgendruara né zonat urbane dhe mé pak né ato rurale.

Si njé ndér politikat kryesore t& mbrojtjes sociale, shérbimet e
kujdesit shogéror, pjesé e té cilave jané edhe shérbimet pér té moshuarit,
ende vazhdojné té ndjekin trajektoren e reformimit dhe zhvillimit té
vazhdueshém. Q& né Strategjiné Kombétare té Mbrojtjes Sociale 2015-
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2020 u cilésua njé sfidé e réndésishme nevoja pér té ngritur njé sistem
shérbimesh gé do té jeté mé gjithépérfshirés né mbulimin e nevojave té
grupeve shogérore, me fokus né krijimin e njé sistemi sa mé efkektiv dhe
funksional té pérkujdesjes shogérore mbi bazén e parimeve té
deinstitucionalizimit dhe decentralizimit. Zhvillim i réndésishém ishte
miratimi i projektligjit té ri té shérbimeve té kujdesit shogéror ku
parashikohej edhe shpérndarja e shérbimeve né familje pér t¢ moshuarit té
cilét nuk jané té afté té kujdesen pér veten. Referuar Ligjit Nr. 121/2016
“Pér Shérbimet e Kujdesit Shogéror né Republikén e Shqipérisé”, neni 12,
shérbimi né familje cilésohet si: “shérbim ndaj individit, person i vetém, qé
jepet né shtépi ose né familjen kujdestare”. “Shérbimi né familje u njihet
fémijéve, té moshuarve, personave me aftési té kufizuara, té cilét jané té
pamundur té kujdesen pér veten dhe nuk mund té ndihmohen nga familjarét
apo kujdestari”.
Sipas Kkétij ligji, shérbimi né familje pérfshin disa shérbime ditore, si:

a) furnizimin dhe shpérndarjen e ushgimeve té gatshme né shtépi;

b) furnizim té barnave apo furnizime té tjera;

c) mbajtjen e higjienés personale;

¢) pérmbushjen e nevojave té tjera té pérditshme, sipas vlerésimit, rast

pas rasti;

d) mbéshtetjen psiko-sociale.

Gjithashtu referuar VKM Nr. 518, daté 4.9.2018 “Pér shérbimet e
kujdesit shogéror komunitar e rezidencial, Kriteret, procedurat pér
pérfitimin e tyre dhe masén e shumés pér shpenzime personale pér
pérfituesit e shérbimit té organizuar”, shérbimet né familje jané pérkufizuar
si “shérbimet e kujdesit shogéror gé ofrohen né familje pér té moshuar dhe
persona me aftési té kufizuara, té cilét e kané t€ pamundur t& marrin
shérbime ditore komunitare apo rezidenciale, té cilét e kané té pamundur té
kujdesen pér veten dhe nuk mund té ndihmohen nga familjarét apo
kujdestari /ndihmési personal”. Megjithaté, pavarésisht zhvillimeve ligjore
dhe normative ende ky shérbim éshté né fazé projektimi.

Modele té kujdesit né familje

Kujdesi né familje i referohet njé térésie shérbimesh té ofruara nga
profesionisté né ambientin familjar té t¢ moshuarit/és. Megjithaté, né vende
té ndryshme kuptimi dhe géllimi i kujdesit né shtépi varion, nga té
konsideruarit e njé rrjeti sigurie gé pérfitohet vetém né rastet kur pérfituesi
nuk ka té aférm e deri né konsiderimin e “njé té drejte pér té gjithé
gytetarét” (WHO, 2012).
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Né vendet e Evropés Lindore dhe Qendrore kujdesi né shtépi éshté
konsiderurar si njé fenomen i ri dhe kufizimet monetare kané gené njé
pengesé kyce né adoptimin e modeleve dhe praktikave té mira, por jo
vetém, pasi edhe né vendet me njé tradité té gjaté té kujdesit né familje
ende lihen hapésira pér pérmirésim dhe pérpjekje pér té zhvilluar modele
mé té géndrueshme (WHO, 2012).

Pér shkak té réndésisé né rritje gé po i jepet kujdesit né familje,
éshté e nevojshme gé té hulumtohen edhe modelet e ofrimit t& kétij
shérbimi, si ato né vendet Evropiane (Genet et al., 2011), por edhe té
rajonit. Tradita dhe modelet gé na ofrojné vendet tashmé me njé
eksperiencé té gjaté né fushén e kujdesit né familje, por jo vetém, jané njé
evidenceé e réndésishme pér té adresuar rekomandime té gélluara dhe gé do
té kontribuonin né pérmirésimin e politikébérjes.

Né shumé vende Evropiane, si: Italia, Franca, Spanja, Belgjika,
Portugalia dhe Anglia komponenti mjekésor i kujdesit né familje trajtohet
ndarazi nga komponenti social, ku komponenti mjekésor éshté pjesé e
sistemit té kujdesit shéndetésor, ndérsa komponenti social éshté pjesé e
sistemit shogéror (WHO, 2008).

Kujdesi né familje né Itali: Italia éshté vendi me numrin mé té
larté té té moshuarve né Evropé. Kujdesi afatgjaté né Itali mbéshtetet né dy
shtylla té réndésishme, pérkatésisht né programin e pérfitimeve “cash” té
financuara nga taksimi i pérgjithshém dhe gé i dedikohet personave me
aftési té kufizuara té rénda dhe shtylla e dyté qé pérfshin shérbimet e
kujdesit né familje dhe ato rezidenciale gé ofrohen nga bashkité
(Eurocarers, 2021a). Asistenca shtépiake ofrohet nga bashkité né familje
dhe pérfshin ndihmé né higjienén personale, pérgatitien e vakteve
ushgimore, ndihma né té ushqgyerin, ndihmé né pastrimin e shtépisé,
informacion, mbéshtetje etj. Né anén tjetér ndihma mjekésore né familje
ofrohet nga organe té pushtetit gendor né bashképunim me ato rajonal.

Kujdesit né Familje né Suedi: Né Suedi kujdesi ndaj té moshuarve
éshté i organizuar né tri nivele, pérkatésisht né nivelin gendror, rajonal dhe
lokal. Instrumentet e kontrollit né nivelin gendror pérfshijné deklaratat
politike, legjislacionin, supervizimin dhe subvencionet e shtetit. Né nivelin
rajonal pérgjegjésia géndron né késhillat e qarqgeve, té cilét mbulojné
kujdesin shéndetésor primar dhe kujdesin spitalor. Né nivelin lokal,
obligimi ligjor pér té ofruar shérbime sociale i takon komunave, té cilat
mbulojé me shérbime té shuméllojshme nevojat e popullatés, duke
pérfshiré kétu edhe kujdesin né familje (Szebehely dhe Trydegard, 2011).
Kujdesi afatgjaté né Suedi i ofrohet té gjithé individéve té cilét kané njé lloj
varésie dhe gé kjo pércaktohet sé pari nga njé vlerésim i kryer. Suedia
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pasgyron njé qgasje universale né aksesimin e shérbimeve, ku ¢do muaj
geveria gendrore akordon njé tarifé mujore, né varési té kushteve financiare
té individit, duke mundésuar késhtu gé c¢do individ t&¢ mund té aksesojé
shérbimet (Fukushimi, Adami dhe Palme, 2010). Pér té pérfituar shérbimin
organet kompetente kryejné njé vlerésim mé paré, pér té pércaktuar statusin
e funksionimit té individit apo varésisé, si dhe informohen edhe pér kushtet
e jetesés sé individit gé kérkon shérbimin (EHO, 2013)

Kujdesi né familje né Angli: Né Angli geveria gendrore éshté
pérgjegjése pér implementimin e politikave kombétare dhe pércaktimin e
madhésisé sé buxhetit apo fiancimit té nevojshém nga autoritete lokale. Mé
pas jané autoritet lokale té cilat hartojné planet se si do té menaxhojné
buxhetin e ngritur dhe zgjedhin ményrat mé té mira pér té adresuar kujdesin
ndaj té moshuarve, ku njé ndér format kryesore éshté kujdesi né familje
(National Audit Office, 2014). Kujdesi né familje né Angli pérfshin shumé
aktivitete kur ndér mé kryesoret éshté ndihma personale. Ndihma pérsonale
pérfshin ndihmén né higjienén personale, té ushygerit dhe té veshurit.
Ndihma personale ofrohet nga autoritet lokale. Autoritet lokale ofrojné
gjithashtu edhe ndihmé pér personat me nevoja té kujdesit shéndetésor si
ata gé léné spitale pér té shmangur géndrimet né kéto ambiente, mirépo
ndihma éshté e kufizuar, pasi kéto lloj aktivitetesh kérkojné edhe mbulim
kostosh né ményré private.

Kujdesi né Familje né Magedoniné e Veriut: Ndryshe nga vendet
Evropiane vendet e Ballkanit nuk kané njé tradité té gjaté té kujdesit formal
né familje. Fillimisht Magedonia ka béré pérpjekje pérmes projekteve té
shoqérisé civile té financuara nga Bashkimi Evropian né aplikimin e
kujdesit né familje. Projekti pérfshinte njé grup profesionistésh prej njé
psikologu dhe 1 punonjési social, 2 psikoterapisté, 2 infermieré dhe 10
pérkujdesé té cilét ofronin sipas nevojave mbéshtetje pér té moshuarit né 5
dité té javés duke pérfshiré kujdesin mjekésor, mbéshtetje psiko-sociale,
shérbime té mirémbajtjes sé shtépisé dhe psikoterapi (Trpska, 2016).
Aktualisht né Magedoniné e Veriut kujdesi né familje ofrohet pér personat
e moshuar té sémuré apo invalidét. Shérbimet ofrohen nga individé té
licencuar dhe gé kané té lidhur njé kontraté me gendrat e punés sociale,
ndérsa ligji nuk specifikon nése Ky shérbim, pra asistenca shtépiake, mund
t’iu ofrohet personave gé mund té jené anétaré té familjes (European Social
Policy Network, 2018). Shérbimi ofrohet nga bashkia dhe financohet nga
individé, biznese, donatoré, pérmes Fondit Social.

Kujdesi né familje né Greqi: Gregia ngjashém me Shqipériné
njihet si njé vend me tradité té forté té pérgjegjésive familjare dhe kujdesit
té té moshuarve nga familjarét. Né Greqi kujdesi né familje ofrohet nga
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programi “Ndihma né shtépi” i cili fillimisht u prezantua si njé projekt pilot
né vitin 1998 financuar nga Bashkimi Evropian dhe gé mé pas u zgjerua pér
t’u shérbyer nevojave té pjesés mé té madhe té vendit. Aktualisht né Greqi
operojné mbi 870 skema té kujdesit né shtépi gé ofrojné shérbime pér
76000 pérfitues (Eurocarers, 2021b). Profesionistét e anagazhuar né
ofrimin e shérbimeve jané infermieré, punonjés socialé dhe fizioterapisté.

Né pérgjithési nga modelet e prezantuara vihet re gé roli i pushtetit
vendor né ofrimin e shérbimeve né familje éshté thelbésor. Nevojat té cilat
kérkojné njé shérbim mé té specializuar dhe me njé kosto mé té madhe
mbulohen nga institucionet gendrore. Nése i referohemi kontekstit shqiptar,
buxhetet vendore shpesh jané té dobéta dhe té pamjaftueshme pér té
mbuluar kostot e shérbimeve sociale. Megjithaté, njé pérpjekje mund té
béhet duke pérfshiré bashképunimin e isntitucioneve vendore, me ato
gendrore dhe me organizata jofitimprurése, té cilat mund té kené krijuar njé
eksperiencé né ofrimin e kujdesit né familje.

Shérbimi né familjé né Shqipéri éshté konceptuar té ofrohet pér té
moshuarit té cilét nuk kujdesen dot pér veten e tyre dhe as nuk mund té
marrin ndihmé nga anétarét e familjes. Ndér pengesat né krijimin e njé
shérbimi sa mé profesional té kujdesit né familje éshté edhe mungesa e
specialistéve geriatriké té profilizuar né kété fushé dhe mosnjohja e
profesionit té kujdestarit pér t¢ moshuar né Shqipéri, ndonése ka njé
program studimi né Qendrén Multifunksionale né Kaméz financuar nga Giz
dedikuar specifikisht fushés sé geriatrisé Dule, Hantke, Hartig dhe Pici
(2014). Megjithaté, fillimisht zbatimi i projekteve pilote té kujdesit né
familje do té shérbente si nj& mésim i miré pér té mésuar se ¢faré duhet
pérmirésuar pér té ardhmen pér té garantuar njé shérbim sa mé efektiv.
Krijimi 1 ekipeve té punés me profesionisté té fushés duke pérfshiré
infermieré apo persona gé zotérojné njé diplomé né fushén e geriatrisé,
psikologé dhé punonjés socialé, duhet té merret pér bazé pér té mos krijuar
shérbime té fragmentarizuara apo té pérgendruara vetém né anén
mjekésore. Trajnimet pér zhvillimin e stafit jané gjithashtu té réndésishme
pér t’i aftésuar né matjen e nivelit té varésisé tek t& moshuarit, zhvillimin e
planeve té individualizuara té trajtimit, monitorimit etj., trajnime té cilat
duhet té mbledhin bashké profesionisté té disiplinave té ndryshme dhe té
lehtésojné punén né ekipe multidisiplinare (HAP, 2020).
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ABSTRACT

Children's play has been widely studied for the importance it has in
various areas of their development. This study aims to bring to the
psychological attention imaginary play, as an important component of play
in early childhood, seen in terms of identity and gender roles in 3 - 6 year
old children. Gender identity is defined as a personal conception of oneself
as male or female (or both) and how we express our gender roles in
clothing, behavior and personal appearance. While gender roles are the
ways people act, do and say to express that they are a girl or a boy, a
woman or a man.

The purpose of this study is to understand the use of imaginary play in
preschool children and the importance it has in the psychosocial
development of children. Does this game affect the psychosocial
development of children and in what way would the objectives of the study
be. Through observation and semi-structured interviews, it was possible to
see that pretend play is a pleasant play activity among children aged 3-6, a
process during which children played or acted out different roles
completely independently and uninfluenced by educators. Some of the
important figures of their daily lives (mother, father, doctor, police, nurse,
grandmother, etc.). It was observed that all age groups of children were
able to correctly identify the gender characteristics of the roles they acted
out during their play. The finding of this study was also the consistency of
gender identity, a phenomenon which was seen to vary between the
youngest age group of 3 years, who did not have a well-formed concept of
the continuity of gender identity, up to 6-year-olds, who had a concept
clearer gender identity. Among the findings of this study, it is worth
mentioning the fact that the imaginary game in these children did not only
serve to identify their identity and gender roles or the roles they were
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acting, but was also seen as an amplifier of the shaping of gender roles and
the creation of gender identity. We evidence the fact that children were
more inclined to act out those roles that best fit their gender (for example,
girls were more inclined to choose during their play the role of mother,
grandmother, educator, while boys that of father, policeman , the doctor,
etc.)

Key words: imaginary play, gender identity, gender role, children.

Play and its impact on gender identity in early childhood
ABSTRACT

Children's play has been widely studied for the importance it has in various
areas of their development. This study aims to bring to the psychological
attention imaginary play, as an important component of play in early
childhood, seen in terms of identity and gender roles in 3-6 year old
children. Gender identity is defined as a personal conception of oneself as
male or female (or both) and how we express our gender roles in clothing,
behavior and personal appearance. While gender roles are the ways people
act, do and say to express that they are a girl or a boy, a woman or a man.

The purpose of this study is to understand the use of imaginary play in
preschool children and the importance it has in the psychosocial
development of children. Does this game affect the psychosocial
development of children and in what way would the objectives of the study
be. Through observation and semi-structured interviews, it was possible to
see that pretend play is a pleasant play activity among children aged 3-6, a
process during which children played or acted out different roles
completely independently and uninfluenced by educators. Some of the
important figures of their daily lives (mother, father, doctor, police, nurse,
grandmother, etc.). It was observed that all age groups of children were
able to correctly identify the gender characteristics of the roles they acted
out during their play. The finding of this study was also the consistency of
gender identity, a phenomenon which was seen to vary between the
youngest age group of 3 years, who did not have a well-formed concept of
the continuity of gender identity, up to 6-year-olds, who had a concept
clearer gender identity. Among the findings of this study, it is worth
mentioning the fact that the imaginary game in these children did not only
serve to identify their identity and gender roles or the roles they were
acting, but was also seen as an amplifier of the shaping of gender roles and
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the creation of gender identity. We evidence the fact that children were
more inclined to act out those roles that best fit their gender (for example,
girls were more inclined to choose during their play the role of mother,
grandmother, educator, while boys that of father, policeman, the doctor,
etc.)

Key words: imaginary play, gender identity, gender role, children.
Pérkufizim i termave

Loja: loja éshté pérkufizuar si “aktivitet i zgjedhur lirisht, i drejtuar
nga f€mijét dhe q¢€ lind nga motivimi i brendshém 1 tyre” (Lockhart, 2010).

Loja imagjinare: Loja imagjinare né thelb ndodh kur fémijét jané
duke luajtur ose aktruar role té ndryshme nga eksperienca gé kané pasur
ose dicka gé mund té jeté interesante pér ta (Lockhart, 2010).

Identiteti gjinor: Identiteti gjinor é&shté pérkufizuar si njé
konceptim personal i vetes si mashkull apo femér (ose té dyja
njékohésisht). Ky koncept éshté i lidhur ngusht me konceptin e rolit gjinor.
Pra identiteti gjinor éshté ményra se si ne i mendojmé dhe i shprehim rolet
tona gjinore né veshje, sjellje dhe paraqgitje personale. Kjo éshté njé ndjenjé
gé formohet gé né vitet e para té jetés, 2-3 vitet e para. (Ruspini, 2009)

Rolet gjinore: Rolet gjinore jané njé konstrukt teorik gé né
shkencat humane dhe sociale i referohet njé séré normash sociale té sjelljes
gé éshté shogérisht e pérshtatshme dhe e pranueshme pér individé té njé
seksi té caktuar. Pra, rolet gjinore jané ményra gé njerézit veprojné, béjné
dhe thoné pér té shprehur gé jané njé vajzé apo njé djalé, njé grua apo njé
burré (Karnik&Tudge, 2010).

Hyrje

Stuart Brown, themeluesi i Institutit Kombétar té Lojés ka théné se
“Loja éshté dicka gé béhet né ményré spontane, éshté e paqgéllimté,
prodhon kénaqgési dhe gézim, dhe me kalimin e fazave con né zotérim té
aftésive”(Lockhart, 2010). Miller and Almon e pérshkruajné lojén si
“aktivitet t& zgjedhur lirisht, té drejtuar nga fémijét dhe gé lind nga
motivimi i brendshém” (Lockhart, 2010).

Ouellette i referohet aftésisé pér t€ luajtur si “aktivitet q€ €shté i
pakufizuar nga drejtimi i té rriturve, qé nuk varet nga rregullat e vendosura
nga dikush tjetér, por nga veté fémija”. Ai shprehet mé tej se kur fémijét
luajné ata jané té angazhuar né aktivitete qé veté ata i kané zgjedhur lirisht,
dhe gé jané té motivuar sé brendshmi (Goldstein, 2002). Ginsburg duke
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deklaruar pozicionin e Akademisé Amerikane té Pediatris€, thoté se “loja
éshté esenciale, sepse ajo kontribuon né zhvillimin kognitiv, fizik, social
dhe emocional si dhé né mirégenien e fémijés” (Jona &McNamee, 2010).
Loja éshté kaq e réndésishme pér zhvillimin e fémijés sa qé Kombet e
Bashkuara dhe Komisioni i Larté pér té Drejtat e Njeriut (1989) e njeh até
si njé té drejté themelore (Whitebread, 2012).

Fushat, né té cilat loja ndikon né zhvillimin e fémijés

Loja ndikon né zhvillimin fizik. Gjaté lojés, fémijét jané gjithnjé né
pérsosje té aftésive té tyre dhe né té njéjtén kohé krijojné sfida té reja
fizike. Pér shembull, mund té keté fémijé té cilét béjné té njéjtén veprimtari
heré pas here, cdo dité né kohén e liré. Kjo ndodh pér arsye se ky fémijé
kérkon té perfeksionojé aftésiné e tij (Frost et al., 2012).

Loja ndikon né zhvillimin intelektual. Népérmjet pérfytyrimit ose
imagjinatés fémijét e vegjél fillojné té kuptojné proceset e mendimit
simbolik. Loja imagjinare ndihmon fémijén té kuptojé mé miré botén
pérreth tij. Pér shembull, gjaté lojés me kuba fémija fillon té kuptojé
konceptet e shkakut dhe pasojés, format si dhe ngjashmérité dhe
ndryshueshmérité (Lockhart, 2010).

Loja ndihmon né zhvillimin social. Si loja dramatike dhe ajo socio-
dramatike ndihmojné né zhvillimin social té fémijés. Sidogofté ato e béjné
kété né ményra té ndryshme. Loja dramatike pérfshin role dhe imitime. Me
fjalé té tjera, kur njé fémijé luan né zonén e lojés dramatike, njé fémijé
mund té marré rolin e nénés, ndérsa njé tjetér até té foshnjés. Gjaté lojés
fémija vepron ose imiton brenda kétij roli. Loja socio-dramatike éshté mé
pérfshirése dhe ndihmon fémijét ta véné veten né rolin e tjetrit. Normalisht
kjo lloj loje éshté e pérdorur pér fémijé mé té rritur (Lawrence, 2011).

Loja ndihmon né zhvillimin emocional. Loja éshté njé formé e
clirimit emocional pér fémijén. Pér shumé vite, terapistét kané pérdorur
terapiné e lojés si njé ményré pér té ndihmuar fémijét e vegjél té shprehin
ndjenjat e tyre té frikés, ankthin ose zemérimin. Pérveg késaj, loja i jep
fémijéve njé kuptim pér zotérimin e mjedisit té tyre rrethues. Kur fémija
éshté pérfshiré né ményré aktive né lojé, ai méson té kontrollojé mjedisin.
Kjo i ndihmon ata té zhvillojné njé vetévlerésim pozitiv (Lawrence, 2011).

Loja nxit krijueshmériné. Loja mbéshtetet kryesisht né imagjinaté.
Kur fémija éshté i pérfshiré né lojén krijuese, ka liri pér té eksperimentuar,
té provojé gjéra té reja dhe té eksplorojé gjithashtu. Népérmjet lojés fémijét
mésojné té zgjidhin problemet né ményré kreative. Me fjalé té tjera ata
mésojné té menduarin divergjent (Lockhart, 2010).

Studiuesit né fushén e lojés dhe zhvillimitt té fémijéve kané
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pércaktuar disa tipe kryesore té lojés sé fémijéve gé jané: loja krijuese e cila
ndihmon fémijét té eksplorojné dhe té pérdorin materialet e tyre pér té bérg,
pér té krijuar dhe té ndajré ndjenjat, ideté dhe mendimet; loja me role, gjaté
késaj loje fémijét fillojn€ t€ zbatojné “rregullat” e brendshme apo té
jashtme té lojés; loja fizike pérfshin zhvillimin e fémijéve, praktikimin,
rafinimin dhe kontrollin e lévizjeve trupore; loja imagjinare, ku pérfshihet:
loja dramatike, loja pretenduese ose e trilluar, loja socio-dramatike.

Réndésia e lojés imagjinare né fémijériné e hershme

Loja imagjinare né thelb ndodh kur fémijét jané duke luajtur ose
aktruar role té ndryshme nga eksperienca gé kané pasur ose dicka gé mund
té jeté interesante pér ta. Ata eksperimentojné me marrjen e vendimeve se
si té sillen dhe mésojné rolet sociale. Fémijét mésojné nga eksperienca, nga
ajo gé ndodh pérreth tyre, nga ¢faré dégjojné, shohin, prekin etj. dhe pér té
absorbuar kéto pérvoja dhe té njohin kuptimin e botés fémijét kané nevojé
té pérfshihen né lojéra imagjinare. Luajtja e roleve, si pjesé e lojés
imagjinare mund té duket njé aktivitet i thjeshté, por brenda saj fémijét e
vegjél mésojné aftési praktike jetésore té tilla se si té besojné né veten e
tyre dhe se si té bashképunojné dhe té bashkéndajné me té tjerét.
Hulumtimet sistematike ndér vite kané treguar pérfitime té shumta gé vijné
nga angazhimi i fémijéve né lojéra imagjinare gé nga mosha 2,5 vjeg e deri
né moshén 6-7 vjecare.

Nése fémija luan skena té njohura familjare si ngarja e makinés si
babai apo edhe imitimi i veprimeve té nénés, fémija éshté duke pérdorur
imagjinatén, veprimet dhe gjuhén pér t'i menduar dhe kujtuar gjérat ashtu
si ndodhén né mjedisin familjar. Megenése ky éshté njé aktivitet i bukur pér
fémijén, bén qé ai té pérfshihet nga fillimi deri né fund duke menduar dhe
vepruar né kété situaté. Fémija mund ta luajé lojén imagjinare né ményrén
e tij, mund té imitojé zhurmén e kafshéve ose té luajé me fémijét e tjeré
“lojé imagjinare” duke zhvilluar né két€ ményré aftésité sociale. Loja
imagjinare ndihmon gjithashtu né koordinimin sy-doré, zhvillimin e
aftésive hapésinore, numérimin, veprimet para-matematikore dhe para-
leximit, gjithashtu éshté njé ményré e miré pér té shprehur emocionet e
fémijés dhe pér t’u ndjeré mé i sigurt (Leslie, 2012).

Rikrijimi i eksperiencave. Pér fémijét fillimisht loja imagjnare do té
ndihmojé né rikrijimin e aktiviteteve té njohura si p.sh.: té shkuarit né
restorant, supermarket apo té ushqyerit dhe bérja e banjos kukullés foshnje.
Loja ndihmon fémijén té kuptojé identitetin dhe gjininé e tij, si vepron ai né
aktivitetet familjare, si dhe ndihmon né kuptimin e rolit té fémijés né
familje dhe né aktivitete té tjera. Fémijét pak mé té rritur pélgejné té luajné
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sé bashku lojén imagjinare duke ndaré sé bashku pérvojat e tyre. Loja e tyre
pérfshin edhe ritregimin e historive imagjinare qé kané dégjuar apo qé kané
paré (Gurian, 2002).

Té béhen dikush tjetér. Fémijét e vegjél nuk jané né gjendje té
organizojné mendimet komplekse. Késhtu p.sh. kur fémija po viziton né
rolin e mjekut ai po pérpiget té organizojé mendimet e tij pér té kuptuar
rolin e mjekut. Népérmjet luajtjes sé roleve té tilla ai daléngadalé fillon té
mendojé si do té jeté nése do té ishte dikush tjetér késhtu deri né moshén
katérvjecare ai do té keté mésuar dhe kuptuar rolin e njerézve té tjerg,
mendimet dhe ndjenjat e tyre (Kernan, 2009).

“Bota e vogél”. Fémija i vogél pérdor njeréz, lodra, kafshé, makina
dhe trené pér t€ krijuar té ashtéquajturén “bota e vogél” pér té pérséritur
situatat familjare ose edhe duke vepruar jashté situatave té njohura si dhe
duke krijuar situata té reja. Kjo éshté njé ményré pér té imagjinuar njé
ambient mé té sigurt, ku mund té ushtrojé kontroll dhe té shprehé até qé
déshiron té béjé (Leslie, 2012).

Loja mé shumé se sa akt i té luajturit. Imagjinata éshté njé ményré
qé fémija pérdor pér té luftuar dicka qé ai ka friké apo gé i trembet. P.sh. ai
mund té keté friké nga fantazmat ose monstrat dhe kérkon gé té flejé me
dritén ndezur gjaté natés dhe té nesérmen ai fillon té luajé role me fantazma
ose monstra. Pra loja me role éshté njé ményré pér té cliruar fémijén nga
frikérat (Whitebread, 2012).

Metodologjia

Metodologjia e pérzgjedhur né kété studim éshté ajo cilésore.
Metoda e mbledhjes sé té dhénave éshté intervista e thelluar dhe Vézhgimi
Pjesémarrés. Vézhgimi u krye 2 heré né javé né ményré té alternuar né té
treja grupet e kopshtit né njé peridhé kohore 3-mujore. Gjaté vézhgimit u
mbajtén shénime né ményré gé té mos kishte humbje té informacionit.
Ndérsa gjaté intervistave me fémijét, ishte e véshtiré té mbaheshin shénime,
pasi kjo mund té devijonte rrjedhén e intervistés, pér kété arsye shénimet u
mbajtén menjéheré pas pérfundimit té intervistés me fémijén.

Qasja e pérdorur né kété studim éshté metoda e studimit té rastit. Ky
studim u krye né€ njé kopsht privat né Tirané, kopshti “Y*. Né studim u
morén té gjithé fémijét e kopshtit gé né total pérbénin njé kampion prej 90
fémijésh.

Pérshkrimi i kampionit
Si kampion i studimit ishin 90 fémijét e kopshtit té grupmoshés 3-6
vjec. Fémijét u vézhguan gjaté aktivitetit té tyre né kopésht dy dité né javé



Loja dhe ndikimi i saj tek identiteti ... 143

pér 3 muaj. Vézhgimi u bé i alternuar né secilin prej grupeve té pranishme
né kopésht. Pérvec vézhgimit, u kryen edhe intervista gjysmé té
strukturuara me fémijét pér mbledhjen e mé shumé informacioneve né
lidhje me c¢éshtjet e ngritura né studim. Pér kété intervista u krye
shpeshheré gjaté lojés imagjinare gé fémijét ishin duke luajtur dhe kjo u
mendua té ishte ndérhyrja mé efikase pér mbledhjen e informacionit né
rolin gé fémija ishte duke luajtur. Intervistat me fémijét u béné né ményré
rastésore duke synuar momentet kur ata ishin duke luajtur lojé imagjinare.
Mesatarisht u intervistuan 6-7 fémijé pér ¢do grup.

Informacione u morén edhe nga edukatoret e secilit grup duke
zhvilluar me to njé intervisté gjysmé té strukturuar, ku né fokus ishte marrja
e informacioneve mbi kohén qgé fémijét kalonin duke luajtur lojé
imagjinare, a zhvillohej ajo né grupe apo individuale, cilat ishin rolet mé té
preferuara pér t’u performuar nga fémijét si dhe nése kishte diferenca
ndérmjet gjinisé sé fémijés né pérzgjedhjen e figurave pér t’i performuar né
rolet e tyre imagjinare.

Pé&rshkrimi i instrumenteve

Karta e vézhgimit;

Vézhgimi u fokusua né kéto pika kryesore:

Koha qé fémijét kalonin duke luajtur lojé imagjinare;

Rolet gé& merrnin gjaté luajtjes sé lojés imagjinare;

Detyrat qé i jepnin vetes né kéto role imagjinare;

Marédhénia gé krijonin me fémijét e tjeré té pérfshiré gjithashtu né
rolet e lojés imagjinare;

Marrédhénia qé vendosnin me seksin e njéjté dhe seksin e kundért
gjaté lojés;

Evidentimi i diferencave moshore né marrédhénien rol gjinor-lojé
imagjinare;

Evidentimi i diferencave né rolet gé merrnin djemté dhe vajzat;

Ményra se si i zgjedhin fémijét lodrat né bazé ngjyre apo gjinie apo
edhe lojtarét qé do té luajné rolet e tjera né lojén imagjinare.

Intervista me fémijét.

Intervista me fémijét né total pérmbante 10 pyetje t€ gjysmé té
strukturuara té ndara né dy seksione, ku seksioni i paré maste elementé té
identitetit gjinor té fémijéve dhe seksioni i dyté elementé té roleve gjinore
gé shfageshin gjaté lojés imagjinare. Pyetjet ishin té ndérthurura ndérmjet
tyre, ndérsa pér lehtési studimi, né instrumentin e pérgatitur ato jané
shénuar me njé shenjé dalluese nga njéra-tjetra. Intervistat u kryen gjaté
performimit té lojés imagjinare nga fémijét dhe shumé rrallé jashté saj. U
hartuan dy formate intervistash, njé pér djem dhe njé pér vajza, né ményré
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qé t'u pérshtatej edhe roleve gé ata kishin zgjedhur né lojén imagjinare.

Intervista me edukatoret.

Intervista me edukatoret pérmban né total 9 pyetje gjysmé té
strukturuara. Pyetjet marrin informacion mbi kohén qgé kalojné fémijét duke
luajtur lojé imagjinare, kéndet mé té preferuar té tyre pér té luajtur kéto
lojéra, diferencat midis djemve dhe vajzave né zgjedhjen e roleve dhe
kéndeve gjaté lojés imagjinare. Gjithashtu népérmjet intervistés me
edukatoret u tentua té kuptohej edhe mbi réndésiné qé eduaktoret i jepnin
késaj loje pér femijén.

Analiza e té dhénave dhe pérfundimet e studimit.

Ky studim ka siguruar njé numér té madh té dhénash me natyré
cilésore. Té dhénat e mbledhura né studim pérmes vézhgimit dhe
intervistave, u analizuan duke pérdorur metodén e analizés sé pérmbajtjes.

Fillimisht do té ndalemi né evidentimin gé éshté béré gjaté
vézhgimit pjesémarrés né grupet e fémijéve dhe té kohés qé ata shpenzojné
duke luajtur né lojén imagjinare. U pa se ky ishte njé aktivitet i pélgyeshém
dhe shumé i dashur pér fémijét. Gjaté kohés kur ata merrnin udhézime té
luanin sipas déshirés, pra pa i’u kérkuar detyra apo aktivitete specifike,
fémijét ishin té prirur t€ zgjidhnin lojén imagjinare pér té luajtur. Ky
evidentim u bé né té treja grupmoshat e marra né studim, jo vetém
népérmjet vézhgimit, por u konfirmua gjithashtu edhe nga intervistat me
edukatoret. Ato pohuan se loja imagjinare ishte njé aktivitet i pélgyeshém
pér fémijét, ata zgjidhnin té luanin vetém ose né grupe dhe gjaté kétij
procesi zgjidhnin t’i jepnin z€ personave apo ngjarjeve té ndryshme duke i
sjellé dhe duke i pérjetuar né lojén e tyre imagjinare. Ata zgjidhnin lodrat e
tyre té preferuara ose kénde té vecanta, dhe né ményré spontane fillonin t’i
jepnin atyre role dhe té performonin, duke e risjellé figurén e pérzgjedhur
me gjithé karakteristikat né lojén e tyre.

Népérmjet vézhgimit u pa se fémijét gjaté lojés imagjinare
identifikonin dhe performonin né ményré té sakté dhe koherente
karakteristikat dhe detyrat e figurés té cilin Kkishin zgjedhur té
identifikoheshin gjaté lojés imagjinare qofté ajo né grup apo individuale.
Pér ta ilustrurar po sjellim njé fragment té intervistés me A.R 5-vjece e cila
né lojén e saj ishte identifikuar me figurén e nénés.

...°T: Mami €shté nj€ vajz€ apo njé djalé?

A.R: Vajzé.

I: Mami i ka flokét e shkurtra apo té gjata?

A.R: Té gjata.

...I: Po babi si i ka flokét?

A.R: Babi t€ shkurtra.”
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Pérvec karakteristikave fizike, u pa se fémijét 3-6 vjec ishin té afté
gé té dallonin edhe disa nga detyrat dhe pérgjegjésité e roleve té zgjedhura
prej tyre p.sh.: néna gatuan, gjyshi rregullon bicikletén, mami lan fémijén
etj., si dhe té dallonin mjaft garté rolet qé nuk i pérkisnin njérés figuré apo
tjetrés (p.sh. mami gatuan, babi punon) nisur kjo nga eksperiencat gqé fémija
ka pérjetuar né kontekstin né té cilin éshté rritur.

Identifikimi i sakté i roleve, pra detyrave gé ekzekutonte figura e
zgjedhur prej tyre né lojé, dhe identifikimi i sakté i karakteristikave fizike
té kétyre figurave jané tregues dhe konfirmues té rolit gé loja imagjinare
luan tek fémijét né pérforcimin e roleve gjinore dhe identitetit gjinor.
Késhtu mund té themi gé népérmjet kétij studimi u pa se fémijét jo vetém
gé ishin né gjendje té identifikonin rolet gjinore dhe identitetin gjinor té
personazhit té cilin kishin pérzgjedhur té performonin né lojén e tyre
imagjinare, por edhe ata veté gjaté lojés imagjinare silleshin dhe vepronin
sipas karakteristikave té rolit me té cilin ishin identifikuar.

Pér sa u pérket diferencave gjinore ndérmjet fémijéve vajza dhe
djem né zgjedhjen dhe luajtjen e figurave té ndryshme gjaté lojés
imagjinare vlen té pérmendet se né ambientet e kopshtit fémijét vajza dhe
djem kané kénde té ndryshme lojérash. Kéto kénde ndryshojné nga natyra
dhe llojshméria e lodrave gé pérmbajné. Késhtu vajzat luanin mé shpesh né
kéndet e kuzhinés dhe até té kukullave dhe figurat mé shpesh té zgjedhura
pér t’u pérfagésuar né lojé ishin ajo e mamit, gjyshes, infermieres,
mésueses ose edukatores. Pérzgjedhja e kétyre figurave béhej nga veté
fémijét pérshtatur edhe rregullave té lojés gqé vendosnin ndérmjet tyre kur
luanin né grupe.

Ndérsa pérsa u pérket djemve ata pérgjithésisht kalonin mé shumé
kohé né kéndet e lodrave konstruktive, ku pjesé e lojés sé tyre ishte edhe
ajo imagjinare. Késhtu ata luanin duke imagjinuar se po ndértonin pallate
shumékatéshe, duke projektuar ¢cdo detaj té tij, apo duke pilotuar né njé
aeroplan, por né té njéjtén kohé e identifikonin veten edhe né rolin e njé
polici apo té njé doktori. Edhe fémijét djem jo vetém gé arrinin té
diferencojné mjaft miré rolet dhe karakteristikat gé u pérshtaten mé miré
figurave té zgjedhura, por gjithashtu evidentonin né ményré korrekte rolet
dhe detyrat e gjinisé tjetér duke mos i dhéné asaj role gé u pérkasin gjinisé
mashkullore. P.sh. njé ilustrim i intervistés me K.T 4.5 vjeg:

“I: Cili je ti (pyetet fémija pér t€ identifikuar rolin qé €shté duke
luajtur né lojén imagjinare)

K: Polici

I: Cfaré éshté duke béré polici?
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K: Polici po kap hajdutin.

I: Bén polici puné shtépie?

K:Jo polici vetém kap té keqin.

I; Kujdeset polici pér bebin, e ushgen até?
K: Jo bebin e ushgen mami.”

Pra, themi se fémijét vajza dhe djem gjaté lojés imagjinare zgjedhin
té luajné ato role gé u pérshtaten gjinisé sé tyre duke pérforcuar gjaté lojés
disa nga detyrat dhe rolet e kétyre figurave. Vajzat zgjedhin té luajné role
pérkujdesése té tilla, si: rolin e nénés, fémijés, gjyshes (rrallé), edukatores
apo edhe motrés ndérsa djemté mé té prirur jané té zgjedhin dhe luajné
gjaté lojés imagjinare role gé u pérshtaten mé shumé gjinisé mashkullore té
tillé, si: policé, doktoré, inxhinieré apo projektues, piloté. Vlen té theksohet
se edhe kur djemté pérfshiheshin né lojén imagjinare té vajzave ata merrnin
role gé pérshtateshin me gjininé e tyre, p.sh., rolin e babait, véllait ose
doktorit.

Njé fenomen @& u evidentua gjaté intervistave me fémijét
pjesémarrés né kété studim ishte edhe vazhdimésia e identitetit gjinor. Ky
fenomen u has né fémijét e grupit mé té vogél 3-4 vjec. Mé konkretisht,
fémijét e késaj grupmoshe ishin té afté gé népérmjet lojés imagjinare té
identifikonin sakté rolet dhe karakteristikat e figurés sé zgjedhur prej tyre
né lojén imagjinare. Ata dinin se karakteristika té caktuara u pérkasin
vetém djemve apo vetém vajzave. P.sh. ata e dinin se djemté nuk mund té
veshin fustane si vajzat dhe né té njéjtén kohé nuk mund t’i kené flokét e
gjaté dhe té mbajné kapse né koké, sepse ata nuk jané vajza. Ajo gé u vu re
népérmjet intervistave né kété grupmoshé (3-4 vjeg), éshté se ata akoma
nuk e kishin té formuar qgarté idené se njé vajzé nuk do té béhet djalé né té
ardhmen apo e kundérta, njé djalé nuk ka gené vajzé né té shkuarén. Pér té
ilustruar kété fakt sjellim njé pjesé té intervistés sé béré me R.T 3 vjece e
cila ishte duke luajtur me kukullén-beb té saj.

“I: Bebi yt éshté djalé apo vajz&?

R: Eshté vajzé.

I; Po kur té rritet do té béhet vajzé apo djalé?

R;... (heshtje), nuk e di”

Nga véshgimi, por edhe nga informacioni i marré prej edukatoreve
té secilit grup, arrijmé té evidentojmé edhe disa cilési té luajtjes sé lojés
imagjinare nga té treja grupmoshat dhe kohés gé ata i kushtojné kétij tipi
loje. Késhtu mund té themi se fémijét e grupit 3- 4 vje¢ mé shumé kalonin
kohé duke luajtur té vetém lojén imagjinare. Ata mund té zgjidhin gé né
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lojén e tyre té perfomonim veté me shumé se njé rol (p.sh., mamin dhe
gjyshen). Ajo gé u vu re ishte se edhe kur fémijét luanin té vetém lojén
imagjinare, kishte njé koherencé té pérzgjedhjes sé figurave té tjera qé ata
zgjidhnin té pérfshinin duke u dhéné edhe detyrat gé pérkonin me rolet dhe
karakteristikat e tyre gjinore.

Ndérsa né grupmoshat mé t¢é médha 5-6 vjeg, tendenca ishte gé
fémijét té luanin né grupe té vogla lojén imagjinare dhe vlen pér t’u
pérmenduar gé né kéto grupmosha u evindentuan té dhéna edhe pér
marrédhénien qé fémijét ndértonin me seksin e kundért. Cdo rol i zgjedhur
pér t’u luajtur nga fémijét pérkonte mé gjininé e fémijés (p.sh., mamin nuk
mund ta luante njé djalé dhe babin nuk mund ta luante njé vajzé). Po ashtu,
né kété grupmoshé evidentohen edhe rregullat dhe kushtet gé fémijét
vendosnin gjaté lojés imagjinare, duke e béré até mé té srukturuar.

Né pérfundim té kétij studimi themi se loja imagjinare u pa té ishte
njé aktivitet i pélqyeshém dhe shumé familjar pér fémijét 3-6 vjec¢. U pa se
népérmjet késaj loje fémijét jo vetém qé zhvillonin aftésité verbale, sociale
(ndérveprimi me bashkémoshatarét) apo emocionale (kur sillnin né lojén e
tyre eksperienca té panjohura ose té shogéruara mé friké ose emocione té
tjera), por né té njéjtén kohé loja imagjinare u pa té ishte njé pérforcuese né
formimin e tyre gjinor dhe roleve gjinore. Kjo u pa jo vetém se fémijét
arrinin té identifikonin garté karakteristikat gjinore dhe rolet gjinore té
figurave gjaté lojés imagjinare, por figurat me té cilat identifikoheshin né
koherencé me gjininé e tyre. Po ashtu, gjaté lojés imagjinare fémijét
silleshin dhe performonin ne koherencé me identitetin dhe karakteristikat
gjinore té rolit té pérzgjedhur.

Roli i edukatoreve gjaté lojés imagjinare te fémijét.

Edukatoret zéné pjesén mé té réndésishme gjaté edukimit té
fémijéve né ambientet e kopshtit. Késhtu fémijét kalojné mesatarisht 6 oré
né dité nén mbikéqyrjen e edukatoreve. Si né mjaft kopshte té tjera edhe né
kopshtin “Ylber” ka njé program i cili ndiget pér aktivitetet qé do té
zhvillohen gjaté dités. Pér sa i pérket lojés imagjinare nuk ka njé program
té detajuar pér t’u zhvilluar me fémijét, por edukatoret thoné se pjesa e
kohés sé liré e programuar né program, shfrytézohet pér lojén imagjinare
nga ana e fémijéve.

Edukatoret shprehen se gjaté lojés imagjinare ndikimi i tyre éshté
shumé i dobét. Ato kujdesen vetém pér té parandaluar aksidente apo
démtime midis fémijéve dhe pér t'i béré ata té gjejné rrugén e pérbashkét
kur jané duke u grindur pér njé lodér apo pér digka tjetér.

Eduakatoret shprehen gjithashtu se loja imagjinare éshté loja mé e
parapélgyer e fémijéve. Ato, raportojné se fémijét shpeshheré zgjedhin té
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prezantojné dhe té hulumtojné role nga mé té ndryshmet dhe loja e tyre ¢do
dité merr forma nga mé té ndryshmet. Kjo éshté edhe njé prej arsyeve se
pse né kopésht nuk ka njé manual apo program té mirépércaktuar té
lojérave imagjinare, pasi ato marrin forma té ndryshme nga veté fémijét.
Késhtu edukatoret kryesisht jané té térhequra gjaté kétij aktiviteti nga
fémijét. Ato raportojné se kjo térhegje e tyre éshté efikase né kété rast,
sepse fémijét jané mé té lirshém té luajné lojén e tyre imagjinare pa u
ndrojtur se dikush tjetér gjaté lojés po i dégjon apo i vézhgon. Né kéto
raste, pra kur kuptojné se po dégjohen a vézhgohen, fémijét béhen mé té
térhequr ose fillojné té ndryshojné rolin dhe rrjedhén e bisedés sé tyre.

Edukatoret shprehen se ndodh gé rastésisht edhe ato té pérfshihen
né lojén imagjinare té fémijéve. Né kéto raste, né njéfaré ményre, ato
ndjehen té detyruara qé té luajné kété lojé té fémijéve p.sh.: t’i trajtojné
kukullat si beba, t’i trajtojné me delikatesé, t’i ushgejné, apo t’i shmangen
aeroplanit imagjinar gé po fluturon drejt tyre etj. Kjo pjesémarrje i ndihmon
fémijét duke e béré lojén e tyre edhe mé té réndésishme, sepse edhe
edukatorja e tyre éshté duke i aprovuar kéto role gé fémijét po kryejné.

Por ndodh ndonjéheré gé nga ngarkesa e dités ose pér arsye té tjera,
edukatoret mund té mos jené té vémendshme ndaj ftesave indirekte té
fémijéve pér té nisur apo edhe vazhduar lojén e tyre imagjinare. Né kéto
raste fémijét jané né dyshim nése jané duke béré njé gabim, meqgenése
mésuesja e tyre nuk po e aprovon lojén e tyre. Né té tilla raste fémijét
zgjedhin té térhegin vémendjen e edukatores mé veprime té tilla, si té gara
ose grindje me bashkémoshatarét, pér t’i dhéné késhtu edhe njé shkas mé
tepér edukatores gé t’u kushtojé atyre vémendje. Kérkimi i vémendjes
sigurisht nuk ndodh me té gjithé fémijét. Ka nga ata fémijé té cilét
pérfshihen menjéheré né lojé imagjinare dhe jo gé nuk kané nevojé pér
vémendjen e edukatores, por edhe kur e kané até kérkojné ta shmangin.

Rekomandime

Duke u nisur nga ajo qé ne pamé gjaté kétij studimi do té ndalemi
fillimisht né disa rekomandime gé mund t’i viné né ndihmé kopshtit né té
cilin u kryen studime.

U pa se né kopésht nuk kishte njé psikolog té pérhershém qgé do té
ndihmonte né ecuriné e zhvillimit t& fémijéve. Pér kété rekomandohet
punésimi i njé psikologu zhvillimor i cili do té béjé vlerésimin e fémijéve
dhe ndjekjen e vazhdueshme té zhvillimit té tyre.

U pa se loja imagjinare né programin e kopshtit ishte 1éné si njé
aktivitet i liré pér t’u zgjedhur spontanisht nga fémijét. Duke paré réndésiné
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e saj né shumé fusha té zhvillimit sugjerohet gé pjesé e programit té
kopshtit té jené edhe loja imagjinare.

Sugjerohet gjithashtu gé kopshti té pajiset me module té vecganté si
dhe llojshméri lojérash imagjinare sé bashku me objektivat e tyre.

Sugjerohet gé kopshti té investojé gjithashtu edhe né mjete
materiale (kénde té vecanta) té nevojshme pér zhvillimin e lojés imagjinare.
Disa prej tyre ishin té pranishme aktualisht.

Njé rekomandm tjetér vlen pér stafin e kopshtit. Pér ta jané té
nevojshme trajnime té herépashershme lidhur me tema té zhvillimit té
fémijéve.

Po ashtu shihet si e nevojshme qé heré pas here té zhvillohen
workshope me né fokus zhvillimin e fémijés, edhe me prindérit e fémijéve.

Rekomandohet mbajtja e kontakteve dhe lidhjeve fémijé-prind-
edukator, té nevojshme pér njé ecuri té miré té punés edukuese té fémijés.

Rekomandohet mbajtja e njé numri konstant té fémijéve né grupe
dhe jo mbipopullim i tyre, pasi kjo do té véshtirésonte punén e edukatoreve
dhe pér pasojé Iénien pasdore té fémijéve.
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NDIKIMI | KEQINFORMACIONEVE DHE TEORIVE
KONSPIRATIVE NE SHENDETIN MENDOR GJATE
PANDEMISE COVID-19

Alfred Nela
Psikolog né Policiné e Shtetit

ABSTRAKT

Kérkimet shkencore té méparshme, kané arritur né rezultatet se

publikimi e keginformacioneve, teorive konspirative apo lajmeve té rreme
né periudha epidemie apo pandemie, ndikojné negativisht né mirégenien
psikologjike té popullatés. Shpérndarja e shpejté dhe voluminoze e
informacioneve té pakontrolluara dhe verifikuara né aspektin profesional né
mediat digjitale, shkakton pérkeqgésimin e shéndetit mendor dhe ndikon né
shafgjen e simptomave té frikés, panikut, stresit, ankthit dhe depresionit.
Né studim éshté pérdorur kérkim sistematik i literaturés, mbéshtetur né té
dhénat e Web of Science, Elsevier dhe Google Scholar, nga janari i vitit
2020 deri né dhjetor té vitit 2021. Studimi ndoqi strukturén e udhézimeve té
Raportimit Transparent té Rishgyrtimit Sistematik dhe Meta-Analizave
(PRISMA; 2021), i cili ka si géllim identifikimin, analizimin dhe
vlerésimin kritik té artikujve shkencoré specifiké, bazuar né objektin e
studimit.

Studimi shqyrtoi 9 kérkime origjinale shkencore, tri raporte
studimore dhe 6 artikuj mediatiké, me njé kampionim té shtriré né 45
vende.

Bazuar né vlerésimin kritik té artikujve té shfrytézuar, gjetjet
paragesin, se keginformimi, lajmet e rreme, besimet konspirative dhe
dezinformimi té shpérndara né rrjetet sociale, shkaktojné efekte negative né
shéndetin mendor. Né Shqipéri nuk éshté realizuar ndonjé studim specifik
pér ndikimin negativ té keginformacioneve né shéndetin mendor gjaté
pandemisé COVID-19, por mbéshtetur né analizén e disa raporteve
studimore, publikimeve mediatike dhe deklaratave publike, periudha e
pandemisé ka ndikuar né shfagjen e shgetésimeve psikologjike tek njé pjesé
e popullsisé. Edhe né ditét e sotme té dhénat jané té kufizuara edhe nuk
japin njé shpjegim té ploté dhe gjatésor pér efektet negative té
keginformimit, teorive konspirative, dezinformimit apo lajmeve té rreme né
shéndetin mendor gjaté pandemive.

Fjalé kyce: COVID-19, keginformim, teori konspirative, media sociale,
shéndet mendor.
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The impact of misinformation and conspiracy theories on mental
health during the covid-19 pandemic

ABSTRACT

Earlier scientific researches have reached the results that the
publication of misinformation, conspiracy theories or fake news in periods
of epidemic or pandemic, negatively affects the psychological well-being
of the population. The rapid and voluminous distribution of uncontrolled
and professionally verified information in digital media causes the
deterioration of mental health and affects the manifestation of symptoms of
fear, panic, stress, anxiety and depression.

The study used a systematic literature research, based on the data of
Web of Science, Elsevier and Google Scholar, from January 2020 to
December 2021. The study followed the structure of the guidelines of
Transparent Reporting of Systematic Reviews and Meta-Analyzes
(PRISMA,; 2021), which aims to identify, analyze and criticize articles of
scientific specifics, in the objects of study.

The study reviewed 9 original scientific researches, three study

reports and 6 media articles, with a sampling spanning 45 countries.
Based on critical evaluation of used articles, the findings show that:
misinformation, fake news, conspiracy beliefs and disinformation spread on
social networks, cause negative effects on mental health. In Albania has not
been conducted any specific study on the negative impact of
misinformation on the mental health during the COVID-19 pandemic, but
based on the analysis of some study reports, media publications and public
statements, the period of the pandemic has influenced the appearance of
psychological concerns in a part of the population.

Even today, data are limited and do not provide a full and
longitudinal explanation for the negative effects of misinformation,
conspiracy theories, fake news or disinformation on mental health during
pandemics.

Keywords: COVID-19, misinformation, conspiracy theories, social media,
mental health.

1. Hyrje

Né dhjetor té vitit 2019, u shfaqg virusi SARS-CoV-2, i cili shkaktoi
pandeminé COVID-19 dhe u pérhap né ményré té shpejté né té gjithé
botén. Kjo pandemi globale u shogérua me shpérndarjen e vrullshme té
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informacionit shkencor dhe joshkencor rreth koronavirusit népér kanale té
shumta digjitale. Pér heré té paré mediat sociale dhe teknologjia u pérdorén
né ményré masive nga autoritetet e shéndetit publik dhe institucionet e tjera
pér t'i mbajtur njerézit e informuar rreth pérhapjes, sensibilizimit dhe
parandalimit t& virusit. Né Shqipéri njé pjesé e konsiderueshme e
shérbimeve shtetérore, u transferuan dhe u ofruan né platformat digjitale.
Sipas raportit studimor té World Vision Albania (2020), rreth 81% e
familjeve raportuan se kishin njé smartphone dhe konfirmuan se 82 % e
familjeve shqiptare Kishin akses né internet.! Njé studim gé éshté realizuar
gjaté periudhés sé térmetit pér lajmet e rreme dhe dezinformimin né
Shqipéri nga IDMC (2019), ku jané monitoruar mediat online, né periudhén
janar-néntor 2019, ka identifikuar 132 lajme té rreme té konsideruara si
problematike.? Q& prej shpalljes sé masave shtrénguese né Shqipéri
garkulluan lajme, foto dhe video té rreme, gé u shpérndané gjerésisht né
rrjetet sociale. Informacionet pérmbanin rekomandime té tilla sesi té
shérohesh nga virusi vettm me pérbérés shtépie, si: hudhra, rakia,
paracetamoli (Hasanaliaj, 2020).3

2. Ndikimi i dezinformimit dhe teorive konspirative né Kkrijimin e
besimeve té gabuara

Keginformimi  né pérgjithési  pérdoret pér t'iu referuar
informacioneve mashtruese té krijuara ose té shpérndara pa géllim
manipulues ose keqdashés. Dezinformimi né pérgjithési pérdoret pér t'iu
referuar pérpjekjeve té géllimshme dhe té pérgatitura pér té ngatérruar ose
manipuluar njerézit duke u dhéné atyre informacione té pandershme. Kjo
shpesh kombinohet me strategji komunikimi paralele dhe ndérthurése dhe
njé séré taktikash té tjera si hakerimi ose komprometimi i personave.*

Lajmet e rreme, pérkufizohen sipas disa studiuesve duke u fokusuar
né dy dimensione kryesore: né nivelin e fakticitetit dhe mashtrimit. Bazuar
né kété kornizé, baza nga ku orientohemi né pérkufizimin e lajmeve té
rreme lidhet me nivelin e vértetésisé gé ka njé lajm i caktuar dhe me
shkallén e mashtrimit gé ai mbart. Mbéshtetur né kété qgasje, koncepti i

L World Vision Albania. (2020). Impact assessment of the COVID-19 outbreak on wellbeing of
children and families in Albania, 14.

2 Vukaj, E. (2019). Liria e shprehjes nén kércénim: Lajmet e rreme dhe dezinformimi si rrezik pér
demokraciné, IDMC, CFLlI, fq 2.

8 Hasanaliaj, 1. (2020, April). Lajmet e rreme gé garkulluan mé shumé pér COVID-19, Faktoje.al.

4 Dang, H. L. (2021). Social media, fake news, and the COVID-19 pandemic: Sketching the case of Southeast
Asia. Austrian Journal of South-East Asian Studies, 14(1), 37-57.
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“fake news”, mund té pé€rmblidhet né gjashté tipologji t&€ ndryshme:
informacion i fabrikuar, manipulime, lajme satirike, lajme humoristike,
reklamé dhe propaganda (Tandoc, Lim and Ling 2018). Analiza e
kérkimeve né Google tregon se, para vitit 2016, termi pérdorej pér té
lokalizuar lajmet satirike. N&é fund té vitit 2016, pérdorimi ishte zhvendosur
né kérkimet gé kishin té bénin me zgjedhjet presidenciale né SHBA,
Donald Trump, Twitter dne CNN (Cunha et al., 2018).° Sipas analizimit té
videove mé té shikuara né YouTube né lidhje me COVID-19, u zbulua se
mbi 25%, prej tyre pérmbanin dezinformata®. Studime té tjera zbuluan se
46% e popullsisé sé Mbretérisé sé Bashkuar dhe 48% e popullsisé sé
SHBA-sé raportuan se ishin té ekspozuar ¢do dité ndaj dezinformatave
rreth COVID-197.

Ekziston njé shképutje thelbésore midis asaj gé njerézit besojné dhe
asaj (é ata ndajné né mediat sociale. Kjo ndarje éshté kryesisht e nxitur nga
pavémendja, mé shumé se nga shpérndarja e géllimshme e dezinformatave.®

Aspekti tjetér éshté konspiracioni, ku sipas studiuesit Joseph E.
Uscinski, pérkufizohet si njé marréveshje e fshehté midis dy ose mé shumé
aktoréve pér té uzurpuar fuginé politike ose ekonomike, pér té shkelur té
drejtat e vendosura, pér té grumbulluar sekrete jetésore ose pér té ndryshuar
né ményré té paligjshme institucionet geveritare me géllim pérfitimet
personale né Kkurriz t&¢ sé mirés sé pérbashkét” (Uscinski, 2019)°. Pér
shembull, ministri francez i shéndetésisé, Olivier Véran, ndau informacione
té pasakta duke théné se pérdorimi i barnave antiinflamatoré (p.sh.,
ibuprofen dhe Kkortizon) mund té pérkeqésojé infeksionin. Né njé
konferencé shtypi né prill té vitit 2020, Presidenti i SHBA Donald Trump,
sugjeroi né ményré té pasakté se dezinfektuesit mund té pérdoren pér té
trajtuar COVID-19 (Ying&Cheng, 2021).1° Miti se COVID-19 mund té
kurohet duke piré sasi té madhe alkooli, béri gé shumé njeréz té besonin né
kété informacion dhe rezultoi né mbi 5800 shtrime né spital, 60 raste té

5 Greifeneder, R., E. Jaffé, M., J. Newman, E., Schwarz, N. (2021). The Psychology of Fake News;
Accepting, Sharing, and Correcting Misinformation, Routledge, 2.

6 Li, H.O.-Y.; Bailey, A.; Huynh, D.; Chan, J. (2020). YouTube as a Source of Information on
COVID-19: A Pandemic of Misinformation? BMJ Glob. Health PubMed 5.

7 Anastasiades, E., Argyrides, M., a Mousoulidou, M. (2021). Misinformation about COVID-19:
Psychological Insights, Encyclopedia, Mdpi, 1202.

8 Pennycook, G., Rand, D. G. (2021). The Psychology of Fake News. Trends in Cognitive Sciences,
25, pp 5.

9 UscFi)rF])ski, J. E. (2017). The Study of Conspiracy Theories. University of Sassari, 3.

0Ying, W., Cheng, C. (2021). Public Emotional and Coping Responses to the COVID-19 Infodemic:
A Review and Recommendations. Frontiers in Psychiatry, 12, 2.
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verbérisé dhe 800 vdekje né mbaré botén®. Tri studime té zhvilluara né
SHBA, rreth besimeve konspirative treguan njé korrelacion pozitiv se
COVID-19, besohej té ishte njé mashtrim apo SARS-CoV-2, ishte krijuar
nga njeriu*?,

Njé sondazh i publikuar né fillim té vitit 2021, nga “Biepag”, rreth
pérhapjes sé teorive konspirative pér koronavirusin né Ballkan nénvizon se
aférsisht 80 pérgind e ballkanasve besojné né njé ose mé shumé teori
konspirative. Ndérkohé gé numri i atyre qé i besojné mé shumé njé prej
teorive varion nga 41.5% né Serbi dhe né 59.4% né Shqipéri. (Cela, 2021).
Sipas njé sondazhi tjetér té realizuar nga Instituti pér Zhvillim, Kérkime
dhe Alternativa, né Tirané, gjeti qé 33%, e té anketuarve besonin se rrjeti i
mbulimit me internet 5G éshté njé nga faktorét pér pérhapjen e shpejté té
virusit, ndérkohé gé 29% e té anketuarve besonin se pérmes vaksinés do té
vendosen mikrogipe tek njerézit pér t’i gjurmuar ata (Idra, 2020).1

Sipas njé sondazhi té publikuar nga televizioni Euronews Albania
dhe MRB (2021), pér vaksinimit, rreth 46% e qytetaréve, u pérgjigjen se
nuk do ta bénin njé vaksiné té tillé. Prej té pyeturve, 32.5% thoné se do té
vaksinohen sa mé shpejt té jeté e mundur, kurse 19.9% thoné se do té
prisnin disa muaj pér té paré nése ajo ka efekte anésore dhe mé pas do té
merrnin injektimin.** Disa nga deklaratat e pasqyruara né disa media
kryesore televizive rreth vaksimimit ishin: “vaksina shkakton ndryshime
gjenetike”, “vaksina COVID-19, éshté njé formé eutanazie”, “ata qé i

19 «¢

nénshtrohen vaksinimit do té€ vdesin pas njé viti”, “vaksinat rrisin numrin e
homoseksualéve, pasi ato devijojné gjenet”, “vaksina shkakton sterilitet dhe
ju pengon té lindni fémijé.” Sipas njé sondazhi té kryer nga agjencia
kérkimore Ipsos né bashképunim me Unicef (2021) né njé mostér
pérfagésuese kombétare prej 821 pjesémarrés mbi moshén 18 vjeg, ¢do i
pesti gqytetar i Malit té Zi, pra 20 pér gind e popullsisé, beson né teorité e

konspiracionit né lidhje me vaksinat.™

11 1slam, M.S., Sarkar, T., Khan, S.H., Mostofa Kamal, A.-H., Hasan, S.M.M., Kabir, A., Yeasmin,
D., Islam, M.A., Amin Choédhury, K.1., Anéar, K.S. (2020). COVID-19-Related Infodemic and
Its Impact on Public Health: A Global Social Media Analysis. Am. J. Trop. Med. Hyg, 103, 1621—
1629.

12 |mhoff, R., Lamberty, P. (2020). A Bioweapon or a Hoax? The Link Between Distinct Conspiracy
Beliefs About the Coronavirus Disease (COVID-19) Outbreak and Pandemic Behavior. Social
Psychological and Personality Science, 11(8), 1116.

13 Cela, E. (2021). Covid-19: Adresimi i Ndikimit té Dezinformacioneve dhe Teorive Konspirative
pérmes Edukimit mbi Median dhe Informacionin, Albanian Media Institute, 49.

14 Euronews Albania. (2021, February). Mbi 46% e shgiptaréve nuk besojné tek vaksina kundér
COVID-19, Euronews Albania.

15 UNICEF. (2021, August). Cdo i pesti qytetar i Malit té Zi beson teorité e konspiracionit né lidhje
me vaksinat Sondazhi tregon se besimi né shkencg, institucionet e kujdesit shéndetésor dhe
profesionistét éshté vendimtar pér shéndetin publik. UNICEF, IPOS, British Embassy Podgorica.
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3. Efektet e keginformimit dhe teorive konspirative né shéndetin
mendor

Bazuar né raportimet mediatike né Shqipéri pesé pacienté té
infektuar me SARS-CoV-2, jané vetévraré duke u hedhur nga dritaret e
ndértesave té spitalit ku merrnin trajtimin mjekésor, katér nga kéta vdigén
menjéheré, ndérsa tjetri vdiq njé dité me pas (Nela, 2021).1

Sipas njé sondazhi té zhvilluar mé 19 mars nga IDRA (2020), gjetjet
treguan se rreth 76% e pjesémarrésve, jané té shqgetésuar pér situatén e
COVID-19 né Shqipéri, specifikisht 40% ishin jashtézakonisht té
shgetésuar dhe 36% té shgetésuar (World Vision Albania, 2020).Y7
Rezultatet e njé studimi tjetér pér efektet e pandemisé COVID-19, né
shéndetin mendor tek punonjésit shqiptaré, tregojné se tek 51%, pandemia
ka ndikuar negativisht né mirégenien psikologjike (Gega, 2021).®

Njé studim me 410 pjesémarrés, né Shqipéri, gjeti prezencé té
simptomave té moderuara té ankthit, depresionit dhe perceptim té rrezikut
né personelin shéndetésor (Kamberi et al., 2021).1° Sipas ekspertit té
shéndetit publik Alban Ylli, bazuar né njé pyetésor online né vitin 2020, tek
2200 profesionisté té shéndetésisé dhe arsimit té larté, té dhénat kané
treguar se rreth 25% e te intervistuarve paragitén nivel t¢ moderuar dhe té
réndé té ankthit, 30% u Kklasifikuan me depresion té moderuar dhe té rendg,
6% paraqitén pagjumési klinike, ndérsa mbi 50% Kkishin shenja té
pagjumésisé joklinike (Gazeta Shqip, 2022).%° Sipas treguesve té shérbimit
spitalor publik né vitin 2021, ka pasur rritje té pacientéve té shtruar né
spitalet psikiatrike me 40%, krahasuar me vitin 2020 (Revista Monitor,

2022).%
Sipas njé studimi té realizuar né Universitetin e Kalifornisé, njerézit

16 Nela, A. (2021). Suicides of Patients with SARS-CoV-2 in Hospital: Case Albania, Beder Journal
of Humanities,14, 18.

17 World Vision Albania. (2020). Impact assessment of the COVID-19 outbreak on wellbeing of
children and families in Albania 14.

18 Gega, K. (2021). Efekti i Pandemisé sé Covid-19, te Shéndeti Mendor i Punonjésve. Friedrich-
Ebert-Stiftung, 19.

19 Kamberi, F., Sina, E., Jaho, J., Subashi, B., Sinanaj, G., Jaupaj, K., Stramarko, Y., Arapi, P., Dine,
L., Gurguri, A., Xhindoli, J., Bucaj, J., Sejranaj, L. A., Marzo, R.R., Htay, N. N. (2021). Impact of
COVID-19 pandemic on mental health, risk perception and coping strategies among health care
workers in Albania - evidence that needs attention. Clinical Epidemiology and Global Health,
Elsevier, 12, 3-5.

2 Gazeta Shqip. (2022, APRIL). Studimi/ 1 né 4 persona né vendin toné vuan nga ankthi dhe
depresioni, gazeta shqip.

2L Revista Monitor. (2022, April). Efektet e pandemisé/ Janar-prill 2021 bien 11% pacientét né
spitale, 40% mé shumé shtrime né psikiatri, “Revista Monitor”,
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me gjendje t& méparshme mendore dhe fizike té rénduar, pas ekspozimit
ndaj lajmeve ditore lidhur me COVID-19, kishin mé shumé té ngjaré té
shfagnin stres akut dhe simptoma depresive (Holman et al., 2020).2
Gjithashtu nga té dhénat ndérseksionale té grumbulluara nga Universiteti i
Ilinois dhe Chigagos, gjetén lidhje pozitive mes ekspozimit ndaj lajmeve
rreth COVID-19 dhe simptomave depresive tek 34%, e pjesémarrésve
(Olagoke et al 2020).2 Bazuar né njé rishikim sistematik té literaturés i cili
shqyrtoi 14 studime, rezultatet treguan se 36% e autoréve raportuan se
ekspozimi ndaj informacioneve infodemike né median sociale, gjeneron
friké, panik, depresion dhe stres (Rocha, et al., 2021)%*.

Njé anketé né internet u shpérnda midis 10 gershorit dhe 31 korrikut
2020 pérmes platformave té ndryshme té medieve sociale né Emiratet e
Bashkuara Arabe dhe vende té tjera arabishtfolése, doli né pérfundim se
49%, e pjesémarrésve raportuan mirégenie té dobét. Njé studim né King,
tregoi se prevalenca e depresionit dhe ankthit, u rrit pér shkak té ndjekjes sé
shpeshté ndaj mediave sociale (Gao et al., 2020).%°

Gjetje té ngjashme u pasqyruan nga njé tjetér hulumtim kinez, ku
tregoi se ekspozimi i tepért ndaj mediave té lidhura me pandeminé, ishte
njé parashikues i stresit akut (He et al., 2020).2® Popullariteti i “TikTok”, u
rrit me shpejtési né fillimin e pandemisé COVID-19, duke u rritur 180% né
mesin e pérdoruesve 15-25 vjecaré né vitin 2020. Gjaté késaj periudhe
kohore, Fondacioni Kaiser raportoi njé rritje té shgetésimeve té shéndetit
mendor, rreth katér né 10 té rritur né Shtetet e Bashkuara, raportuan
simptoma té ankthit ose ¢rregullimit depresiv (Wood, 2021).%’

Né njé studim gé raportonte pér punonjésit e shéndetésisé né Egjipt
dhe Arabiné Saudite, u gjet njé lidhje midis ekspozimit ndaj lajmeve rreth
COVID-19, pér té paktén dy oré né dité dhe simptomave té depresionit,

22 Holman, E. A., Thompson, R.R., Garfin, D. R., Silver, R. C. (2020). The unfolding COVID-19
pandemic: Aprobability-based, nationally representative study of mental health in the United
States. Science Advances, 6, (42), 2-3.

Z0lagoke, A.A., Olagoke, 0.0., Hughes, A.M. (2020). Exposure to coronavirus news on
mainstreammedia: The role of risk perceptions and depresion. British Journal of Health
Psychology, 25, 869.

2 Rocha, Y.M., Acacio de Moura, G., Desidério, G.A., Henrique de Oliveira, C., Lourenco, F.D.,
Nicolete, L, Deadame de Figueiredo. (2021). The impact of fake news on social media and its
influence on health during the COVID-19 pandemic: a systematic review. Springer Link, 7-8.

% Gao, J., Zheng, P., Jia, Y., Chen, H., Mao, Y., Chen, S., Wang, Y., Fu, H., Dai, J. (2020). Mental
health problems and social media exposure during COVID-19 outbreak. PLoS ONE, 15, 3-5.

% He, X., Zhang, Y., Chen, M., Zhang, J., Zou, W., Luo, Y. (2020). Media exposure to COVID-19
predicted acute stress: a moderated mediation model of intolerance of uncertainty and perceived
social support. Front Psychiatry, 5-8.

27 Wood, J. (2021, October). Managing Mental Health Misinformation on Social Media, Penn
Medicine News.
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ankthit, stresit dhe shgetésimeve té gjumit (Arafa et al., 2021). Sipas njé
ankete online té zhvilluar né Kurdistanin e Irakut, 75.7% e pjesémarrésve,
raportuan se media sociale ka ndikim né pérhapjen e frikés, ankthit dhe
panikut gjaté shpérthimit té pandemisé COVID-19%,

Njé studim i zhvilluar me studentét e Universitetit té Shangait, arriti né
pérfundimin se pjesa gé pérdorte mé shumé median sociale gjaté pandemisé
COVID-19, kishin mé té larté prezencén e simptomave té ankthit (Jiang,
2021)%°. Vasilis K. Pozios (2020) njé psikiatér mjeko-ligjor dhe
bashkéthemelues 1 konsulencés pér shéndetin mendor dhe mediatik,
Broadcast Thought, shprehet se lajmet e rreme ose mashtruese synojné té
manipulojné opinionin publik, ato jané krijuar pér té provokuar njé
pérgjigje emocionale nga njé lexues/shikues, shpesh éshté nxités né natyré
dhe mund té shkaktojé ndjenja zemérimi, dyshimi, ankthi dhe madje
depresioni duke shtrembéruar t& menduarit toné (Erdelyi, 2020).%°

4. Metodat

Eshté pérdorur kérkim sistematik i literaturés, realizuar né bazat e té
dhénave me akses té liré né Web of Science, Elsevier dhe Google Scholar,
nga janari i vitit 2020 deri né dhjetor té vitit 2021. Studimi ndogi udhézimet
e Raportimit Transparent té Rishqyrtimit Sistematik dhe Meta-Analizave
(PRISMA 2021), me géllim filtrimin, identifikimin dhe analizimin kritik té
artikujve shkencoré, bazuar né céshtjen specifike dhe periudhén kohore té
shqyrtimit té kérkimeve.

5. Rezultatet

Bazuar né kriteret selektive 9 artikuj, u konsideruan té pérshtatshém pér t’u
shfrytézuar (Fig. 1).

28 Ahmad, A.R., Murad, H.R. (2020). The Impact of Social Media on Panic During the COVID-19
Pandemic in Iragi Kurdistan: Online Questionnaire Study. Journal of Medical Internet Research,
22(5), 1.

2 Jiang, Y. (2021). Problematic Social Media Usage and Anxiety Among University Students
During the COVID-19 Pandemic: The Mediating Role of Psychological Capital and the
Moderating Role of Academic Burnout. Front in Psychology 12, 6.

30 Erdelyi, K. M. (2020, August). The Psychological Impact of Information Warfare & Fake
News. PSYCOM.
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Fig 1: Grafiku i strategjisé sé kérkimit
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5.1. Karakteristikat e studimit

Né artikujt origjinalé té pérfshiré, katér pérdorén metodat ndérseksionale 4
aplikuan metodat sasiore (sonazhet online) dhe dy shfrytézuan shqyrtimin
sistematik té literaturés. Numri i pérgjithshém i kampionit éshté 1709300
pjesémarrés, té€ shtriré né 45 shtete dhe me moshé >10 vje¢. Gjithashtu u
pérfshiné 3 raporte studimore té shpérndara né 35 shtete me mé shumé se
2500 pjesémarrés mbi 18 vjec dhe 8 artikuj mediatiké.

Tabela 1: Artikuj studimor origjinal
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artikullit iae pjesémarr
kampio | ésve
nit
Studim Science 35000 >18 vjeg Ekspozimit ndaj lajmeve SHBA
ndérseksi | Advances, ditore lidhur me COVID-
onal (2020) 19, shfaqgte stres akut dhe
simptoma depresive, tek
njerézit me gjendje té
rénduar té méparshme
mendore dhe fizike.
Studim PLoS 4872 >18 vjeg Prevalenca e depresionit Kiné
ndérseksi | ONE, dhe ankthit, u rrit pér
onal (2020) shkak té géndrimit gjaté
né median sociale.
Studim Sage, 806 >18 vjeg COVID-19, besohej té SHBA, Britani e
ndérseksi | (2020) ishte njé mashtrim dhe Madhe
onal ishte krijuar nga njeriu.
Studim Journal of | 516 18-35 vje¢ | 75%, pérgjigjen se media | Kurdistani i
sasior Medical sociale ka ndikim té Irakut
Internet réndésishém né pérhapjen
Research, e frikés, ankthit dhe
(2020) panikut.
Studim British 501 >18 vjeg 34% e pjesémarrésve jané | SHBA
ndérseksi | Journal of pérgjigjur se ka njé
onal Health korrelacion pozitivé mes
Psychology lundrimit gjaté né mediat
, (2020) sociale dhe simptomave
depresive.
Studim Front 1483 >18 vjeg Ekspozimi i tepért ndaj Kiné
sasior Psychiatry, mediave té lidhura me
(2020) pandeming, ishte njé
parashikues i stresit akut.
Rishikim | Springer 571729 | =18 vjeg Simptomat si paniku, SHBA, Kiné,
sistemati Link depresioni, stresi, ankthi Britani e Madhe,
Ki (2021) dhe frika, ishte prezente Indi, Irlandé,
literaturés né 36% e raporteve. Spanjé,
Meksiké,
Afriké e Jugut,
Poloni,
Palestiné,
Bangladesh,
Irak, Jordani,
Rumani
Studim Frontin 3123 >18 vjeg Lundrimi i gjaté né rrjetet | Shangai
sasior Psychology sociale, ndikonte né
(2021) rritjen e nivelit té ankthit
tek studentét.
Studim Int. J. 3621 18 - 63 Rreth 1/3, e Slloveni
sasior Environ. vjeg pjesémarrésve raportuan
Res. Public véshtirési né pérzgjedhjen
Health (20 e informacionit.

21)



https://www.jmir.org/
https://www.jmir.org/
https://www.jmir.org/
https://www.jmir.org/
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Tabela 2: Raporte studimore

Tipi Burim | Metodolo | Madhésia | Mosha e | Rezultatet Ven
artikul | i gjia e pjesémar di/et
lit kampionit | résve
Raport | Indeksi | Studim E E Shqipéria né 35
Sudim | i sasior papércaktu | papércakt | vendin e 33 pérsa | shtet
or Media ar uar i pérket edukimit | e

Literac mediatik.

Y,

(2021)
Raport | Albani | Studim E >18 vjeg | “33%, besojné né | Alba
Sudim | an sasior papércaktu teorité e nia
or Media ar konspiracionit

Institut rreth vaksinimit.

€,

(2021)
Raport | UNIC | Studim 821 >18 vje¢ | 20 %, besojné né | Mal
Sudim | EF, sasior teorité e iZi
or (2021) konspiracionit

rreth vaksinimit.

Bazuar né literaturén e shfrytézuar, t¢ dhénat pasqyrojné se, shpérndarja
e keginformacioneve, teorive konspirative, lajmeve té rreme, apo
dezinformacioneve né rrjetet sociale, ka ndikuar negativisht né mirégenien
psikologjike tek njé pjesé e popullsiseé.

Kjo konfirmohet edhe nga njé sondazh i publikuar né vitin 2021, ku
rreth 80 pérgind e ballkanasve besojné né njé ose mé shumé teori
konspirative. Né& Shqipéri u besojné lajmeve té rreme apo teorive
konspirative 59.4% dhe né Serbi 59.4% (Cela, 2021). Bazuar né njé
pyetésor online né vitin 2020, tek 2200 profesionisté té shéndetésisé dhe
arsimit té larté, té dhénat treguan se rreth 25% e té intervistuarve paragitén
nivel t& moderuar dhe té réndé té ankthit, 30% u klasifikuan me depresion
(Gazeta Shqip, 2022).

Analizimi i njé kampioni prej 38 milioné raportesh mediatike né
gjuhén angleze, gjetjet treguan se mbi 1.1 milioné artikuj individualé ishin
dezinformacione rreth COVID-19, dhe 31% e amerikanéve, besonin se
COVID-19, ishte krijuar nga njeriu (Ecker et al., 2022). Nga studimet
ndérseksionale té dhénat e grumbulluara nga njé studim né SHBA, gjetén
lidhje pozitive mes ekspozimit ndaj lajmeve né median sociale rreth
COVID-19 dhe simptomave depresive (Olagoke et al., 2020). Sipas njé
hulumtimi kinez, ekspozimi i tepért ndaj informacioneve rreth pandemisé
COVID-19, né media, ishte njé ndér faktorét parashikues té stresit akut (He
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et al., 2020). Pérfundime té ngjashme dolén edhe nga njé studim né Egjipt
dhe Arabiné Saudite, ku leximi i tepért i lajmeve rreth COVID-19, ndikonte
né shfagjen e simptomave té depresionit, ankthit, stresit dhe shgetésimeve
té gjumit (Arafa et al., 2021).

7. PERFUNDIME

Pérdorimi i mediave sociale gjaté pandemisé COVID-19, u rrit
ndjeshém sidomos tek grupmoshat e rritura. Gjithashtu rajoni i Ballkanit,
ka nivelin mé té ulét pérsa i pérket edukimit mediatik dhe vulnerabilitetit
ndaj keginformimit dhe teorive konspirative. Bazuar né disa raporte
mediatike aférsisht gjysma e té pyeturve hezitonin té vaksinoheshin.

Gjetjet, pasqyruan se fokusimi i zgjatur né informacionet
joprofesionale, besimi né teorité konspirative qé publikohen né mediat
digjitale, ka efekte né shfagjen e simptomave psikologjike, si: depresioni,
ankthi, stresi, frika dhe pagjumésia. Né Shqipéri nuk ka studime té
miréfillta mbi ndikimin e medias sociale dhe vecanérisht keginformimit apo
teorive konspirative né shéndetin mendor, por sipas deklaratave dhe
raportimeve mediatike, sasia e madhe e informacionit me lajme té rreme,
dezinformata dhe kegkuptime, ka ndikuar né pérkegésimin e shéndetit
mendor té popullatés. Sipas disa studimeve té kryera pér efektet e
pandemisé COVID-19, té dhénat e raportuara paragesin prezencé té
shqetésimeve psikologjike dhe shtim té pacientéve né spitalet psikiatrike.
Ndikuar nga pandemia, ndodhén edhe vetévrasje té pacientéve té shtruar né
spitale pér shkak té infeksionit SARS-CoV-2, duke u hedhur nga dritaret e
godinave té spitaleve publike.

Vitet e fundit jané realizuar studime mbi pasojat e lajmeve té rreme
né shéndetin mendor, por ende numri i tyre éshté i kufizuar né kohé dhe
shtrirje gjeografike. Studimet e cituara kryesisht fokusohen tek grupmoshat
mbi 18 vjec dhe né segmentin kohor 2 - vjecar. Pavarésisht efekteve
anésore media sociale, ka luajtur njé rol pozitiv né shpérndarjen e shpejté
dhe sasiné e konsiderueshme té informacionit né sensibilizimin dhe
vetédijésimin e popullatés.

Eshté e rekomandueshme gé autoritetet shtetérore dhe agjencité e
tjera publike té shpérndajné informacione profesionale dhe té aksesueshme
pér shtresat sociale vulnerabél dhe té kufizojné publikimin e lajmeve té
rreme.
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MATJA E NIVELIT TE QEVERISJES DEMOKRATIKE
DHE GJITHEPERFSHIRESE DHE | POLITIKAVE TE
VENDIMMARRJES NE SHKOLLE GJATE PERIUDHES
SE PANDEMISE COVID 19

Suela Kusi Drita, Zyhrada Kongoli

ABSTRAKT

Arsimi luan njé rol thelbésor né krijimin dhe promovimin e vlerave
themelore té shogérisé dhe té demokracisé. Sfida me té cilén pérballet
shogéria e sotme éshté té edukojé breza té suksesshém té rinjsh, me njohuri,
vlera dhe kapacitete t€ pérshtatshme pér t'u béré qytetaré t€ pérgjegjshém
dhe pér té luajtur rol aktiv né komunitetet dhe shogériné e tyre. Zhvillimi i
kulturés demokratike duhet té fillojé né fazat e hershme dhe institucioni
arsimor &shté mjedisi i pérshtatshém pér t’u ofruar nxénésve modele dhe
imazhe parimore té platformave té geverisjes demokratike. Nga ana tjetér,
proceset gjithépérfshirése dhe me pjesémarrje rrénjosin géndrime dhe
sjellje gé kontribuojné né vlerat e géndrueshme gé lidhen me gytetariné
demokratike. Pérvec rolit gé luajné aspektet shkollore, modelet e mira dhe
funksionale té organeve qeverisése demokratike dhe gjithépérfshirése i
pajisin nxénésit me njohuri, aftési dhe vlera té vlefshme plotésuese, si
respekti ndaj diversitetit dhe pérgjegjésisé. Pér mé tepér, u jep atyre pérvojé
né zbatimin e koncepteve té tilla né praktiké. Pérvoja né praktikat
demokratike dhe vendimmarrése né nivel shkolle ndikon né rritjen e
besimit té fémijéve te proceset demokratike, si dhe i1 nxit ata pér t’u
pérfshiré né procese té tilla né t& ardhmen. Ky punim kérkimor fokusohet
né vlerésimin e nivelit té geverisjes demokratike dhe gjithépérfshirése dhe
té politikave e praktikave té vendimmarrjes né shkollé gjaté periudhés sé
pandemisé Covid -19.

Fjalé Kyc: Kultura demokratike né shkollé, geverisje demokratike dhe
gjithépérfshirése, geveria e nxénésve, pandemia e Covid-19.
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Assessment of the level of democratic and inclusive governance and
decision-making policies and practices in Albanian schools during
pandemic Covid-19

Abstract

Education plays an essential role in establishing and promoting the
fundamental values of a society and democracy. The challenge that today’s
society faces is to educate successful generations of young people with
adequate knowledge, values and capacities to become responsible citizens
and to play an active role in their communities and society. Development of
democratic culture should start in early stages and the education institution
is the adequate environment to provide students with principal models and
images of democratic governance platforms. On the other hand, inclusive
and participatory exercises instil attitudes and behaviours that contribute to
sustainable values related to democratic citizenship. In addition to the role
that academic aspects play, good and functional models of democratic and
inclusive governance bodies equip students with supplementary valuable
knowledge, skills and values such as respect towards diversity and
responsibility. Moreover, it gives them hands on experience in
implementation of such concepts in practice. The experience in democratic
and decision-making practices at school level affects the trust of children in
democratic and participative processes and their future encouragement to
engage in such processes. This research is focused on the assessment of the
level of democratic and inclusive governance and decision-making policies
and practices in the schools during the pandemic Covid 19.

Key words: Democratic culture in school, democratic and inclusive school
governance, students’ government, pandemic COVID 19

1. Pérmbledhje Ekzekutive

Njé fushé e réndésishme e zbatimit té Kuadrit Referues té
Kompetencés pér Kulturé Demokratike (KRKKD-s¢)! éshté gasja né nivel
shkolle. Sipas udhézimeve pér zbatimin e KRKKD-sé& qasja né nivel
shkolle integron vlerat demokratike dhe parimet e té drejtave té njeriut né

Y Kuadri Referues i Kompetencave pér Kulturé Demokratike, véllimi 3, Udhézues pér Zbatim,
Késhilli i Evropés https://rm.coe.int/prems-008518-gbr-2508-reference-frameéork-of-competences-
v0l-3-8575- bashkeé/16807bc66e


https://rm.coe.int/prems-008518-gbr-2508-reference-framework-of-competences-vol-3-8575-co/16807bc66e
https://rm.coe.int/prems-008518-gbr-2508-reference-framework-of-competences-vol-3-8575-co/16807bc66e
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mésimdhénie dhe mésimnxénie, né qeverisje dhe né atmosferén e
pérgjithshme té shkollés, si dhe kontribuon ndjeshém né pérvojén e
nxénésve té rinj, né zhvillimin dhe né praktikimin e kompetencave
demokratike.

Pérmes geverisjes sé shkollés, fémijét mund té fitojné pérvojé né
njohjen dhe praktikimin e koncepteve té demokracisé dhe té té drejtave té
njeriut. Mjedisi shkollor €shté vatér e pérsosur g€ mund t’i pajis€ ata me
kompetenca té zbatueshme pér kulturé demokratike. Pjesémarrja né
zgjedhjen e pérfagésuesve pér organet geverisése dhe vendimmarrése té
shkollés dhe/ose pjesémarrja né organe té tilla, éshté njé ndér mundésité
dhe pérvojat e tyre té para pér té zhvilluar dhe pér té praktikuar
kompetencat demokratike.

Kéto kompetenca do té jené té vlefshme dhe do t'u shérbejné atyre
gjaté gjithé jetés né lidhje me angazhimin e tyre aktiv dhe bashkéjetesén né
shoqéri té ndryshme. Kur nxénésit ndihen té angazhuar né jetén e shkollés
dhe kané marrédhénie té mira me mésuesit dhe drejtuesit e shkollés, arritjet
e tyre né shkollé mund té pérmirésohen dhe po késhtu mund té
pérmirésohet edhe cilésia e jetés dhe pritshmérité e tyre brenda dhe jashté
shkollés.

Vlerésimi i nivelit t& geverisjes demokratike dhe gjithépérfshirése
dhe i praktikave té vendimmarrjes éshté parakusht i domosdoshém pér
planifikimin e masave efektive té ndérhyrjeve pér té forcuar edukimin
demokratik té qytetarisé né shkollat e sistemit parauniversitar né vend.

Eshté e réndésishme té merret parasysh ndikimi gé pati pandemia
COVID-19 né veprimtarité e organeve drejtuese té shkollave, ashtu sikurse
ndikoi dhe né fushat e tjera té arsimit dhe té jetés né pérgjithési. Mandati i
Qeverisé sé nxénésve éshté njé vit shkollor, prandaj me kufizimet dhe
ndryshimet e shkaktuara nga pandemia, u kufizua edhe niveli i
informacionit dhe i veprimtarive té ndérmarra nga ky organ gjaté kétij viti
té pazakonté.

2. Metodologjia

Pér té vlerésuar nivelin e politikave dhe té praktikave té geverisjes
demokratike e gjithépérfshirése dhe vendimmarrése pérkundrejt parimeve
dhe standardeve té KE-sé, u zbatua njé metodologji kérkimore, u
pérzgjodhén 25 shkolla néntévjecare dhe t& mesme té shpérndara
gjeografikisht né té gjithé Shqipériné.

Kjo metodologji do t’i shérbejé objektivit té vlerésimit dhe do t’i
pérgjigjet pyetjeve té méposhtme kérkimore:
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1. Deri ku shtrihet kuadri ligjor gé& mbéshtet konceptet e
decentralizimit dhe té autonomisé, si dhe krijimin dhe rolin e
platformave té geverisjes dhe vendimmarrjes né nivel shkolle?

2. Cilat jané praktikat né funksionimin e organeve geverisése dhe
vendimmarrése né 25 shkollat e zgjedhura dhe sa demokratike dhe
gjithépérfshirése jané ato?

Metodologjia éshté hartuar né dy pjesé. Pjesa e paré u krye pérmes
hulumtimit té dokumentacionit, duke iu pérgjigjur pyetjes sé paré
kérkimore dhe kontribuoi gjithashtu edhe né pérmirésimin e pyetésoréve.
Dy pyetésoré té vecanté u krijuan pér té mbledhur informacion mbi
praktikat dhe perceptimet e nxénésve mbi funksionimin dhe performancén
e organeve geverisése né shkollén e tyre, si dhe mbi gasjen e mésuesve.
Pyetésorét pér nxénésit kishin si synim nxénésit nga klasa VI deri né klasén
XI1, duke pasur parasysh se né geverisjen e nxénésve pérfshihen nxénésit e
kétyre klasave. Pyetésorét e nxénésve u zhvilluan duke marré parasysh
standardet etike dhe parimet e Politikés ENOC pér Mbrojtjen e Fémijéve? .
Pjesa e dyté e hulumtimit u bazua né shpérndarjen dhe plotésimin e
pyetésoréve nga nxénésit dhe mésuesit.

Qéllimi i késaj analize éshté vlerésimi i nivelit té€ geverisjes
demokratike dhe gjithépérfshirése dhe i politikave dhe praktikave
vendimmarrése. Prandaj, u rishikua dhe u vlerésua edhe baza ligjore, qé
parashikon Kkrijimin, pérbérjen dhe funksionimin e organeve té ndryshme
geverisése dhe vendimmarrése né nivel shkolle, si: Késhilli i Prindérve,
Komiteti i Etikés dhe Sjelljes, Bordi i Institucionit Arsimor dhe Keéshilli i
Mésuesve. Hulumtimi iu referua dokumenteve dhe praktikave té
organizatave ndérkombétare.

3. Vlerésimi i nivelit té geverisjes demokratike e gjithépérfshirése dhe
i politikave e praktikave vendimmarrése

Vlerésimi i nivelit t& geverisjes demokratike dhe gjithépérfshirése
dhe i politikave e praktikave vendimmarrése né shkollé bazohet né Kuadrin
Referues té Kompetencés pér Kulturé Demokratike dhe, né vecanti, né
udhézimet e tij pér zbatim. Pér mé tepér, ajo bazohet né konceptet kryesore
té gasjes né nivel shkolle, e cila nénkupton pérfshirjen aktive té té gjithé
aktoréve né njé shkollé. Ndér tri fushat kryesore, gé konsiderohen pjesé e
gasjes né nivel shkolle, ky vlerésim é&shté pérgendruar te geverisja dhe
kultura e shkollés.

2 httpy//enoc.eu/ép-content/uploads/2021/01/Child-protection-policy-2021.pdf


http://enoc.eu/ëp-content/uploads/2021/01/Child-protection-policy-2021.pdf
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Vlerésimi bazohet né parimet kryesore t¢€ méposhtme, té vlerésuara
si té réndésishme pér gasjen né nivel shkolle, sipas KRKKD-sg*:

e Respektimi i kontekstit vendor dhe i ményrave vendore té té punuarit.
Njé kulturé demokratike nuk mund t’i imponohet njé shoqérie nga
jashté, por duhet té& ndértohet nga veté qytetarét, ashtu si njé kulturé
shkollore demokratike nuk mund té imponohet nga jashté, por duhet té
ndértohet duke pérfshiré té gjithé aktorét.

e [Fugizimi i té gjithé aktoréve pér té dalé me zgjidhjet e veta pér sfidat
me té cilat pérballen, duke u bazuar né vlerésimin e situatés. Nuk ka
njé zgjidhje kryesore té vetme pér sfidat me té cilat pérballen individét
né institucione dhe né vende té ndryshme. Pérmes vlerésimit té situatés
aktuale né shkollg, duke pérfshiré edhe nevojat dhe kapacitetin e saj,
aktorét kryesoré i kuptojné mé miré sfidat e vecanta dhe fugizohen pér
té ndérmarré veprimet e tyre. Kjo, nga ana tjetér, i bén ata té ndihen mé
té zoté pér procesin dhe mé té motivuar pér ndryshim.

e Nxitja e t&é mésuarit pérmes té vepruarit me pjesémarrjen e té gjithé
aktoréve. Kompetencat demokratike zhvillohen mé sé miri pérmes
praktikimit té tyre té€ pérditshém, duke pérfshiré edhe pjesémarrjen né
vendimmarrje, marrédhénieve té respektueshme dhe té barabarta, si dhe
metodave demokratike té mésimdhénies e té mésimnxénies. Kjo
nénkupton njé partneritet té pérkushtuar té té gjithé aktoréve - duke
filluar nga nxénésit, mésuesit, drejtuesit e shkollave dhe prindérit deri
tek autoritetet vendore dhe aktorét e tjeré t& komunitetit - i cili shpjegon
réndésiné e gasjes né térési té institucioneve arsimore né mésimin dhe
né promovimin e kulturés sé demokracisé.

Zhvillimi i kompetencave pér kulturé demokratike arrihnet mé miré né
shkollat ku nxénésit ndihen té vlerésuar, té respektuar dhe té pérfshiré dhe
ku mbizotérojné marrédhéniet pozitive midis mésuesve/drejtuesve té
shkollés dhe nxénésve, si dhe midis veté stafit pedagogjik.

4.1 Analiza ligjore e geverisjes dhe e organeve vendimmarrése

Ligji kryesor, qgé rregullon veprimtariné dhe geverisjen e
institucioneve  parauniversitare, &shté ligji pér sistemin arsimor
parauniversitar®. Né bazé té rekomandimit té KE-sé°pér geverité e shteteve

3nttps;//rm.coe.int/prems-008518-gbr-2508-reference-frameéork-of-competences-vol-3-8575-
c0/16807bc66e
4 Ligji nr. 69/2012, “Pér arsimin parauniversitar né Republikén e Shqipérisé”, i ndryshuar.
5 Rekomandimi Rec (2002) 12 i Komitetit té Ministrave pér shtetet anétare mbi edukimin pér
qytetariné demokratike.


https://rm.coe.int/prems-008518-gbr-2508-reference-frameëork-of-competences-vol-3-8575-%20co/16807bc66e
https://rm.coe.int/prems-008518-gbr-2508-reference-frameëork-of-competences-vol-3-8575-%20co/16807bc66e
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anétare pér ta béré EKD-né (edukimi pér kulturé demokratike) njé objektiv
parésor té politikébérjes dhe té reformave arsimore, Shqipéria éshté
angazhuar né rishikimin dhe pérditésimin e kuadrit té saj politik dhe ligjor.
Né kété drejtim, ndryshimet e béra né vitin 20156, né ligjin pér arsimin
parauniversitar, parashikojné qé& sistemi i arsimit parauniversitar té
orientohet drejt perspektivave té reja pér té mésuarin, té lidhura mé garté
me konceptet dhe kompetencat e EKD-sé.

Né zbatim té ligjit, géllimi i sistemit té arsimit parauniversitar éshté
qé t’i krijojé kushte dhe mundési nxénésve pér té ndértuar dhe pér té
zhvilluar njohurité, aftésité, qgéndrimet dhe vlerat e njé shoqérie
demokratike, ndér té tjera, pérmes pérvetésimit té vlerave kulturore dhe
qytetare, zhvillimit té pérgjegjésive ndaj vetes, té tjeréve, si dhe ndaj
shogeérise.

Dokumenti i politikave pér sistemin arsimor parauniversitar, i cili
gshté né proces pérmbyllés’ pérfshin, né objektivat e politikave, njé arsim
parauniversitar cilésor dhe gjithépérfshirés, qé u krijon kushte nxénésve té
zhvillojné njohuri, aftési, géndrime dhe vlera né pérputhje me standardet e
shogérive demokratike.

Kéto standarde i ndihmojné nxénésit té pérballen me sfidat e jetés
né ményré konstruktive dhe té kontribuojné né ndértimin e té ardhmes sé
tyre dhe té komunitetit.

Qeveria e Nxénésve éshté pjesé e sistemit geverisés té arsimit®,
krahas institucioneve dhe organeve qé veprojné né nivel gendror dhe
vendor, si: ministria pérgjegjése pér arsimin, késhilli kombétar pér arsimin
parauniversitar, njésité arsimore vendore, késhilli vendor pér arsimin
parauniversitar, bordi i institucioneve arsimore dhe késhilli i mésuesve.

4.1.1 E drejta e fémijés pér té shprehur opinione dhe pér t’u dégjuar

Pjesémarrja dhe pérfshirja e nxénésve né proceset vendimmarrése
né nivel shkolle éshté e lidhur gjithashtu me té drejtat e fémijés pér té
shprehur opinione dhe pér t'u dégjuar. Ndérkohé g€ legjislacioni pér
sistemin arsimor parauniversitar rregullon té drejtat e fémijéve si nxéneés,
njé legjislacion i vecanté rregullon né ményré gjithépérfshirése té drejtat
dhe mbrojtjen e fémijéve. Ndér géllimet kryesore té ligjit pér té drejtat dhe

® Ligji nr. 56/2015, “Pér disa ndryshime dhe shtesa né ligjin nr. 69/2012 ‘Pér arsimin
parauniversitar né Republikén e Shqipérisé”’.

T httpsy/arsimi.gov.al/wp-content/uploads/2021/05/Draft-Strategjia-per-Arsimin-2021-2026.pdf
(kosultuar mé 10 maj 2021)

8 Kapitulli 1V i ligjit nr. 69/2012, “Pér arsimin parauniversitar né Republikén e Shqipérisé”, i
ndryshuar.
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mbrojtien e fémijéve® éshté garantimi i mirégenies dhe pérmirésimi i
cilésisé sé jetés sé& fémijés, pérmes promovimit dhe mundésimit té
zhvillimit té tyre né shoqéri, si dhe marrjes sé masave pér té siguruar
ushtrimin e té drejtave nga ana e fémijés, né pérputhje me zhvillimin e
personalitetit, duke u bazuar né interesin mé té larté té fémijés.

Pjesémarrja, dégjimi dhe respektimi i mendimit té fémijés, sipas
moshés dhe aftésisé pér té kuptuar éshté njé nga parimet e ligjit. Ligji
trajton, vecanérisht, liriné e fjalés sé¢ fémijés!®, t& drejtén pér tu
dégjuartidhe té drejtén pér t’u informuar'?.

Fémijét, sipas moshés dhe aftésisé sé tyre pér té kuptuar, kané té
drejté té shprehin lirshém, individualisht dhe kolektivisht, piképamjet dhe
opinionet e tyre pér c¢cdo céshtje gé u pérket atyre drejtpérdrejt ose
komunitetit. Fémijét kané té drejté té kérkojné dhe té marrin ¢do lloj
informacioni né lidhje me arsimimin e tyre. Pér mé tepér, fémijéve u
garantohet liria e organizimit'3*dhe institucionet arsimore kané pér detyré té
monitorojné nése Kjo e drejté garantohet nga institucionet pérgjegjése.

Né Kkété aspekt, Qeveria e Nxénésve éshté sa njé platformé po aq
edhe njé mjet pér fémijét, pérmes sé cilés ata shprehin piképamjet dhe
opinionet e tyre pér ¢éshtjet gé u interesojné, qé i shgetésojné dhe gé
ndikojné drejtpérdrejt tek ata. Zakonisht, ajo pérbéhet nga fémijé t€ moshés
11-18 vjec dhe synon té kryejé detyra qé pérputhen me moshén dhe aftésiné
e tyre pér té kuptuar dhe pér té marré pérgjegjési.

4.1.2 Organizimi dhe funksionimi i Qeverisé sé Nxénésve

Né bazé té dispozités pérkatése té ligjit'*, Qeveria e Nxénésve éshté
njé organ qé mbron dhe promovon té drejtat e nxénésve dhe qé mbéshtet
miréfunksionimin e shkollés. Neni gé i referohet Qeverisé sé Nxénésve
éshté i sipérfagshém, por e ngarkon ministriné pérkatése té nxjerré njé
udhézues mbi themelimin dhe funksionimin e saj. Sidoqofté, ai parashikon
edhe dy rregullore té pavarura né lidhje me zgjedhjen e kryetarit té geverisé
sé nxénésve né arsimin e mesém (gjimnaz), si dhe me rolin e geverisé sé
nxénésve pér zgjedhjen e mésuesit mbéshtetés.

% Ligji nr. 18/2017, “Pér té drejtat dhe mbrojtjen e fémijéve”.

10 Neni 12 i ligjit nr. 18/2017, “Pér té drejtat dhe mbrojtjen e fémijéve”.

Y Neni 13 i ligjit nr. 18/2017, “Pér té drejtat dhe mbrojtien e femijéve”.

12 Neni 14 i ligjit nr. 18/2017, “Pér té drejtat dhe mbrojtjen e fémijéve”.

18 Neni 16 i ligjit nr. 18/2017, “Pér té drejtat dhe mbrojtjen e fémijéve”.

Neni 36 i ligjit nr. 69/2012, “Pér arsimin parauniversitar né Republikén e Shqipérisé”, i
ndryshuar.
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Rregulloret e hollésishme pér ngritjen, funksionimin dhe rolin e
geverisé sé nxénésve jepen né udhézimin e ministrit’®. Ky udhézues
rregullon statusin, misionin dhe té drejtat dhe pérgjegjésité e geverisé sé
nxénésve. Ai parashikon rregulla té& hollésishme pér krijimin e Qeverisé sé
Nxénésve, pérbérjen e saj dhe procedurén e zgjedhjes. Zgjedhjet pér
Qeveriné e Nxénésve mbahen né fillim té cdo viti shkollor, gjé gé tregon se
mandati i Qeverisé sé Nxénésve zgjat njé vit.

Qeveria e Nxénésve pérbéhet zakonisht prej nxénésve nga klasa VI
deri né klasén IX, duke pasur parasysh se shumica e shkollave ofrojné
arsimin bazé (nga klasa I-1X). Béjné pérjashtim kétu shkollat e vogla, gé
ofrojné vetém shkollén fillore, ku né geveri mund té marrin pjesé edhe
nxénésit nga klasa IV-VI. Kryetari i geverisé sé nxénésve zgjidhet nga
klasat 1\VV-VI11, pér arsimin bazé dhe nga klasat X-XI, pér arsimin e mesém,
i cili mé pas ka té drejté té kandidojé pér zgjedhjet e parlamentit té
nxénésve té Shqipérisé. Kryetari éshté edhe pérfagésuesi i nxénésve né
Bordin e Shkollés.

Procedura e zgjedhjeve rregullohet né detaje pérmes udhézuesit dhe
pérfshin vecorité e ndryshme té shkollave, si madhésiné e shkollés, numrin
e klasave paralele dhe faktin nése shkolla ofron ciklin e ploté té arsimit
bazé apo vetém arsimin fillor.

Procedurat e zgjedhjeve, né kategori t& ndryshme shkollash, kané té
pérbashkét rregullin e shumicés sé votave, si dhe kérkesén e mbikéqyrjes
nga njé mésues i shkollés, nga mésuesi kujdestar ose nga njé mésues i
caktuar nga drejtori i shkollés pér kété qéllim.

Qeveria e Nxénésve, e themeluar né secilén shkollé me nismén e
nxénésve té shkollés dhe sipas rregullave té pércaktuara me ligj dhe
udhézimit pérkatés, éshté njé organ gé funksionon né nivel shkolle. Misioni
i saj éshté té promovojé dhe té mbrojé té drejtat e nxénésve, té kontribuojé
né zhvillimin dhe pérmbushjen e interesave té tyre, t¢é mbéshtesé
miréfunksionimin e shkollés, si dhe té pérfagésojé nxénésit e shkollés né
marrédhéniet me drejtuesit e shkollés, me komunitetin dhe me nxénésit e
shkollave té tjera.

Qeveria eméron®nxénésit gé do té jené pjesé e Komitetit t& Etikés
dhe Sjelljes né shkollé. Qeverisé sé nxénésve i jepet, gjithashtu, rol i
réndésishém né parandalimin dhe zvogélimin e abuzimit té& nxénésve me

15 Udhézues i ministrit t¢ Arsimit dhe Shkencés (aktualisht Ministria e Arsimit dhe Sportit) nr. 25,
daté 2.8.2013, “Pér organizimin dhe funksionimin e qeverisé sé nxénésve”, i ndryshuar me
udhézimin nr. 22, daté 4.10.2019.

8 Neni 36 i urdhrit nr. 31, daté 28.1.2020, “Pér miratimin e rregullores pér funksionimin e
institucioneve arsimore parauniversitare né Republikén e Shqipérisé”.
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duhanin, alkoolin dhe drogén, bullizmin, si dhe ndaj braktisjes sé shkollés.
Ajo mund ta zgjerojé ndikimin e saj edhe pérmes bashképunimit dhe
organizimit té veprimtarive té pérbashkéta me Qeveriné e Nxénésve nga
shkollat e tjera.

Rregullorja e Qeverisé sé Nxénésve hartohet nga grupet e punés, gé
pérbéhen nga nxénés dhe miratohet nga veté geveria, pasi té keté marré
pélgimin nga Bordi dhe drejtori i shkollés.

Ndryshimet e béra né vitin 2019 né udhézues, né lidhje me
organizimin dhe funksionimin e Qeverisé sé Nxénésve, zgjeruan fushén e té
drejtave dhe pérgjegjésive té saj, si dhe pérshkruan detyrat e vecanta té
kryetarit, té sekretarit dhe té anétaréve. Ndérkohé qé roli i Kryetarit
pérgendrohet te lidershipi dhe te pérfagésimi i qgeverisé si organ
pérfagésues né raport me organet e tjera dhe palét e treta, detyrat e
sekretarit pérgendrohen tek dokumentimi dhe komunikimi, roli i anétaréve
té Qeverise sé& Nxénésve pérgendrohet né shprehjen/pércjelljen e
mendimeve té shokéve dhe shogeve té tyre tek organet drejtuese té
shkollés, si dhe informimin e tyre lidhur me vendimmarrjet pér ¢éshtjet qé
prekin nxénésit.

Qeveria e Nxénésve ka té drejté té keté njé mjedis té vetin né
shkollé, gé té komunikojé me sa mé shumé nxénés dhe té sigurojé
informimin dhe pérfshirjen e vazhdueshme té nxénésve té tjeré, si dhe té
afishojé njoftimet dhe té botojé gazetén e nxénésve.

Qeveria e Nxénésve mbéshtetet nga njé mésues, i cili e ndihmon até
né hartimin dhe né zbatimin e veprimtarive té saj dhe, né vecanti, né
hartimin e Rregullores sé Qeverisé sé Nxénésve. Mésuesi mbéshtetés
zgjidhet nga Qeveria e Nxénésve dhe emérohet nga drejtori i shkollés, duke
i lejuar mésuesit té keté mé pak ngarkesé pune né lidhje me mbikéqgyrjen e
klasave. Kur mésuesi/ja mbéshtetés nuk i kryen detyrat, geveria kérkon
zBvendésimin e tij/saj.

Veprimtaria e Qeverisé sé Nxénésve bazohet né njé plan vjetor, i
cili pérbén njé dokument té hartuar dhe té zbatuar prej tyre né bashképunim
me nxénésit e shkollés. Qeveria e Nxénésve i informon rregullisht nxénésit
pér veprimtarité e saj.

4.1.3 Organet e tjera geverisése gé veprojné né nivel shkolle

Pérfagésuesit e Qeverisé sé Nxénésve ose nxénésit e caktuar nga ky
organ jané, gjithashtu, anétaré té organeve té tjera geverisése dhe
vendimmarrése, qé funksionojné né secilén shkollg, té tilla si: Bordi,
Komisioni i Etikés dhe Sjelljes dhe Komisioni i Shéndetit, Sigurisé,
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Mirémbajtjes dhe Mjedisit.

Njé organ shumé i réndésishém vendimmarrés, gé vepron né nivel
shkolle, éshté Bordi i Institucionit Arsimor'’, i njohur ndryshe si Bordi i
Shkollés, i cili pérbéhet nga prindérit, nxénésit, mésuesit, pérfagésuesit e
geverisjes vendore dhe té komunitetit. Drejtori nuk éshté pjesé e kétij
Bordi. Bordi i Shkollés kryen njé gamé té gjeré detyrash*®dhe kontribuon
né vendimmarrje té réndésishme, qgé lidhen me miréfunksionimin e
shkollés, si: miratimi i planeve financiare, kurrikulat shkollore, hapja dhe
mbyllja e shérbimeve té institucionit pér palét e treta etj. Ngritja e Bordit
éshté pérgjegjési e pérfagésuesit té njésisé arsimore vendore dhe ka mandat
trevjecar.

Udhézuesi aktual mbi ngritjen dhe funksionimin e Bordit té
Shkollgés, kur i referohet pérbérjes sé tij'®, 1é vend pér interpretim dhe nuk
specifikon qarté pérfshirjen e nxénésve. Duket sikur pjesémarrja e
nxénésve éshté fakultative, pasi e njéjta dispozité i referohet 2 (dy)
nxénésve gé marrin pjesé né Bordin e Shkollés si dhe parashikon njé
pérbérje alternative té Bordit, nése nxénésit nuk jané pjesé e tij.

Komisioni i Etikés dhe Sjelljes?shqyrton ankesat e nxénésve,
prindérve dhe stafit té shkollés ndaj shkeljes sé etikés dhe sjelljes dhe i
propozon masat e duhura drejtorit té shkollés.

Komisioni i Shéndetit, Sigurisé, Mirémbajtjes dhe Mjedisit?vepron
edhe né nivel shkolle. Ky Komision kryesohet nga drejtori i shkollés ose
nga njé prej zévendésve té tij dhe pérbéhet nga mésues, prindér e nxénés, té
gjithé té zgjedhur nga organet pérkatése. Ky Komision mbikéqyr ¢éshtjet
gé lidhen me siguring, shéndetin, higjienén, si dhe me mirémbajtjen e
mjediseve dhe té pajisjeve té shkollés.

Y Neni 34 i ligjit nr. 69/2012, “Pér arsimin parauniversitar né Republikén e Shqipérisé”, i

ndryshuar.
8 Udhézues i ministrit té Arsimit nr. 25, daté 25.7.2018, “Pér ngritjen dhe funksionimin e Bordit
té Institucionit Arsimor”.
9 Kapitulli 3, pika 5 e udhézimit té ministrit té Arsimit nr. 25, daté 25.7.2018, “Pér ngritien dhe
funksionimin e Bordit té Institucionit Arsimor”.
Neni 33 i ligjit nr. 69/2012, “Pér arsimin parauniversitar né Republikén e Shqipérisé”, i
ndryshuar.
Neni 111 i urdhrit nr. 31, daté 28.1.2020, “Pér miratimin e rregullores pér funksionimin e
institucioneve arsimore parauniversitare té Republikés sé Shqipérisé”.
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Tabela mé poshté paraget organet drejtuese té shkollés ku marrin pjesé
nxénésit:

Organi drejtues i

) Pérfagésimi i nxénésve
shkollés d

Pérfagésimi i nxénésve

Bordi i Shkollés v' (opsionale dhe jo

e detyrueshme)

Mésues, prindér,
pérfagésues té geverisjes

vendore dhe té

komunitetit.
Qeveria e 4 -
Nxénésve
Komisioni i 4 Mésues, prindér
Etikés dhe i
Sjelljes
Késhilli Me ftesé nga drejtori Drejtori i shkollés,
Disiplinor zévendésdrejtorét dhe
mésuesit e zgjedhur.
Késhilli i Me ftesé nga drejtori Mésuesit dhe drejtori i
Mésuesve shkollés
Keéshilli i Me ftesé nga kryetari i Prindérit
Prindérve té Késhillit té Prindérve
Shkollés
Késhilli i Me ftesé nga kryetari i Prindérit
Prindérve té Késhillit té Prindérve
Klasés
Komisioni pér v Drejtori/zévendésdrejtorét,
Shéndetin, mésues, prindér
Siguring,

Mirémbajtjen dhe

Mijedisin

4.2 Analiza e rezultateve té pyetésoréve té nxénésve dhe mésuesve

Mendimet e nxénésve dhe té mésuesve u mblodhén pérmes pyetésoréve té
pérshtatur gé adresojné aspekte té vecanta né lidhje me nivelin e
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ndérgjegjésimit dhe té praktikave né funksionimin e organeve geverisése,
duke u ndalur vecanérisht te Qeveria e Nxénésve. Njé pjesé e pyetésorit u
hartua me pyetje té ngjashme pér nxénésit dhe pér mésuesit pér té marré
gasjet dhe opinionet pérkatése né lidhje me funksionimin e nivelit té
geverisjes demokratike né shkollat pilot.

Pyetésorét nuk pérmbajné pyetje qé lidhen me informacione
vetjake. Ata u shpérndané pérmes internetit pér nxénésit dhe mésuesit e 25
shkollave té pérzgjedhura. Grup-mosha e nxénésve u pérzgjodh duke marré
parasysh pavarésiné e tyre pér té dhéné opinione té pandikuara, si dhe pér
té pérdorur formularin online té pyetésorit.

Parimet dhe ideté gé udhéheqin kérkuesit shkencor pér kété punim, jané:

v’ té gjithé fémijét kané té drejta té barabarta dhe secili aktor luan rolin e tij
né promovimin e mirégenies dhe té pjesémarrjes sé tyre;
té gjitha veprimet bazohen né parimin e interesit mé té larté té fémijés;
inkurajimi dhe respektimi i zérit dhe i piképamjeve té fémijéve;
hartimi i pyetésoréve me njé gjuhé té thjeshté, té kuptueshme dhe té garté;
pérdorimi i kanaleve zyrtare t& komunikimit pér té kontaktuar fémijét, gé
déshirojné dhe qé shfagin vullnet té liré pér ta plotésuar pyetésorin dhe pér
té dhéné mendimin e tyre mbi pyetjet;

v’ ruajtja e konfidencialitetit té t& dhénave té mbledhura.
Pjesémarrja ishte vullnetare dhe anonime me qéllim mbledhjen e té
dhénave reale, si dhe pér té nxjerré opinione té pandikuara prej mésuesve
dhe nxénésve. Pjesémarrja né sondazh ishte tepér e kénagshme. Sondazhit
iu pérgjigjén njé numér i mjaftueshém nxénésish dhe mésuesish, duke
realizuar analizén gé synonim, si dhe duke krijuar njé bazé referimi pér
krahasimet e ardhshme pas ndérhyrjeve té mbéshtetura nga projekti.
Pyetésorit iu pérgjigjén 1926 nxénés dhe 842 mésues.
Tabela mé poshté tregon shkallén e pjesémarrjes sé mésuesve dhe té
nxénésve, sipas llojit té shkollés dhe sipas gjinisé.

AN NI NEAN

Numri i Numri i ) . .
... . . Mésuesit — Nxénésit —
Llojii mésuesve nxénésve . S . s
shkolls A gt u sipas gjinisé sipas gjinisé
pérgjigjén | pérgjigjén
F M F M
9- 599 1003 504 95 604 399

vjecare 71.1% 52.1% 59.9% | 11.3% | 31.4% | 20.7%
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N 243 923 198 45 598 325
Gjimnaz
28.9% 47.9% 23.5% | 5.3% | 31.0% | 16.9%
Totali 842 1926 702 140 | 1202 724

Bazuar né té dhénat e mbledhura, nxénéset vajza treguan mé shumé interes
pér té marré pjesé né sondazh, krahasuar me nxénésit djem.

4.2.1 Komentet nga nxénésit

Né lidhje me pyetjen e pérgjithshme mbi njohurité gé kané nxénésit
pér ekzistencén e ¢do organi drejtues né shkollén e tyre, shumica dérrmuese
u pérgjigjén pozitivisht. Edhe pse shumica e nxénésve ishin né dijeni té
ekzistencés sé organeve drejtuese né shkollén e tyre (73%), pothuajse njé e
pesta (24%) e nxénésve nuk ishte né dijeni pér to, ndérsa 3% nuk kishin
informacion. Edhe né kété rast, nxénéset vajzat duket se jané mé té
informuara pér ekzistencén e organeve drejtuese.

Pér té vlerésuar nivelin e njohurive té nxénésve mbi llojet e
organeve geverisése gé veprojné né nivel shkolle, iu kérkua té pérzgjedhin
té gjitha organet ekzistuese né shkollén e tyre. Pyetja synonte ato organe gé
operonin né nivel shkolle, megjithaté, né hartimin e pérgjigjeve té
sugjeruara, edhe pse nuk funksionon né nivel shkolle, u pérfshi géllimisht
edhe alternativa pér parlamentin e nxénésve, pér té testuar nivelin e tyre té
njohjes.

Té dhénat treguan se 25,5% (491) e nxénésve ishin plotésisht té
informuar né lidhje me llojet e organeve drejtuese dhe kishin zgjedhur né
ményré korrekte Bordin e Shkollés dhe Qeveriné e Nxénésve. Pérgjigjja e
dhéné nga pjesa tjetér e nxénésve tregoi se ata ishin: ose pjesérisht té
informuar ose té informuar gabim ose aspak té informuar. Pjesérisht té
informuar konsiderohen nxénésit gé zgjodhén njé opsion té sakté dhe njé té
pasakté. Ndér nxénésit pjesérisht té informuar (58% e té gjithé
pjesémarrésve), njé pérgindje e larté (76%) pérfshiu Qeveriné e Nxénésve
te pérgjigjet e tyre.

Té painformuar u konsideruan nxénésit qé zgjodhén vetém opsionin
e Parlamentit t€ Nxénésve ose gé u shprehén se nuk jané té informuar. Pér
mé tepér, té dhénat e mbledhura nga kjo pérgjigje ngrejné pyetjen nése
nxénésit jané té informuar aq sa té bé&jné dallimin midis Qeverisé sé
Nxénésve dhe Parlamentit té Nxénésve.
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Nga té dhénat, na rezulton se 72% e nxénésve ishin té njohur me
misionin, té drejtat dhe pérgjegjésité e Qeverisé sé Nxénésve. Sidogofté,
fakti qé 28% e nxénésve u pérgjigjén negativisht, pérbén shgetésim. Né
kété kéndvéshtrim, duhet t€ merret parasysh ndikimi gé pati situata e
pandemisé né veprimtariné dhe vizibilitetin e Qeverisé sé Nxénésve.

Krahasimi i grupmoshave tregon se nxénésit e moshés 14-16 vjec
ishin mé té vetédijshém né krahasim me dy grupmoshat e tjera, 11-13 dhe
17-19 vjegc.

Nxénésve iu béné pyetje té ndryshme lidhur me pérvojén dhe
pjesémarrjen e tyre si anétaré té Qeverisé sé Nxénésve, si votues e pérfitues
nga veprimtarité e Qeverisé sé Nxénésve etj.

Pyetjes nése i anketuari Kishte gené ose jo pjesé e Qeverisé sé
Nxénésve, 33.3% e nxénésve iu pérgjigj Po, gjé gé tregon pér njé
pjesémarrje té larté té tyre. Ky, gjithashtu, éshté tregues se anétarét aktualé
ose anétarét e méparshém té Qeverisé sé Nxénésve kané gené pjesé e
sondazhit. Sidoqofté, n€ lidhje me pyetjen “Nése ndonjé nga shokét tuaj té
klas€s éshté pjesé e Qeverisé s¢ Nxénésve”, njé pérqindje relativisht e larté
nxénésish (22%) u pérgjigjén negativisht dhe kjo éshté shqetésuese, sepse
té gjithé nxénésit duhet ta diné se kush éshté pérfagésuesi i klasés sé tyre né
Qeveriné e Nxénésve.

Njé shgetésim tjetér gé treguan analizat e té dhénave lidhet me
pyetjen pér ruajtjen e fshehtésisé né procesin e votimit. Fakti qé 35% e té
anketuarve deklaruan se votimi nuk éshté i fshehté, hap pér diskutim
céshtjen nése ka qené demokratik procesi i zgjedhjes dhe nése nxénésit
kané gené né gjendje té ushtrojné té drejtén e tyre pér té votuar. Pérvec
késaj, 48% e nxénésve nuk kané marré pjesé né procesin zgjedhor.
Ndérkohé gé pritet gé né kété proces té marrin pjesé 100% e nxénésve,
vetém 52% e té anketuarve kané marré pjesé né zgjedhjen e organeve té
Qeverisé sé Nxénésve.

Edhe pse éshté raportuar njé nivel i larté vlerésimi me pérfagésimin
e nxénésve né qeveri (79,8%) dhe njé nivel i larté¢ informimi mbi
veprimtarité e Qeverisé sé Nxénésve (79,7%), 41,74% e té anketuarve nuk
kané gené pjesé e veprimtarive té Qeverisé sé Nxénésve, ndérsa 38,53% e
té anketuarve nuk e diné se ku mund té gjejné informacion pér veprimtari té
tilla.

Né pyetjet gé synojné té masin nivelin e pérfshirjes sé nxénésve né
projektet e komunitetit, si dhe vlerésimin né lidhje me shérbimet e shkollés
dhe ide pér veprimtarité e organizuara né shkollé pothuajse 20% e
nxénésve, deklarojné se asnjéheré nuk u éshté kérkuar té kontribuojné me
ide pér veprimtarité e organizuara né shkollé, kurse 18.22% e tyre nuk jané
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konsultuar asnjéheré pér shkallén e vlerésimit né lidhje me shérbimet e
shkollés. Njé pjesé tjetér e kérkimit kishte pér géllim té mblidhte mendimet
dhe perceptimet e nxénésve mbi t&€ drejtén e tyre pér t’u informuar dhe pér
té gené pjesé e vendimeve né fusha té ndryshme té funksionimit té
klasés/shkollés. Eshté shqetésues fakti, se gati 10% e nxénésve té anketuar
nuk kané informacion mbi rregullat e shkollés dhe té drejtat e pérgjegjésité
e tyre. Njé pérgindje e larté, prej 41,85% e té anketuarve, duket se jané té
keginformuar, pasi shprehen se mund té marrin vendime pér rregullat e
shkollés, ndérkohé gé kjo pérgjegjési i takon drejtorit té shkollés. Qeveria e
Nxénésve duhet té konsultohet dhe té kontribuojé né nivelin e grupit té
punés, ndérsa vendimi i takon drejtorit. Pérgjigjet e nxénésve pér ményrat e
pérmirésimit té geverisjes sé nxénésve, theksojné se pérfshirja e tyre éshté
fusha gé kérkon mé shumé puné pér pérmirésim.

Edhe pse 14% e nxénésve shprehén nevojén pér té pérmirésuar
procesin zgjedhor dhe vettm 19% mendonin se Kishin nevojé té
informoheshin mé shumé, té dhénat e mbledhura mbi nivelin e tyre té
informimit dhe mungesén e fshehtésisé té procesit, nxjerrin né pah
domosdoshmériné pér té pérmirésuar kéto aspekte. Pérvec késaj, pyetja né
lidhje me veprimtarité jashtéshkollore mori njé numér mjaft t& madh
pérgjigjesh, gjé gé tregon se shkollat e vlerésojné rolin e pérfshirjes sé
nxénésve né kété fushé.

4.2.2 Pérgjigjet e mésuesve

Anketa, gjithashtu, iu shpérnda edhe mésuesve dhe pati njé shkallé
té larté pjesémarrjeje. Né sondazh morén pjesé 842 mésues, prej té ciléve
numrin mé té madh e pérbénin mésues me pérvojé mbi 16-vjecare.
Mésuesve iu drejtuan pyetje té ngjashme me nxénésit, né ményré qé té
dilnin dallimet né gasjet e tyre ndaj té njéjtave ¢éshtje. Opinioni i mésuesve
ndaj pérfshirjes sé nxénésve é&shté mjaft pérkrahés, si¢ tregohet né
pérgjigjet e marra né lidhje me autoritetin qé miraton rregullat e shkollés.
54,5% e mésuesve deklaruan se nxénésit duhet té pérfshihen, vetém ose né
bashképunim me té rriturit edhe pse, sipas legjislacionit, kjo éshté
pérgjegjési e drejtorit té shkollés.

Mésuesit u pyetén nése nxénésit duhej té pérfshiheshin mé shumé
né planifikimin dhe né organizimin e veprimtarive shkollore dhe 97.98% e
tyre rané dakord gé nxénésit duhet té pérfshinen mé shumé. Numri i
mésuesve, gé nuk u pajtuan me rritjen e pérfshirjes sé nxénésve, ge shume i
ulét, 2.02% dhe kjo tregon garté se mésuesit e mbéshtesin pérfshirjen e
nxénésve né vendimmarrje, kur béhet fjalé pér c¢éshtje gé lidhen me
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veté nxénésit.

Mésuesve iu drejtuan pyetje né lidhje me gasjen e paléve té
interesuara ndaj nivelit té pérfshirjes sé nxénésve dhe geverisé sé nxénésve
né planifikimin dhe zbatimin e veprimtarive shkollore, me géllim
identifikimin e fushave gé kané nevojé pér pérmirésim. Tabela e té dhénave
pérkatése®!, pérmban informacion té detajuar mbi pérgjigjet e mbledhura
nga mésuesit.

Mésuesit, gjithashtu, rané dakord masivisht (99,29%) qé drejtori i
shkollés duhet té jeté mé i vetédijshém pér detyrat e tij/saj ndaj Qeverisé sé
Nxénésve. Kjo nxit pérfshirjen e Qeverisé sé Nxénésve né proceset e
konsultimit dhe té vendimmarrjes, duke e béré kuptimplote até. Pérvec rolit
té drejtoréve, né kété drejtim, mésuesit, gjithashtu, u shprehén né njé
mendje se ata duhet té konsultohen shpesh me Qeveriné e Nxénésve dhe
duhet t’i modifikojné géndrimet ndaj tyre. Nga ana tjetér, 48,22% e
meésuesve pajtohen me idené se nxénésit nuk e kuptojné si duhet rolin e tyre
né Qeveriné e Nxénésve.

Njé nga rezultatet e anketimit ka t& bé&jé me liriné e nxénésve pér té
shprehur mendimin e tyre. Né lidhje me kété, 38,84% e mésuesve té
anketuar jané dakord gé nxénésit gé marrin pjesé né Qeveriné e Nxénésve
hezitojné té shprehin mendimin e tyre gjaté komunikimit me mésuesit,
drejtorin e shkollés dhe grupet e punés té krijuara nga drejtori, ndérsa
99,29% e mésuesve té anketuar mendojné se drejtori dhe mésuesit kané
nevojé té mésojné se si té punohet né ményré mé efektive me Qeveriné e
Nxénésve.

Mésuesit u pyetén, gjithashtu, pér ményrat e pérmirésimit té
Qeverisé sé Nxénésve, nga ku na rezulton se pérfshirja e nxénésve mbetet
fusha gé kérkon mé shumé pérmirésim. Edhe pse niveli i informimit té
nxénésve dhe procesi zgjedhor nuk ishin zgjedhjet kryesore pér mésuesit,
analiza e té dhénave tregon se kéto c¢éshtje tepér té réndésishme kérkojné
ndérhyrje pér pérmirésim.

4. Pérfundime dhe Rekomandime

Duke iu referuar kontekstit ndérkombétar dhe kombétar dhe, né
vecanti, Kornizés Referuese té Kompetencave pér Kulturé Demokratike, si
dhe legjislacionit pérkatés, kjo analizé pérpiget té japé njé pasqyré té
situatés né lidhje me rolin e organeve té qeverisjes e, posacgérisht, té
Qeverisé sé Nxénésve e té praktikave té saj té zbatimit.
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Lidershipi i Késhillit t¢ Evropés dhe praktikat e menaxhimit té
shkollés sugjerojné pér veprime mbi krijimin e strukturave dhe proceseve
gjithépérfshirése dhe vendimmarrése, duke pérfshiré kompetencat pér
lidership, mésuesit, nxénésit dhe prindérit né pércaktimin e agjendave dhe
pjesémarrjen né vendimet e politikave.

Pjesémarrja e larté e té anketuarve né njézet e pesé shkollat e
pilotuara tregoi njé interes té larté pér ¢éshtjet qé kané té béjné me nivelin e
pjesémarrjes sé nxénésve né organet geverisése né nivel shkolle drejt njé
geverisjeje demokratike dhe gjithépérfshirése.

Analiza e legjislacionit pérkatés tregon se organizimi, té drejtat dhe
pérgjegjésité, si dhe pérfshirja e nxénésve né proceset e vendimmarrjes
adresohen deri diku nga legjislacioni. Megjithaté, roli dhe pérgjegjésité e
Qeverisé sé Nxénésve gjenden né disa akte té ndryshme. Prandaj,
rekomandohet gé njé akt i posacém, si¢ éshté udhézimi i ministrit té
adresojé né ményré gjithépérfshirése pérgjegjésité pérkatése té Qeverisé sé
Nxénésve dhe té organeve té tjera drejtuese, gé operojné né nivel shkolle.
Ndryshimet né udhézimin e ministrit, pér krijimin dhe organizimin e
Qeverisé sé Nxénésve, krijojné fragmentim né kuadrin ligjor gé adreson
fushén e veprimtarisé, té drejtat dhe pérgjegjésité e Qeverisé sé Nxénésve.
Pérvec késaj, ndryshimet e béra né udhézuesin pérkatés, pér organizimin
dhe funksionimin e Bordit té Shkollés, krijojné pagartési, pasi nga njéra ané
duket se éshté rritur pjesémarrja e nxénésve né Bord (nga njé né dy veté),
ndérsa, nga ana tjetér, Bordi ofron mundési nése né pérbérjen e tij nuk ka
asnjé nxenés.

Né pérgjithési, ekziston njé perceptim pozitiv i mésuesve dhe i
nxénésve né lidhje me rolin dhe pérfshirjen e nxénésve né organet
vendimmarrése dhe, mé pas, né miréfunksionimin e shkollés.

Pérgjigjet e ndryshme nga nxénésit dhe mésuesit, pér pyetje té
ngjashme, ngrené nevojén pér njé kuptim mé té miré dhe té unifikuar té
rolit dhe pérfshirjes sé nxénésve, né pérgjithési, dhe Qeverisé sé Nxénésve,
né vecanti, né vendimmarrje né nivel shkolle. Né t& njéjtén kohé, del i
nevojshém pérmirésimi i kapaciteteve té Qeverisé sé Nxénésve, né ményré
qé té pérmbushé si¢ duhet misionin dhe detyrat e saj dhe té pérfshijé mé
gjerésisht nxénésit e tjeré jashté geverisé.

Analiza e t€ dhénave tregon nevojén pér t’u siguruar qé nxénésit, qé
nuk jané pjesé e strukturés sé geverisé, té kené mundési té shprehin
piképamjet dhe nevojat e tyre. Eshté po aq e réndésishme gé proceset
zgjedhore té organeve té nxénésve té jené transparente dhe demokratike.
Rrjedhimisht, kjo kérkon gé nxénésit té informohen mé miré pér rolin dhe
misionin e geverisé sé shkollés.
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ROLI | MEDIAVE VIZIVE DHE KOMUNIKIMI TEK
FEMIJE 3-6 VIEC

Arjana Mucaj
Fakulteti i Shkencave Sociale, UT

ABSTRAKT

Studimi ka si synim té paragesé njé panoramé té asaj se ¢faré shohin
fémijét dhe si ndikon ajo gé shohin né zhvillimin e tyre konjiktiv dhe
gjuhésor, si éshté zhvillimi gjuhésor i tyre né lidhje me pritshmérité e
prindérve pér ta. Qéllimi i studimit éshté gé té njihemi me té dhéna gé na
tregojné se TV ndikon apo jo né zhvillimin e aftésive komunikuese verbale
té fémijéve parashkolloré. Kampioni i pérzgjedhur né studim, pérfshin 100
prindér té 100 fémijéve qé frekuentojné kopshtin, pérkatésisht 2 kopshte né
gytetin e Tiranés. Mosha e fémijéve i pérshtatet fokusit té& kétij studimi 3
deri 6 vjecarét. Né studim éshté pérdorur ményra sasiore e grumbullimit té
té dhénave, me instrument pyetésorin, i hartuar né ményré té tillé pér té
marré té dhénat e nevojshme né lidhje me géllimin dhe objektivat e
studimit. Nga ky studim rezultoi se té parit TV ndikon né zhvillimin e
aftésive komunikuese verbale té fémijéve parashkolloré. Ata mésojné
shumé fjalé e shprehje té reja gé mé pas i pérdorin né komunikimin e
pérditshém. Té parit TV prej tyre, pérgjithésisht ndodh me njeréz té tjeré
dhe kjo éshté shumé e réndésishme qé fémijét té pyesin pér fjalét gé i
dégjojné né TV dhe nuk ua diné kuptimin. Programet mé té ndjekura nga
fémijét, jané filmat vizatimorg, prej té ciléve mésojné dhe pérdorin pjesén
mé té madhé té fjaléve gé mésojné nga TV.

Fjalé kyce: fémijé, gjuhé verbale, moshé, zhvillim, media.
The role of visual media and technical communication
children 3-6 years old

ABSTRACT

The purpose of the study is to present an overview of what children
see and how what they see affects their cognitive and language
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development, how their language development is in relation to parents’
expectations of them. The purpose of the study is to get to know the data
that show us whether or not TV affects the development of preschool
children's verbal communication skills. The sample selected in the study
includes 100 parents of 100 children who attend kindergarten, specifically 2
kindergartens in the city of Tirana. The age of the children fits the focus of
this study, from 3 to 6 years old. In the study, the quantitative method of
data collection was used, with a questionnaire instrument, designed in such
a way as to obtain the necessary data related to the purpose and objectives
of the study. This study showed that watching television affects the
development of preschool children's verbal communication skills. They
learn many new words and expressions that they then use in everyday
communication. Their TV viewing is generally with other people and this is
very important for children to ask about words they hear on TV and do not
know their meaning. The most watched programs by children are cartoons,
from which they learn and use most of the words they learn from TV.
Keywords: children, verbal language, age, development, media.

Hyrje

Gjuha éshté mjeti kryesor i komunikimit té njerézve dhe ka té béje
me pérdorimin e simboleve pér té dhéné mesazhe vetes ose té tjeréve.!
Gjuha nuk éshté vetém njé mjet komunikimi, por edhe njé simbol i
identitetit social dhe etnik, duke dhéné njé ndihmé né socializimin e
fémijés. Pra, gjuha ka dhe njé kontekst social gé shpreh njé status social,
role sociale, vlera sociale etj. Gjuha, ashtu sikurse dhe shumé aspekte té
tjera éshté studiuar shumé. Psikolinguistika éshté njé studim psikologjik i
ményrés se si i konvertojmé tingujt e gjuhés né simbole gé kané kuptim e
gé mund té pérdoren pér t& komunikuar me njerézit. Media né pérgjithési
dhe televizioni né vecanti kané patur njé bum zhvillimi vitet e fundit né
Shqgipéri. Né transmetim jané shumé kanale té ndryshme me njé
shuméllojshméri programacionesh. Pamja vizuale vjen e pastér, gati e
prekshme.Tani fémijét nuk shohin mé ato filmat vizatimoré gé shihnim
dikur, ku pothuajse nuk flitej fare né to. Tani né filmat vizatimoré, ka
veprim, ka bashkébisedim, ka situata sociale pothuajse té ngjashme me
jetén e pérditshme. Fémijét personifikohen me personazhet kryesore té
filmave vizatimoré mé té preferuar pér ta. Ata mundohen t’i imitojné né
ményrén sesi vishen, si sillen dhe ¢faré éshté mé e réndésishme pér ne, né
ményrén si flasin. Personazhet jané té moshave té ndryshme dhe késhtu
bisedat jané té natyrave té ndryshme. Késhtu, nése fémija nuk e ka dégjuar
nga prindérit shprehjen qé e pérdor, atéheré ai mund ta keté dégjuar nga té
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tjeré té rritur té paré né TV, qé éshté njé mjet shumé i dashur pér fémijét
dhe mé e mira éshté qé ai té jeté dhe njé mjet i dobishém pér ta, pér té
mésuar jo vetém fjalé té reja e ményrén si té flasin garté, por mund té
pérfitojné shumé njohuri pér botén qé i rrethon.

Teoria e té mésuarit (drejtimi bihejviorist). Sipas késaj teorie
fémijét e mésojné gjuhén. Né kété proces kané shumé réndési formésimi,
pérforcimi (prindérit duhet t’i pérforcojné fémijét e tyre) dhe imitimi
(fémijét imitojné prindeérit).

Teoria biologjike psikolinguistike. Kjo teori perfagésohet nga
gjuhétari Naom Chomsky. Sipas késaj teorie fémijét jané té programuar
biologjikisht pér ta pérvetésuar gjuhén. Fémijét lindin me njé aparat pér
pérvetésimin e gjuhés (APGJ), i cili u mundéson atyre té interpretojné té
folurén e té rriturve dhe té ndértojné fjalité e veta me rregulla té sakta
gramatikore.

Teoria interaksioniste. Vleréson njésoj, si ndikimet biologjike ashtu
dhe ato mjedisore pér pérvetésimin e gjuhés. Vygotsky, njé psikolog dhe
Konstructivist social, hodhi themelet pér piképamjet interaktioniste té
pérvetésimit té gjuhés.

Teoria kognitiviste

Kjo teori e sheh gjuhén si rezultat i drejtpérdrejté i zhvillimit
kognitiv. Té menduarit dhe gjuha jané té lidhura. Kjo lidhje nuk dihet me
saktési dhe éshté akoma e pagarté.

Teoria racionale

Teoria e formés relacionale, ofron njé térési té ményrés selektioniste
té té mésuarit, té origjinés dhe zhvillimit e kompetencés dhe kompleksitetit
té gjuhés. Bazohet né parimet e biheviorizém Skinnerian, TFR parashtron se
fémijét e fitojné gjuhén thjesht népérmjet bashkéveprimit me mjedisin.
Teoricienét e TFR futén konceptin e kontekstualismit funksional né
mésimin e gjuhés, i cili thekson réndésiné e parashikimit dhe ndikimit té
ngjarjeve psikologjike, té tilla si mendimet, ndjenjat dhe sjelljet, duke u
fokusuar né variablat manipuluese né kontekstin e tyre. Studimet empirike
né mbéshtetje té parashikimeve t€ TFR sugjerojné se fémijét e mésojné
gjuhén népérmjet njé sistemi té pérforcimeve té natyrshme, duke sfiduar
piképamjen se pérvetésimi i gjuhés éshté i bazuar mbi kapacitetet e lindura
gjuhésore specifike njohés.

Aftésité komunikuese tek fémijét 3- 6 vjeg

Shumeé linguistiké dhe psikologé zhvillimi jané marré me studimin e
stadeve té pérftimit dhe pérdorimit té gjuhés, nga fémijét. Njé prej
psikologéve shumé té shquar, Roxher Braun (Roger Brown) ka dhéné 5
stade té zhvillimit gjuhésor té fémijés.
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e Stadi 1 (18 muajsh). Té folurit telegrafik, ku fémija pérdor té folurin me
dy fjalé, p.sh., “Mami, ujé” pér t€ thén€ “Mami dua té pi ujé”.

e Stadi 2 ( 2-2.5 vjec¢ e lart) Né kété stad fémija pérdor té folurén me mé
shumé se 2 fjalé. Ka njé rritje té shpejté té fjalorit té fémijés, sepse arrin
té mbajé mend shumé fjalé, pavarésisht se shumé prej tyre nuk ua di
kuptimin. Fémija mund té shpikeé fjalé té reja, mund té pérdoré njé fjalé
pér té emértuar njé klasé mé té madhe objektesh.

Né moshén 4 - vjecare pérdor fjali me 4-5 fjalé. Né moshén 5- vjegare
pérdor fjali me 6-8 fjalé. Né moshén 6 - vjecare rritet fjalori shumé deri
8000-14000 fjalé. Kétu ndikon dhe ndjekja e Tv-sé.

e Stadi 3. Né kété stad fémija méson qé té modifikojé fjali té thjeshta. Ai
mund té formojé format e fjalive mohuese ose pyetése (zevéndéson
formén mohuese nga “jo” né “nuk”). Parashkollori akoma nuk kupton
formén pasive.

e Stadi 4. Lidhja e fjalive (rreth 3.5 vjec). Né kété fazé fémija mund té
thoté “ Mé pélgen té ha biskotat gé ka béré mami”.

e Stadi 5. Tani fémija ka njé gjuhé mé té sofistikuar, fraza mé komplekse,
me njé sintaksé té rregullt. Ata mund té formojné fjali té bashkérenditura.

Pér té béré njé ndarje té tillé né stade, nuk éshté njé gjé e lehté, sepse duhet

té mbéshtetesh né njé puné shumévjecare. Duke patur parsysh njé ndarje té

tillé, sidomos specialistét dhe prindérit, mund té vlerésojné dhe zhvillimin
gjuhésor e aftésité komunikuese té fémijés né njé moshé té caktuar. Pér té

pasur dicka mé konkrete dhe mé koherente se stadet e Brown, po i

referohemi disa té dhénave nga Shogata Amerikane e Té folurit-Gjuhés dhe

Dégjuarit (American Speech-Language-Hearing Association). Né tabelé do

té shihen disa aftési té pérdorimit té gjuhés té fémijéve nga 2 deri né 5 vjec.

Tabela 1. Té dégjuarit, kuptuarit dhe té folurit e fémijéve 2-5 vje

Mosha Dégjuarit & Kuptuarit Té folurit

2-3 vjeg -E kupton diferencén mes té -Ka fjalé pér pothuaj ¢do gjé.
kundértave si, e vogél-e madhe;  -Pérdor 2-3 fjalé pér té folur ose pyetur.
jashta-brenda; etj. -Kuptohet nga té tjerét kur flet, pothuaj
-Mund té ndjeké 2 urdhra né shumicén e rasteve.
“Merre librin dhe vendose mbi -Pyet ose e drejton vémendjen né
tavoling”. objekte, duke i emértuar.

3-4vjec -Dégjon kur e thérret nga njé -Flet pér aktivitete né kopésht ose né
dhomeé tjetér. shtépité e shokéve.
-Dégjon Tv ose Radion né té -Njerézit jo té njohur e kuptojné té
njéjtin nivel zéri si familjarét. folurin e tij.

-Pérgjigjet pyetjeve té thjeshta -Pérdor fjali me 4 ose mé shumé fjalé.
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“Ku? Cfaré? Ku? Pse?” -Flet rrjedhshém, pa pérséritur rrokjet
apo fjalét.

4-5 vjec -Dégjon me vémendje njé histori  -Z&ri éshté i qarté si i fémijéve té tjeré.
té shkurtér dhe mund t’i -Pérdor fjali gé pérfshijné shumé detaje.
pérgjigjet pyetjeve té thjeshta -Mund té tregojé histori rreth njé teme.
rreth historiseé. -Komunikojné lirshém me fémijé té tjeré
-Dégjon dhe kupton pjesén mé t&¢  ose me té rritur.
madhe té atyre gé thuhen né -Pérdor té njéjtén gramatiké se pjesa
shtépi dhe né shkollé. tjetér e familjes.

-1 shgipton né rregull shkronjat pérveg
disa, si: SH, TH, DH etj. né disa raste.

Televizioni dhe fémijét

Né kohén gé po jetojmé, mund té shohim se si jeta joné éshté digjitalizuar
né shumé aspekte, né krahasim me vite mé pérpara e sidomos kétu né
Shqipéri. Teknologjia ka pérparuar shumé, né fusha té ndryshme pér ¢cdo
shérbim qé i nevojitet fémjés, té rriturit apo té moshuarit. Pér t’u fokusuar
tek fémijét, mund té vihet re nga njé vézhgim joformal dhe i rastésishém, se
po e digjitalizojné jetén e tyre gé né njé moshé té vogél (me zgjedhjen e
tyre apo jo, kjo éshté njé temé mé vete gé do té preket pak né njé aspekt,
gjaté paraqitjes se studimit). Mund té shohésh fémijé gé diné té pérdorin
dhe kané né pronési celularé, gé pérdorin kompjuterin, gé kané videogame,
gé shohin Tv me cilésiné mé té miré. Tv éshté njé mjet gé ka shumé
funksione, sepse pérbéhet nga shumé komponenté, gé nuk kané té béjné
thjesht mé njé pajisje qé paraget disa figura e zéra. Prindérit dhe fémijét,
shpesh jané né klonflikt me njéri - tjetrin pér sa i pérket té parit TV,
programet qé fémijét shohin, koha gé géndrojné para Tv etj. Prindérit jo
pak heré e pérdorin Tv si nj€ lloj “babysiteri”, kur atyre iu nevojitet pér t’i
Iéné fémijét pa u marré me to. Mirépo, sa e shéndetshme éshté kjo gjé,
sidomos tek fémijét parashkolloré, éshté pér t’u diskutuar. Fémija né kété
ményré, nuk merr njé rregull té garté né lidhje me té parin e TV dhe si njé
gjé e pélgyeshme pér té, do té dojé té shohé sa té dojé, kur té dojé e ¢faré té
dojé.

Nga ana tjetér edhe prindérit duhet ta kuptojné se Tv éshté i
déshirueshém pér fémijét dhe késhtu ata té kujdesen qé ai té jeté dhe i
dobishém. Késhtu prindérit, mund té béjné njé listé té programeve gé
ofrojné shumé njohuri dhe jané té pérshtatshme pér moshén parashkollore.
Gjithashtu duhet té merret né kosideraté se,

e Studimet kané treguar se televizioni ndikon né rritjen e fjalorit té
pérgjithshém té fémijéve, sidomos kur ajo pérfshin terma gé i referohen
hapésirés kozmike.
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e Televizioni i jep mundésingé fémijéve té mésojné shuméllojshméri
gjérash, por kjo varet nga lloji i programeve gé fémijét shohin.

e Televizioni mund té rrisé njé séré interesash tek fémijét pér tema, gjéra e
vende té ndryshme, gé fémijét nuk do té mund té ballafagoheshin ndryshe
me to, si p.sh.: arkeologji, shkenca té ndryshme, arkitekturé etj.

e Televizioni éshté ndoshta mé efektivi se té gjitha mjetet e komunikimit
masiv, pér té béré njerézit e vetédijshém pér njé gamé té gjeré té
problemeve té njeriut duke filluar nga ndotja e deri tek ata gé mbeten pa
strehé.

Metodologjia

Kampioni i studimit jané nénat e 100 fémijéve té moshés parashkollore,
nga mosha 3 -vjecare né moshén 6- vjecare. Raporti mes meshkujve dhe
femrave u zgjodh té ishte i njéjté, pra 50 meshkuj dhe 50 femra, pér té paré
nése do té kishte ndonjé diferencé mes tyre né lidhje me karakteristikat e
matura me ané té pyetésorit dhe mé e réndésishmja, pér aftésité
komunikuese. Pér realizimin e kétij punimi éshté pérdorur metoda sasiore e
mbledhjes sé té dhénave, me pyetésorin si instrument matjeje. Pyetésori
éshté me pyetje té strukturuara dhe pyetje gjysmé té strukturuara.

Hipoteza

Shikimi i programeve edukuese ndikon né zhvillimin e aftésive

komunikuese verbale té fémijéve parashkolloré.

Obijektivat e kétij studimi jané:

e Té zbulojé kohén gé fémijét parashkolloré géndrojné para TV gjaté dités.

e Té njihet me llojin e programeve qé kéta fémijé ndjekin mé shumeé.

e Té marré té dhéna né lidhje me kontrollin gé prindérit ushtrojné mbi
kohén dhe llojin e programeve gé fémijét shohin né TV.

e Té zbulojé nése prindérit e stimulojné zhvillimin gjuhésor té fémijéve me
aneé té TV-se.

e Té njohé diferencat gjinore né llojin e fjaléve t€ mésuara nga TV dhe gé i
pérdorin né bisedat e pérditshme.

Rezultatet

Pér té paré diferenca né disa té dhéna mes fémijéve té vetém dhe
atyre qé kané motér apo vélla, u pa e réndésishme gé té merrej informacion
nga pyetésori né lidhje me kété.
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A ka femija moter apo vella? Nga tabela
mund té shohim
se45%e
fémijéve

Femije qé kané gené
me né fokus té
moter/ve studimit, jané
la... fémijé té vetém.

Ajo pér té cilén ankohen shumé prindér, éshté fakti gé fémijét e tyre shohin
shumé TV. Nga mbledhja e té dhénave té kétij studimi mund té shohim dhe
mé poshté né grafikun 3.2 se rreth 48% e fémijéve shohin rreth 2 oré né
dité Tv, deklaruar kjo nga mamaté e tyre. 28 % prej tyre shohin Tv vetém
njé oré né dité dhe po aty afér, rreth 24 % e fémijéve shohin mbi 2 oré Tv
né dité, duke variuar nga 3 deri né 6 oré. Sipas njé studimi té béré né SHBA
nga kompania Nielsen (2009) (15) fémijét e moshés 2 deri 5 vje¢ shohin
TV rreth 25 oré né javé ose rreth 3.5 oré né dité.

Sa kohé sheh fémija juaj TV gjaté dités

1ore 2ore Me shume

Shumé heré prindérit fajésojné fémijét e tyre se shohin shumé Tv.
Televizioni éshté njé ményré shumé e kéndshme argétimi pér fémijét dhe
nése do té lihej né doré té tyre pér té caktuar kohén gé do té donin té
shihnin televizion, ndoshta do té géndronin njé kohé shumé té gjaté dités.
Mirépo, jané prindérit ata qé né shumé raste e pércaktojné sesa kohé do té
géndrojné fémijét e tyre pérpara televizionit, sidomos kur ata kané njé
moshé té vogél si grupmosha e zgjedhur pér studim.
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Konkretisht né kété studim, rreth 55% e nénave pohojné se
ndonjéheré e pércaktojné ato kohén gé fémija e tyre do té gqéndrojé pérpara
televizionit. 29% e tyre e pércaktojné shpeshheré dhe 14 % e pércaktojné
gjithmoné kohén gé fémijét shohin Tv. Vetém 2% jané pérgjigjur se nuk e
pércaktojné asnjéheré kohén gé fémija do té shohé Tv dhe e 1éné né doré té
fémijés té zgjedhé.

Njé pyetje shumé direkte né pyetésor, pér té paré nése fémijét
pérdorin fjalé qé i kané dégjuar né televizion. Shumé heré mund té
dégjojmé prindérit qé thoné “Po ku e dégjoi ky fémijé kété fjalé, se nga ne,
jo?”. Mg lart pamé g€ shumica e fémijéve ndjekin filmat vizatimoré, té cilét
kané biseda té shuméllojshme (té pérshtatshme pér fémijét apo jo, kjo éshté
njé temé mé

A perdor femija juaj ndonje
fjale apo shprehje qe e ka
degjuar ne TV?

Jo
21% i

_ Po
79%

vete pér t’u diskutuar gjerésisht né njé studim té vecanté). Rreth 79% e
fémijéve pérdorin fjalé e shprehje gé i kané dégjuar né Tv, gjé té cilén
mund ta shohim né grafikun e méposhtém.

Prindérit mund ta pérdorin televizionin si njé ményré pér té nxitur
zhvillimin e gjuhés né ményré té sakté, nga fémijét e tyre. Pérveg tij, ata
mund té kené shumé ményra té tjera pér té stimuluar fémijét e tyre pér
zhvillimin gjuhésor. Po t’i referohemi studimit 88% e mamave, i stimulojné
fémijét pér té zhvilluar fjalorin dhe ményrén e té folurit.

3.12 A e stimuloni ju femijen per te zhvilluar
fjalorindhe menyren e te folurit?

|

o 12%

R
PO _ : : 88%
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Pérfundime

Duke marré shkas nga rezultatet e té dhénave té mbledhura me ané
té pyetésorit, né lidhje me programet gé shohin mé shumé fémijét, mé
duket e arsyeshme té diskutohet si fillim rreth késaj ¢éshtjeje. Eshté shumé
e pritshme, ashtu sikurse dhe u konfirmua, se pjesa mé e madhe e fémijéve
parashkolloré shohin mé shumé filma vizatimoré. Po c¢faré pérmbajné kéto
filma vizatimoré? Disa prej tyre trajtojné ngjarje e fenomene nga jeta e
pérditshme. Né to mund té dégjohen biseda qé kryhen mes fémijéve me
njéri-tjetrin, té rriturit mes tyre dhe ndérmjet fémijéve e té rriturve. Fémijét
gé shohin televizion, i dégjojné kéto biseda dhe mund té mésojné shumé
prej tyre. Ndodh shpesh gé né filmat vizatimoré, personazhet fémijé
pérdorin flasin si té ishin té rritur, jo vetém né qartési, por edhe né
pérmbajtjen e bisedave. Késhtu fémijét mésojné shprehje gé té duken sikur
po flet njé i rritur. Gjaté analizimit té té dhénave té marra nga studimi, u vu
re se kishte njé lidhje mes té genit fémijé i vetém dhe faktit se me ké sheh
TV fémija pérgjithésisht. Té genit fémijé i vetém, logjikisht mund té
shohésh Tv ose vetém, ose me prindérit. Rreth 31% e tyre shohin TV
vetém, 42% me prindérit dhe 27% shohin TV disa heré me prindérit e disa
heré vetém. Nga kéto shifra mund té kuptojmé se shumé prej tyre shohin
Tv vetém. Ndérsa ndér ata qé kané vélla ose motér, qofté mé i vogél apo
mé i madh se ato veté, 12% e tyre shohin Tv vetém, ndérsa pjesa tjetér
shohin té paktén ose me prindérit ose me motrén/véllain. Sa frytdhénése
éshté pér zhvillimin e aftésive komunikuese ky fakt? Fémijét shohin shumé
skena e dégjojné shumé fjalé e shprehje gé nuk i kuptojné dhe gé kané
nevojé t’ia shpjegojné té tjerét. Nése ata shohin Tv vetém dhe nuk kané
prindérit apo diké tjetér mé té rritur pér t’i pyetur pér fjalét qé nuk i
kuptojné, mund té ndodhé gé ta harrojné até fjalé ose ta mésojné pa ia ditur
kuptimin dhe ta pérdorin né kohén dhe ményrén e gabuar. Sigurisht gé
fémija mund ta pyesé né njé moment tjetér prindin pér kuptimin e fjalés sé
re, por gjithashtu ekziston dhe rreziku gé ta harrojé. Né shumé raste kur
fémija sheh TV me prindrit e tij, ekziston mundésia gé ai té shohé
programet qé prindi i tyre sheh. Fémijét shohin programe pér njé audiencé
mé té pérgjithshme, kur shohin me prindérit e tyre, dhe shohin programe
pér fémijé, kur ato shohin televizion vetém.

Nga studimi u vu re, se fémijét qé kishin televizion né dhomé,
shikonin mé shumé kohé televizion sesa fémijét gé nuk kishin dhe gé ishin
té té njéjtés moshé. Gjithashtu u vu re se fémijét parashkolloré mé té rritur,
pra 5-6 vjecarét ishin pjesa mé e madhe gé kishin TV né dhomén e tyre.
Rjedhimisht mund té themi se fémijét 5-6 vjecaré gé kané T né dhomén e
tyre, shohin mé shumé Tv sesa bashkémoshatarét e tyre ¢ nuk kané TV
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né dhomeé.

Interesant dhe i réndésishém pér kété studim éshté fakti i lidhjes
ndérmjet kohés gé fémija sheh TV dhe pérdorimit té fjaléve té dégjuara aty,
né jetén e pérditshme. Nga rezultatet mund té themi se, fémijét gqé shohin 2
oré e mé shumé TV né dité, pérdorin mé shumé fjalé e shprehje té mésuara
nga programet gé ndjekin, sesa fémijét gqé shohin vetém 1 oré né dité TV.
Kjo tregon njé korrelacion mes kétyre dy treguesve, por nuk tregon njé
lidhje shkak-pasojé, ndaj nuk mund té themi gé pér té zhvilluar aftésité
komunikuese té fémijéve parashkolloré, duhet gé ato té shohin sa mé
shumé oré né dité televizion.
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ABSTRAKT

Né kété material, ne pérpigemi té paragesim disa ide dhe
mendime gé rrjedhin nga njé pérvojé e gjaté né drejtimin dhe monitorimin e
praktikave té tilla profesionale t& mésimdhénies me studentét tané té
gjeografisé né Universitetin e Tiranés. Kryesisht grupet e nxénésve té
gjeografisé me té cilét kam punuar jané orientuar pér té zhvilluar praktikat
e tyre profesionale t&¢ mésimdhénies né shkolla té ndryshme té Tiranés, si
dhe né shkolla té ndryshme té sistemit parauniversitar né garget Kukés
dhe Dibér, konkretisht prané bashkive: Mat, Bulgizé, Peshkopi, Kukés,
Tropojé dhe Has. Nga njé vit né tjetrin, nga njé periudhé né tjetrén,
nga njé shkollé né tjetrén, nga njé hapésiré sociogjeografike né tjetrén,
shumé dinamika interesante jané evidente né disa aspekte. Prania e kétyre
dinamikave éshté pér t'u vlerésuar, vecanérisht pérsa i pérket ményrés
sé konceptimit dhe realizimit té térésisé sé punés mésimore shkencore,
aspekteve metodologjike dhe organizative té térésisé sé hallkave
pjesémarrése né kéto praktika mésimore profesionale etj. Njé gjé e tillé
ka ndikuar ndjeshém edhe né gjenerimin e njé bashképunimi shumé té gjeré
dhe té frytshém ndérmjet stafit akademik, pjesé e departamentit té
gjeografisé, studenté té gjeografisé dhe mésues té ndryshém né shkolla té
ndryshme né Shqipéri. Ajo gé synojmé éshté e pérbashkéta e té gjithé
aktoréve pérkatés pér té béré té mundur integrimin profesional té
studentéve tané té gjeografisé, si mésues té ardhshém té pérgatitur nga
piképamja shkencore dhe metodike né fushén e gjeografisé.

Materiali gé po paragesim mé poshté éshté i ndaré né dy céshtje té
réndésishme, té cilat trajtojné ményrén e realizimit té kétyre praktikave
profesionale t& mésimdhénies né shkolla t¢ ndryshme té vendit, si dhe
dinamikén e re me té cilén ato lidhen vazhdimisht. Njé ¢éshtje tjetér qé zé
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vend né material éshté paraqitja e disa tendencave dhe risive gé shfagen né
lidhje me ndjekjen dhe ecuriné e zhvillimit té kétyre praktikave arsimore.
Si rezultat i analizave té béra né céshtjet pérkatése, u pérpogém té jepnim
disa pérfundime, té ndikuar nga kontaktet jo vetém me nxénésit tané té
gjeografisé, por edhe me pérfagésues té institucioneve té ndryshme
arsimore gendrore dhe lokale, si dhe mésues té gjeografisé né shkolla té
ndryshme té vendit me synimin pér t'iu afruar gjithnjé pérvojave pozitive
dhe né shérbim té pérgatitjes mé té miré té studentéve tané té gjeografiseé.

ABSTRACT

The teaching practice of geography students, as an important
opportunity for the professional integration of geographers in our
educational system.

In this material, we try to present some ideas and opinions derived
from a long experience in directing and monitoring such professional
teaching practices with our geography students at the University of Tirana.
Mainly, the groups of geography students with whom i worked were
oriented to develop their professional teaching practices in the different
schools of Tirana, as well as in the different schools of the pre-university
system in Kukes and Diber counties, specifically near the municipalities of
Mat, Bulgize, Peshkopi, Kukes, Tropoje and Has. From one year to
another, from one period to another, from one school to another, from one
sociogeographic space to another, many interesting dynamics are evident in
several aspects. The presence of these dynamics is to be appreciated,
especially in terms of the way of conception and realization. of the entirety
of the scientific teaching work, the methodological and organizational
aspects of the entirety of the links participating in these professional
teaching practices, etc. Such a thing has also had a significant impact on the
generation of a very broad and fruitful cooperation between the academic
staff, part of the geography department, geography students and different
teachers in different schools in Albania. What we aim for is common. of all
the relevant actors to make possible the professional integration of our
geography students, as future teachers prepared from a scientific and
methodical point of view in the field of geography.

The material that we are presenting below is divided into 2
important issues, which deal with the way of carrying out these
professional teaching practices in different schools of the country, as well
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as the new dynamics with which they are continuously associated. Another
issue that takes place in the material is the presentation of some trends and
innovations that appear in relation to the follow-up and progress of the
development of these educational practices. As a result of the analyzes
made in the relevant issues, we tried to give some conclusions , influenced
by contacts not only with our geography students, but also representatives
of various central and local educational institutions, as well as geography
teachers in various schools of the country, with the aim of always
approaching positive experiences and in the service of preparation the best
of our geography students.

Hyrje

Né ményré tradicionale studentét e degés sé gjeografisé, si né té
kaluarén né kuadrin e pérfundimit té studimeve té ciklit té paré ashtu edhe
né pérfundim té studimeve té ciklit té dyté, master profesional né mésuesi,
realizojné praktikén e tyre mésimore profesionale né shkollat e ndryshme té
vendit toné. Njé gjé e tillé sinkronizohet me praniné e zhvillimit té kétyre
praktikave né planet mésimore pérkatése té degéve té gjeografisé né
universitetet dhe shkollat tona té larta. Nga realizimi i njé praktike té tillé
mésimore profesionale, vlerésojmé se né ményré dinamike kérkohet njé
bashkérendim dhe impenjim i réndésishém i mjaft aktoréve té jetés soné
universitare dhe parauniversitare. Né kété drejtim, né ményré té vecantg,
duhet té evidentojmé rolin dhe kontributin e réndésishém té térésisé sé
studentéve té gjeografiseé né universitetet tona, stafeve akademike
respektive té pranishme né to, institucioneve té ndryshme gendrore dhe
lokale té arsimit, shkollave té ndryshme ku studentet tané atashohen, si dhe
punés plot pasion e pérkushtim té mentoréve pérkatés, si¢ jané mésuesit e
gjeografisé né kéto shkolla.

Né kété material tentojmé té paragesim disa ide dhe mendime té
dala nga njé eksperiencé e gjaté né drejtimin dhe monitorimin e praktikave
té tilla mésimore profesionale me studentét tané té gjeografisé né
Universitetin e Tiranés. Krysisht grupet e studentéve té gjeografisé me té
cilét kam bashképunuar kané gené té orientuar pér té zhvilluar praktikat e
tyre mésimore profesionale né shkollat e ndryshme té Tiranés, si dhe né
shkollat e ndryshme té sistemit parauniversitar né garget Kukés dhe Dibér,
konkretisht prané bashkive Mat, Bulgizé, Peshkopi, Kukés, Tropojé dhe
Has. Nga njéri vit né tjetrin, nga njéra periudhé né tjetrén, nga njéra shkollé
né tjetrén, nga njé hapésiré sociogjeografike né tjetrén, evidentohen mjaft
dinamika interesante né disa aspekte. Eshté pér t’u vlerésuar prania e kétyre
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dinamikave sidomos né drejtim té ményrés sé konceptimit dhe realizimit té
térésise sé punés mésimore shkencore, aspekteve metodike dhe
organizative té térésisé sé hallkave pjesémarrése né kéto praktika mésimore
profesionale etj. Njé gjé e tillé ka ndikuar dukshém edhe né gjenerimin e
njé bashképunimi mjaft té gjeré dhe té frytshém ndérmjet stafeve
akademike, pjesé e departamentit té gjeografisé, studentéve praktikanté té
gjeografisé dhe mésuesve té ndryshém né shkollat e ndryshme né Shqipéri.
Ajo cfaré synojmé éshté e pérbashkéta e té gjithé aktoréve pérkatés pér té
béré té¢ mundur integrimin profesional té studentéve tané gjeografé, si
mésues té ardhshém té pérgatitur nga piképamja shkencore dhe metodike
né fushén e gjeografisé.

Materiali ge po paragesim mé poshté éshté i ndaré né dy céshtje té
réndésishme né té cilat trajtohen ményra e realizimit té kétyre praktikave
mésimore profesionale né shkolla té ndryshme té vendit, si dhe dinamikat e
reja me té cilat ato po bashkéshogérohen né vazhdimési. Krahas saj njé
céshtje tjetér gé zé vend né material éshté edhe paraqgitja e disa tendencave
dhe risive gé shfagen né lidhje me ndjekjen dhe ecuriné e zhvillimit té
kétyre praktikave mésimore. Si rezultat i analizave té béra né céshtjet
pérkatése kemi tentuar té japim edhe disa pérfundime, ndikuar edhe nga
kontaktet jo vetém me studentét tané té gjeografisé, por edhe me disa
pérfagésues té institucioneve té ndryshme gendrore dhe lokale té sektorit té
arsimit, si dhe mésuesit e gjeografisé né shkolla té ndryshme té vendit, me
synimin e qgasjes gjithmoné drejt eksperiencave pozitive dhe né shérbim té
pérgatitjes sa mé té miré té studentéve tané té gjeografisé.

Dinamika e praktikave mésimore profesionale me studentét e
gjeografisé

Praktika mésimore profesionale vlerésohet si njé nga proceset mé té
réndésishme té térésisé sé punés mésimore té studentéve té masterit
profesional t& mésuesisé, té degés sé gjeografisé. Né kuadrin e organizimit
administrativ departamenti bashképunon me institucionet e njésisé kryesore
dhe autoritetet vendore drejtuese té& arsimit né njési té ndryshme
administrative né vendin toné, pér té béré té mundur angazhimin dhe
pérfshirjen e térésisé sé studentéve té degés sé gjeografisé né shkollat e
ndryshme kudo né Shqgipéri. Krahas punés institucionale té
bashképunimeve té ndryshme té Kkarakterit administrativ e zyrtar,
studentéve tané u kérkohet atashimi i tyre sipas déshirés gé ata kané,
mundésisé dhe nevojés gé ata shfagin, pér ta realizuar praktikén e tyre
mésimore né shkollat e ndryshme té Tiranés apo prané njésive té tyre
administrative té banimit. Mé pas sipas grupeve pérkatése té vecanta té
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studentéve u atashohen pedagogét pérgjegjés, pjesé e departamentit toné té
gjeografisé, me qéllim mbajtjen e kontakteve né vazhdimési gjaté gjithé
periudhés sé realizimit té praktikés, si dhe dhénien e udhézimeve té
ndryshme, ndjekjen né vazhdimési, monitorimin dhe vlerésimin e
studentéve. Pjesé e réndésishme éshté edhe dokumetacioni udhézues zyrtar
pér plotésimin e relacioneve pérkatése pérfundimtare, gé duhen plotésuar e
paragitur né department nga ana e studentéve.

Eksperienca e krijuar nga ndjekja dhe monitorimi qé realizojmé nga
njéri vit né tjetrin, vérejmé se gjithnjé e mé tepér po vihet re njé dinamizim
i kétyre praktikave, té cilat né té njéjtén kohé jané shogéruar me mjaft
impakte té réndésishme dhe risi. Ndér té tjera do té vlerésonim njé
bashképunim gjithnjé e mé té ngushté ndérmjet departamentit té
Gjeografisé dhe studentéve té gjeografisé e mentoréve té tyre pérkatés sé
bashku me drejtuesit e institucioneve arsimore, pérkatésisht né shkollat e
ndryshme té vendit ku realizohet praktika profesionale. Njé bashképunim i
tillé po gjen jo vetém mundésiné e gasjes sé studentéve tané né ményré té
ploté né térésiné e pérfshirjes né aktivitetetet mésimore shkencore né kéto
shkolla, por edhe né ofrimin né té ardhmen té pozicionimit dhe punésimit té
tyre prané kétyre institucioneve arsimore. Gjithashtu njé bashképunim
mjaft efikas vihet re nga ana e departamentit té gjeografisé me mentorét
pérkatés, mésues té gjeografisé né shkolla té ndryshme té vendit, teksa po
organizohen nga njéri vit né tjetrin trajnime té llojeve té ndryshme, projekte
té larmishme, duke synuar e tentuar té shkohet drejt organizimit té
konferencave té pérbashkéta shkencore me tematika té vecanta, ndértimin e
syllabuseve trajnuese, teksteve mésimore té pérbashkéta etj. Njé gjé e tillé
ka béré té mundur gjallérimin dhe pasurimin e dukshém edhe né raportet e
ndérsjellta, duke i mbajtur prané dhe afruar mésuesit e gjeografisé me
institucionin e njésisé bazé, departamentin e Gjeografisé té Universitetit té
Tiranés.

Risi e réndésishme, e cila duhet evidentuar, éshté edhe pérfshirja e
studentéve tané té gjeografisé né aktivitetet e ndryshme shkencore, qé
mentorét pérkatés apo mésuesit e gjeografisé realizojné né shkollat e tyre.
Krahas punés mésimore shkencore né klasé, mjaft prej studentéve tané
gjeografé angazhohen nga mentorét e tyre gjeografé né shkollat e ndryshme
té vendit né ekspeditat mésimore njéditore apo eskursione me tematika té
vecganta té gjeografisé. Njé gjé e tillé vihet re né aktivitetet qé kané té béjné
me mjedisin, migrimin dhe zhvillimet e popullsisé, me njohjen e tipareve
fiziko - gjeografike té njésive administrative pérkatése etj., aktivitete kéto
gé organizohen né shkolla té ndryshme té vendit, aty ku studentét tané té
gjeografisé realizojné praktikén mésimore profesionale. Njé gjé e tillé
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vlerésohet mjaft e réndésishme nga ana joné, si pedagogé udhéhegés dhe
monitorues té praktikave mésimore profesionale té studentéve té
gjeografisé, pér faktin e daljes nga “klisheté” e praktikés pasive dhe aktive,
vetém duke dégjuar apo shpjeguar mésimin, por duke u pérfshiré veté
studentét edhe né aktivitete té tilla shkencore té veganta. Situata té tilla i
kemi té pranishme me studentét tané té degés sé gjeografisé né shkollat 9-
vjecare dhe té mesme té Tiranés, si dhe né bashkité e Hasit, Kukaésit,
Dibrés, Tropojés etj.

Me interes pér t’u vlerésuar né kuadrin e praktikave mésimore té
studentéve tané éshté edhe ményra metodike e organizimit té& punés sé tyre
edhe pér element té tjeré té réndésishém né kuadrin e zhvillimit té 1éndés sé
gjeografisé, né bashképunim me mentorét e tyre, mésuesit e gjeografisé té
cikleve té ndryshme. Krahas orés tradicionale t& mésimit, realizimit té saj,
ndértimit té planditareve, gjithnjé e mé tepér po tentohet nga ana joné né
bashképunim me mésuesit e gjeografisé né shkollat e ndryshme té vendit
edhe orientimi 1 studentéve drejt realizimit té elementéve té tjeré té
veprimtarisé mésimore né klasé. Né ményré té vecanté realizimi i testeve té
ndryshme nga ana e veté studentéve pér nxénésit e tyre, realizimi né
bashképunim me nxénésit té detyrave apo projekteve té ndryshme
individuale, apo né grupe, té tipeve dhe llojeve té ndryshme té anketimeve
pér céshtje té ndryshme shkencore gjeografike, recensione shkencore pér
tematika té vecanta té gjeografisé apo ditéve té caktuara gé lidhen me
klimén, tokén, mjedisin, rreziget natyrore, turizmin, popullsing, migrimin
etj. Kjo ka béré t& mundur edhe nxitjen e déshirés sé tyre pér punén dhe
profesionin aq té dashur té mésuesit té gjeografisé. Njékohésisht ka ndikuar
dukshém edhe pér njé gasje dhe informim mé real té tyre mbi diversitetin e
orés sé mésimit té gjeografisé, formave té larmishme dhe konkretizuese pér
céshtje dhe tematika té vecanta.

Risi e réndésishme paragitet né kuadrin e dinamikés sé zhvillimit té
praktikave mésimore profesionale edhe ndértimi i bashképunimit dhe
monitorimit té térésisé sé periudhés sé praktikés. Ndikuar edhe nga
periudha e pandemisé né aspektin global, tashmé gjithnjé e mé tepér po
aksesohen teknika mjaft diverse t€ komunikimit dhe bashképunimit. Né
kété drejtim me ané té platformave té larmishme si Google Meet apo
Teams realizohen takime periodike mbi ecuriné e zhvillimit té praktikés me
studentét praktikanté té gjeografisé. Njé gjé e tillé éshté e lidhur ngusht me
faktin se njé pjesé e konsiderueshme e tyre preferojné ndjekjen dhe
realizimin e praktikave té tyre prané njésive té tyre respektive té banimit.
Kjo ka béré té mundur gé krahas takimeve tradicionale gé zhvillojmé né
shkollat e ndryshme té Tiranés, komunikimi dhe bashk&punimi monitorues
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I tyre té ndiget ndérmjet platformave té mésipérme. Njé gjé e tillé ka
dinamizuar dhe diversifikuar sé tepérmi edhe format dhe ményrat e
realizimit té kétyre takimeve. Gjithnjé e mé tepér po largohemi nga forma
tradicionale e kérkesés sé llogarisé apo raportimit dhe informimit mbi
ecuring, ndikuar nga kontaktet direkte me mentorét e tyre né shkolla, duke
kaluar né diskutime té karakterit té teknikave té komunikimit né klasé apo
té larmisé sé organizimit té orés sé mésimit té gjeografisé. Né lidhje me
kéto situata té krijuara apo forma té pérzgjedhura né bashképunim me
studentét, kemi mendimin dhe shprehemi, se po luajné njé rol mjaft pozitiv
né mbajtjen aktive dhe interesante té vete rolit dhe kontributit té studentéve
tané té gjeografisé gjaté zhvillimit té kétyre takimeve, qé i shérbejné
shkémbimit té mendimeve ndérmjet tyre apo transmetimit té mjaft
eksperiencave profesionale tek njéri - tjetri.

Krahas punés me térésiné e grupeve té studentéve, né disa raste
zhvillohen takime edhe né grupe sipas njésive administrative apo shkollave
té vecanta ku jané pérgendruar studentét tané té gjeografisé. Njékohésisht
né disa raste té tjera objekt i komunikimeve dhe i takimeve tona paragiten
edhe situata té ndryshme, problematika té shfaqura, analiza té oréve
mésimore apo aktiviteteve té realizuara né klasa apo shkollat pérkatése. Njé
gjé e tillé ka ndikuar dukshém edhe né rritjen e shkallés sé pérgjegjésisé sé
veté studentéve gjeografé, si dhe impenjimin e tyre pér t’u pérfshiré né
dhénien e opinioneve dhe mendimeve té tyre né kuadrin e oréve té
ndryshme mésimore gé diskutojmé apo elementéve té tjeré, gé kané té
béjné me klasén, mésuesin, bazén metodike, mjetet didaktike, literaturén
shkencore gjeografike, librin e gjeografisé etj.

Térésia e njé dinamike té tillé gé pasurohet né vazhdimési, ka béré
té mundur edhe shfagjen e njé dukurie mjaft interesante pér studentét tané
té gjeografisé. Vihet re rritje e interesit té studentéve tané té gjeografisé té
masterit profesional t€ mésuesisé pér té punuar tezat e tyre té masterit.
Ndonése mjaft prej tyre kané pércaktuar né fillimin e studimeve té vitit té
fundit té masterit profesional se do e pérmbyllin ciklin e studimeve me
provim, po ndeshim njé rritje té interesit té tyre pér hartim teze masteri,
pikérisht gjaté periudhés sé praktikés mésimore. Theksojmé pérfshirjen e
tyre pér té hulumtuar drejt tematikave té tilla, si¢ jané ato né lidhje me rolin
dhe kontributin e mésuesit té gjeografisé né shkollg, bashképunimin
hulumtues shkencor dhe metodik té mésuesit té gjeografisé pér vendlindjen,
realizimin e studimeve pjesore mbi zhvillimin e arsimit né njési té
ndryshme administrative té vendit, duke synuar evidentimin e ecurisé sé
mésimdhénies sé gjeografisé etj. Ide dhe mendime té tilla jané marré né
konsideraté nga stafet akademike té departamentit té gjeografisé duke i
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udhéhequr studentét e gjeografisé drejt realizimit té déshirave dhe gasjeve
té tyre pér té béré té mundur realizimin e tezave té tyre té masterit.

Integrimi i mésuesit té gjeografisé né sistemin toné arsimor

Integrimi i studentéve tané té mésuesisé né sistemin arsimor éshté
njé nga temat me debatuese dhe mijaft sinjifikative jo vetém ndérmjet
studiuesve, politikébérésve, shkollés, universitetit etj., por tashmé edhe
pjesé e opinionit té gjeré publik. Prandaj kemi bindjen se njé céshtje e tillé
paragitet mjaft e réndésishme jo vetém pér studentét tané té gjeografisé gé
diplomohen pér mésuesi né vecanti, por edhe pér opinionin e gjeré publik
né pérgjithési. Me sa duket né kété drejtim duhet té theksojmé disa
elementé té vecanté. Né radhé té paré formimi shkencor i studentéve tané té
gjeografisé duhet té orientohet né ményré sinkrone edhe me formimin e
tyre nga piképamja metodike e organizimit t€ mésimdhénies sé késaj
disipline shkencore. Sa mé né ekuilibér té jené té dy kéto elemente, aq mé
né perfeksion dhe rrugén e duhur do té jeté realizimi dhe konkretizimi
térésor i punés universitare té stafeve akademike me studentét tané té
gjeografisé. Sé dyti, opinion publik, e né ményré té vecante ai arsimor pret
nga shkollat e larta dhe universiteti, produkte shkencore gé t’u shérbejné
me devotshméri, pérgatitje e nivel profesional né fushén & gjeografisg,
brezave té nxénésve né ciklet e arsimit parauniversitar. Prandaj edhe puna
pér pérgatitjen e gjeneratave té ndryshme té mésimdhénésve té gjeografisé
duhet ndértuar me kujdes, seriozitet e profesionalizém, né té gjitha hallkat
shkencore - metodike, duke pérfshiré né ményré té domosdoshme edhe
rolin dhe kontributin konkret té praktikave mésimore profesionale né
shkolla, si pararendése té integrimit té studentéve né mésues té sé nesérmes.

Impaktet e realizimit té njé praktike té tillé, gjithnjé e mé tepér po
dinamizohen dhe po luajné njé rol kyc né integrimin e studentéve tané té
gjeografisé né sistemin arsimor. Rastet evidentohen té shumta dhe né njési
té ndryshme administrative né kuadrin e shpérndarjes gjeografike.
Konsiderojmé faktin se mjaft prej praktikantéve té gjeografisé, pjesé e
studentéve té masterit profesional mésuesi, pas pérfundimit té studimeve
dhe periudhés sé realizimit té stazhit té tyre, jané kontaktuar nga drejtues té
shkollave dhe mésues té gjeografisé, me géllim realizimin e aplikimeve né
portal dhe punésimin e tyre prané kétyre shkollave. Theksojmé se mijaft
prej njésive administrative kryesisht rurale né njési té ndryshme
administrative, jané té prekura dukshém nga l8vizjet migruese té popullsisé.
Krahas largimit té kategorive profesionale té larmishme té popullsisé, po
vihet re edhe largimi i mésuesve té gjeografisé. Njé gjé e tillé ka nxitur
mjaft drejtues té shkollave ku studentet tané té gjeografisé kané kryer
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praktikat e tyre, pér t’i kontaktuar dhe suportuar pér t’u béré pjesé e stafeve
mésimore té kétyre shkollave, part time apo me kohe té ploté, sipas
normave dhe standardeve ligjore té punésimit. Njé gjé té tillé e ndeshim né
shkollat e njésive té ndryshme administrative té Dibrés, Bulgizés, Hasit,
Kukésit, Tropojés etj. Si¢ e theksuam edhe né analizén e ¢éshtjes sé paré té
trajtuar né materialin toné éshté mjaft e réndésishme mbajtja dhe ruajtja né
vazhdimesi e komunikimit ndérmjet stafeve akademike, mésuesve apo
mentoréve pérkatés té gjeografiseé né kéto shkolla, si dhe brezave té
ndryshém té diplomantéve té gjeografisé, e cila ka gjeneruar njé
konkretizim e raport té tillé.

Jemi té mendimit se veté realizimi i praktikave mésimore
profesionale né shkolla té ndryshme té vendit nga ana e studentéve tané té
gjeografisé, ka kontribuar né nxitjen e tyre drejt njé ndérgjegjésimi dhe
pérgjegjésie mé té madhe pér veté profesionin e nderuar dhe té respektuar
té mésuesit té gjeografisé. Pjesémarrja e tyre né praktikén pasive e mé pas
né até aktive, kontakti me klasén dhe nxénésin, pérgatitja dhe realizimi i
planditaréve té ndryshém, qgasja drejt literaturés shkencore gjeografike né
lidhje me tematika té ndryshme konkrete sipas programeve pérkatése,
mésimdhénia dhe organizimi i orés sé mésimit, serioziteti dhe pérkushtimi i
tyre, kané gené né térési, elementé té réndésishém mbéshtetés, té cilét kané
rritur dhe inkurajuar motivimin e tyre profesional. Nga kontaktet né
vazhdimési me ta, si té karakterit ditor, javor apo periodik, né mjaft raste
evidentojmé njé angazhim gjithnjé e né rritje té tyre, pér té dhéné me té
mirén dhe mé té arrirén, né punén e tyre mésimore né shkollat né té cilat ata
atashohen. Referuar kétyre viteve té fundit performaca e tyre ka gené e
spikatur né mjaft prej shkollave té mesme elitare té Tiranés, si né gjimnazin
“Qemal Stafa’, shkollén e mesme té gjuhéve té huaja “Asim Vokshi”, né
liceun artistik, né mjaft shkolla té Dibrés, Hasit, Kukésit, Tropojés etj.
Duke gené né kontakt té vazhdueshém mé kéto grupe studentésh, njé
pérvojé e tillé paragitet mjaft interesante né drejtim té dinamizimit té
integrimit té tyre t& mévonshém né disa prej kétyre shkollave. Rastet
konkrete té sipérpérmendura e konfirmojné njé gjé té tillé.

Pjesémarrja e studentéve tané praktikanté né jetén shkencore dhe até
té realizimit té aktiviteteve té ndryshme né shkollat pérkatése, po ndikon
edhe né pasurimin e aftésive té tyre pér té béré té mundur, krijimin e njé
fizionomie dhe kéndvéshtrimi té ri pér veté até, si mésues i ardhshém i
gjeografisé. Me ané té kétyre aktiviteteve u rritet iniciativa, vetébesimi,
intuita shkencore dhe aftésia metodike, déshira pér té punuar me nxénésin,
grupet e nxénésve, me klasén, me kolegét, pér té shkruar e praktikuar né
ményré aplikative dijen shkencore té gjeografisé. Né ményré té vecanté
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domosdoshméria e realizimit té aktiviteteve té tilla, nesér me nxénésit,
shihet si njé mundési e réndésishme, gé ai té integrohet edhe né hulumtimin
shkencor pér vendlindjen, pér njésiné administrative né té cilén ai jep
kontribut apo pér tematika té vecanta qé lidhen me veté disiplinén
gjeografike. Né kété sens do té pérftojmé jo vetém njé mésues me dije e
aftési shkencore, njé metodist té miré e mésimdhénés té gjeografisé, por
edhe njé gjeograf -hulumtues shkencor, pér té cilin nxénésit, shkolla, njésia
admistrative, komuniteti shkencor ka nevojé.

KONKLUZIONE

Duke realizuar njé analizé té pérgjithshme té rolit dhe kontributit té
praktikave mésimore profesionale té studentéve tané té gjeografisé né
shkolla té& ndryshme té vendit mund té dalim né disa konkluzione té
réndésishme. Sé pari, duhet vlerésuar dinamizimi i konceptimit dhe
realizimit té kétyre praktikave mésimore né shkolla té ndryshme té vendit.
Krahas ruajtjes sé karakterit tradicional té zhvillimit té tyre, gjithnjé e mé
shumé po shfagen tendenca dhe risi, té cilat po pasurojné edhe mendimin
shkencor e metodik né kété fushé té réndésishme. Vihen re teknika té reja
ge po aplikohen né komunikimin dhe bashképunimin ndérmjet stafeve
akademike, mentoréve apo mésuesve té gjeografisé, drejtuesve né shkolla
té ndryshme dhe studentéve.

Sé dyti, risi dhe tendenca té reja po shfagen né drejtim té ndértimit,
monitorimit dhe bashképunimit t& marrédhénieve dhe raporteve pedagog
udhéheqgés dhe student. Njé gjé e tillé demonstrohet né faktin e aplikimit
tradicional t& monitorimit direkt né shkollat pérkatése, si dhe takimet online
népérmjet platformave té ndryshme gé aksesohen nga pedagogét dhe
studentét, qé paraqitet si risi dhe tendencé e kohés. Népérmjet tyre po
intensifikohen diskutimet dhe analizat konkrete né lidhje me orén e
mésimit, realizimin e saj, aktivitetet qé zhvillohen né shkolla etj. Gjithashtu
njé format komunikimi i tillé po ndihmon sé tepérmi studentét praktikanté
pér té ndaré opinionet e tyre dhe shkémbyer eksperiencat personale dhe
profesionale té punés sé tyre gjaté kétyre praktikave mésimore
profesionale.

Se treti, me mjaft interes po pritet nga ana e studentéve té gjeografisé
aktivizimi i tyre gjaté praktikave mésimore né aktivitetet e ndryshme
shkencore gé po realizohen né shkollat pérkatése né té cilat ata jané
atashuar. Né ményré té vecanté ekspeditat shkencore apo ekskursionet
njéditore pér vendlindjen apo destinacione té tjera po bashkéshogérohet me
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kontributin e studentéve tané pér ¢éshtje e tematika té ndryshme gé lidhen
me gjeografing, duke zhvilluar biseda interaktive me nxénésit e tyre,
anketime, detyra apo recensione shkencore.

Sé katérti, si rezultat i realizimit té kétyre praktikave mésimore
profesionale né shkolla té ndryshme té vendit, éshté intensifikuar kontakti
dhe bashképunimi ndérmjet departamentit té€ gjeografisé, stafeve
akademike té tij dhe mésuesve té gjeografisé, mentorét e studentévé tané.
Njé bashképunim i tillé po prek fokuse té tilla gé lidhen me organizimin
dhe realizimin e trajnimeve té ndryshme té tyre né disiplinat e larmishme té
gjeografisé, pérgatitjen e pérbashkét té kurrikulave trajnuese, realizimin
dhe konkretizimin e projekteve dhe konferenca shkencore té pérbashkéta
etj.

Sé pesti, pjesémarrja e studentéve tané té gjeografisé né praktikat mésimore
profesionale po ndikon qartazi né synimin e pérbashkét gé Universiteti,
shkolla dhe shogéria ka pér mésuesin, integrimin e tij sa mé té denjé né
shogéri dhe né shkollé. Dijet e marra, konkretizimi i tyre népérmjet
aplikimit té teknikave bashkékohore metodike té mésimdhénies,
pjesémarrja né aktivitetet e ndryshme mésimore shkencore né shkollg,
déshira e pérkushtimi, shérbejné si mundési e réndésishme e shpreséploté
pér integrimin e tyre me dinjitet né institucionet tona arsimore.
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ABSTRAKT

Terapia e familjes merr njé réndési té vecanté, sidomos kohét e
fundit. Kjo pér shkak té rritjes sé stresoréve té shumté me njé impakt
shumédimensional né sistemin e familjes. Terapia e familjes éshté njé
trajtim gé realizohet pér té ndihmuar anétarét e familjes té gjejné
modele jete té kénagshme dhe funksionale. Artikulli &shté njé trajtim teorik
i realizuar pérmes analizés sé studimeve dhe kontributeve té autoréve té
ndryshém si dhe artikujve shkencoré lidhur me terapiné e familjes. Artikulli
ka si géllim té paragesé fillimisht njé véshtrim té pérgjithshém té konceptit
dhe té aspekteve praktike gjaté procesit té terapisé sé familjes. Punimi,
gjithashtu, ka si objektiv té eksplorojé principet kryesore mbi té cilat
bazohet terapia e familjes dhe té evidentojé efektivitetin e saj pérmes
analizés sé studimeve té shumta né kété drejtim. Artikulli thekson faktin se
terapia e familjes ka né thelb konceptimin e familjes si njé sistem unik
social me strukturén dhe modelet e veta komunikuese. Koncepti i
homeostazés dhe shpjegimi rrethor gé i béhet modelit té ndérveprimeve
disfunksionale né familje si dhe njohja e kontekstit familjar jané principe gé
udhéheqin dinamikat e procesit té terapisé sé familjes. Target grupe dhe
problematika té shumta trajtohen népérmijet terapisé sé familjes. Hulumtime
té shumta evidentojné efektivitetin e terapisé sé familjes né trajtimin e
problematikave té adoleshentéve dhe té rriturve té pérfshiré né shérbimet e
shéndetit mendor si dhe familjet e tyre, ¢rregullimet e brendshme dhe té
tjera gjaté fémijérisé dhe adoleshencés, problemet e komunikimit,
dinamikat e ndérveprimit né cift, problemet me alkoolin si dhe
problematika té tjera té lidhura me disfunksionet ndérmjet anétaréve té
sistemit té familjes.

Fjalét kyc: terapi e familjes, sistem i familjes, efektivitet.
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Theoretical treatment of family therapy and its effectiveness

ABSTRACT

Family therapy has special importance, especially recently. This is
due to the increase of many stressors with a multidimensional impact on the
family system. Family therapy is a treatment that is done to help members
of a family find satisfying and functional life patterns. The article is a
theoretical treatment realized through the analysis of studies and
contributions of various authors as well as scientific articles related to
family therapy. The article aims to present an overview of the concept and
practical aspects during the family therapy process. The paper also aims to
explore the main principles on which family therapy is based and to
demonstrate its effectiveness through the analysis of numerous studies in
this direction. The article emphasizes the fact that family therapy has at its
core the conception of the family as a unique social system with its own
structure and communication patterns. The concept of homeostasis and the
circular explanation given to the model of dysfunctional interactions in the
family as well as the recognition of the family context are principles that
guide the dynamics of the family therapy process. Different target groups
and numerous problems are treated through family therapy. Numerous
studies demonstrate the effectiveness of family therapy in the treatment of
adolescents and adults problems involved in mental health services and
their families, internalizing and other disorders during childhood and
adolescence, communication problems, couple interaction dynamics,
problems with alcohol as well as other problems related to dysfunctions
between members of the family system.

Keywords: family therapy, family system, effectiveness.
Hyrje

Lévizja e terapisé sé familjes filloi me fokusin tek familja si
shkaktare e problemit té klientit dhe pérfundimisht u zhvendos né
véshtrimin e problemit té tij si pjesé e njé procesi relacional midis
anétaréve (Gale dhe Long, 1996; Guerin, 1976) (cituar nga Hecker dhe
Wetchler, 2013, f.11).

Terapia e familjes éshté disi e re né historiné e pérgjithshme té
psikoterapisé, por ka té paktén 60 vite teori dhe praktiké. Teorité e terapisé
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sé familjes jané té gjitha té ndryshme né qasjen e tyre pér trajtimin e
familjeve, por ata punojné drejt té njéjtit géllim, pérmirésimit té€ dinamikés
sé familjes dhe forcimit té marrédhénieve familjare.

Né krahasim me terapiné individuale tradicionale, terapia e familjes
adreson shpesh psikikén e brendshme té individit né ményré gé té gjenerojé
ndryshime né marrédhénie dhe aspekte té tjera té jetés. Teoria e Bowen
sugjeron se éshté e dobishme té adresojmé strukturén dhe sjelljen e sistemit
té marrédhénieve mé té gjera, pér té cilat ai besonte se familja luante njé rol
né formimin e karakterit. Sipas Bowen, ndryshimet né sjelljen e njé anétari
té familjes ka té ngjaré té kené njé ndikim né ményrén e funksionimit té
familjes me kalimin e kohés (cituar nga Baege, 2005).

Terapia e familjes presupozon se problemet familjare shkaktohen
nga komunikimi joefikas dhe véshtirésité né bashkéveprimin e anétaréve
té familjes. Detyra e terapistit familjar éshté té ndryshojé kéto
bashkéveprime sociale dhe t’i ndihmojé anétarét e familjes né zgjidhjen e
problemeve té tyre. Né terapité familjare theksi vihet né kultivimin e
vetévlerésimit dhe té marrédhénieve mé té mira me qéllim gé anétarét
t& lidhen mé pozitivisht dhe ta mbéshtesin mé tepér njéri-tjetrin.?

Terapia e familjes mbéshtetet mbi njé analizé dhe vlerésim sistemik
ndaj familjes, t¢ menduarit sistemik, nga intrapsikik né ndérpersonal. Né
kété kontekst, njé nga kontributet mé té géndrueshme té té menduarit
sistemik ka gené ofrimi i kéndvéshtrimit ndaj problemeve dhe ”patologjisé”
si ndérpersonale né krahasim me trajtimin e tyre si individuale (Dallos,
Drape, 2015. f.32).

Ky artikull vjen si njé kontribut teorik pér literaturén e lidhur me
terapiné e familjes. Artikulli, gjithashtu, ndihmon profesionistét e
shérbimeve psiko-sociale, gé punojné me sistemin e shérbimeve me fokus
problematikat shumédimensionale té lidhura me funksionimin e familjes
me géllim krijimin e njé panorame mé té garté té kuptimit dhe implikimeve
praktike té terapisé sé familjes dhe efektivitetit té saj. Qéllimi i Kétij
artikulli éshté gé té pérshkruaj fillimisht konceptin dhe principet bazé té
terapisé sé familjes dhe mé tej té paragesé né ményré té pérmbledhur disa
prej aspekteve kryesore praktike té procesit té terapisé sé familjes. Artikulli
synon, gjithashtu, té evidentojé efektivitetitin e aplikimit té terapisé sé
familjes né trajtimin e problematikave t& ndryshme me fokus sistemin e
familjes pérmes analizés sé gjetjeve té studimeve té realizuara né kété
drejtim.

! https://www.regain.us/advice/family/family-therapy-theories-modalities-and-efficacy/
2 www.familytherapy.com
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Punimi éshté cilésor dhe éshté realizuar pérmes shfrytézimit té
literaturés. Né funksion té géllimit dhe objektivave, punimi synon t’i japé
pérgjigje dy pyetjeve kérkimore: 1. Cilat jané aspektet kryesore teorike dhe
praktike mbi té cilat bazohet terapia e familjes? 2. Cili éshté efektiviteti i
terapisé sé familjes né trajtimin e problematikave té ndryshme?

Realizimi i kétij punimi u bé i mundur pérmes aplikimit té kétyre
kritereve pér pérzgjedhjen e literaturés: a) pérfshirjen e konceptit dhe
principeve bazé té terapisé sé familjes; b) pérfshirjen e aspekteve praktike
té procesit té terapisé sé familjes dhe c) pérfshirjen e gjetjeve nga studimet
e ndryshme lidhur me efektivitetin e terapisé sé familjes.

Véshtrimi i pérgjithshém pér terapiné e familjes

Terapia e sistemeve familjare éshté pérdorur pér té trajtuar shumé
shqetésime té shéndetit mendor dhe té sjelljes. Né pérgjithési, mund té
konsiderohet njé qasje efektive pér ato shgetésime gé duket se kané té béjné
me ose shfagen brenda familjes sé origjinés. Terapia e sistemeve familjare
éshté treguar efektive né punén me familjet, ciftet dhe individét.

Mbetet debat i hapur se kush e themeloi né té vérteté terapiné e
familjes. Megjithaté diskutohet pér Nathan Ackerman, Murray Bowen,
John Elderkin Bell dhe Don Jackson (Nichols dhe Schwartz,1998) (cituar
nga Hecker, Wetchler, 2013, f.10).

Bowen vlerésohet si njé nga themeluesit kryesoré té terapisé sé
familjes. Kur punonte me klienté me skizofreni, Bowen (1966, 1976) gjeti
se familja ishte entiteti i ¢rregullimit dhe ai filloi té realizonte seanca
terapie sé bashku me anétarét e familjes, né ményré gé té mund té trajtonte
¢do anétar individualisht dhe sistemin si njé njési. Né vitet 1970, terapia e
familjes u bé mé e njohur si njé modalitet i trajtimit ku njé nga fokuset e
trajtimit ishte t'u shérbente fémijéve dhe kujdestaréve té tyre. Né vitet 1990,
Ky drejtim gézoi njé popullaritet t¢ madh dhe terapistét e familjes filluan té
integronin gasjen e terapisé sé familjes me terapiné individuale (cituar nga
Pitta, 2015, f.17).

Terapia e familjes evoluoi si pjesé e njé ndryshimi té paradigmés sé
pérgjithshme té shéndetit mendor drejt njé perspektive ekologjike. Né
ndryshim nga konceptualizimet e méparshme té orientuara individualisht
pér problemet psikologjike, ajo u fokusua né kontekstin social-ekologjik né
té cilin lindin kéto probleme (Bronfenbrenner, 1979; Engel, 1977;
Minuchin, 1974) (cituar nga Retzlaff, Sydow, Beher, Haun, dhe
Schweitzer, 2013, £.620).
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Terapia e familjes bazohet né teoriné sistemike, né té cilén
familja shihet si njé organizém i gjallé. Terapia e familjes e pérdor
teoriné sistemike pér té vlerésuar anétarét e familjes né lidhje me
pozicionin dhe rolin e tyre si njé sistem. Problemet trajtohen né njé
ményré té tillé gé té ndryshohet ményra sesi funksionon sistemi i familjes
mé shumé sesa trajtimi apo pérmirésimi i njé anétari. Qéllimi i terapisé sé
familjes éshté té ndihmojé anétarét e familjes té komunikojné né ményré
efektive, té zgjidhin problemet familjare, té kuptojné situatat e vecanta
familjare si dhe té krijojné njé ambient familjar mé té miré. Terapia e
familjes pérdoret pér fémijét dhe adoleshentet kur ato shfagin probleme me
personalitetin, ankthin, apo c¢rregullime t¢ humorit, té cilét démtojné
familjen dhe funksionin e tyre social. Gjithashtu, edhe pér familjet qé
kané anétaré té racave, kulturave, besimeve té ndryshme terapia e familjes
éshté mése e efektshme (Barnes dhe Gorell, 2004). Terapia sistemike mund
té pérdoret né fushén e edukimit, psikiatrisé, punés sociale dhe mjekésiné e
familjes si dhe né fushén e biznesit.?

Duke u mbéshtetur né konceptin thelbésor kryesor té lévizjes sé
hershme té terapisé familjare (Haley, 1963), qgasjet e sotme theksojné
réndésiné e té kuptuarit té familjes si sistem. Konceptet sistemike jané té
dukshme né strukturén e kétyre gasjeve, e manifestuar né aspekte té tilla si
réndésia e nénshkruar pér ndikimin e vazhdueshém té ndérsjellé, piképamja
se e téra éshté mé shumé se shuma nga pjesét e tij, réndésia qé i jepet
feedback-ut né procesin ndérpersonal dhe fugia e forcave té duelit qé
Iévizin drejt homeostazés dhe morfogjenezés (cituar nga Lebow, 2005, f.1).

Céshtjet gé trajtohen pérmes terapisé sé familjes jané té shumta.
Disa prej tyre pérfshijné sfidat e shéndetit mendor, varésité dhe
¢rregullimet, ndarjet, divorcet dhe rimartesat, familjet e pérziera ose familje
né situata unike, konfliktet individuale ose grupore me cifte ose familje,
probleme té sjelljes dhe mosmarréveshje me fémijét si dhe ngjarje té
papritura gé ndryshojné jetén si papunésia, vdekja ose njé sémundje.*

Koncepti i homeostazés udheheq dinamikat e ndérveprimit né
terapiné e familjes. Trupi ka njé tendencé automatike pér té ruajtur
ekuilibrin, dhe kjo tendencé homeostatike mund té vérehet edhe né sistemet
familjare. Jackson (1957) propozoi gé njé simptomé tek njé ose mé shumé
anétaré té familjes zhvillohet dhe funksionon si pérgjigje ndaj veprimeve té
té tjeréve né familje, dhe né njé faré ményre béhet pjesé e modelimit té
sistemit. Pérpjekjet pér té ndryshuar simptomat ose pjesé té tjera té sistemit
u pa se hasnin né "rezistencé", pasi sistemi funksiononte si njé térési e

3 https://albpsychotherapy.wordpress.com/
# https://www.griefrecoveryhouston.com/benefits-family-therapy/
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integruar dhe pérpiqgej té ruante homeostazén. Ai huazoi termin homeostazé
pér té pérshkruar kété proces dhe shtoi idené se marrédhéniet mund té
shihen sikur geverisen nga njé grup kryesisht i pavetédijshém i rregullave,
té cilat drejtojné veprimet e njerézve dhe mishérojné homeostazén (cituar
nga Dallos dhe Drape, 2015, 1.43).

Aspekte praktike gjaté procesit té terapisé sé familjes

Qéllimi i terapistit té familjes éshté modifikimi i disa pjeséve té
organizimit familjar né ményré qé té krijojé ményra té reja té formimit té
ekuilibrave té rinj. Terapisti i familjes pérpiget té thyejé ngurtésité brenda
komunikimit duke e béré familjen mé fleksibel si dhe synon studimin e
roleve dhe komunikimit familjar. Kontributi i secilit anétar té familjes éshté
thelbésor pér té arritur terapi té suksesshme familjare.®

Ka njé ndryshim ndérmjet pérkrahjes terapeutike nga pozicioni i
terapistit me individin dhe nga pozicioni i terapistit familjar. Pér njé terapist
me individin reflektimi pér té kaluarén éshté njé tekniké e réndésishme dhe
terapisti demonstron gé e kupton klientin. Né kontekstin e terapisé sé
familjes, né pozicionin e kuriozitetit, né té cilén fillon nga diferenca, mé e
réndésishme se reflektimi pér té kaluarén éshté: “Né vend gé té mendohet
pér eksperienca té tjera dhe ta pasqyrojné até me fjalé, imazhi krijues i
empatisé pér t’u identifikuar me Klientin, vendosja e vetes né vendin e
tjetrit” (White, 1993, f. 23).

Zhvillimi dhe mbajtja e kufijve té garté mes klientéve dhe terapistit
kérkon njé disipliné ndérgjegjésimi dhe garancia mé e miré &shté
pérdorimi i vetvetes si dhe aftésité e terapistit pér mirégenien e klientéve
(Rothery, George, 2013, f.47).

Sipas Rober (2005) komunikimi terapeutik nuk éshté njé
komunikim i thjeshté dhe dallohet nga komunikimet e tjera népérmjet
diferencés qé ekziston ndérmjet terapistit dhe klientit né termat e
pérgjegjshmérisé, fugisé, rolit et].

Eksperienca personale e terapistit, sé bashku me temat e zhvilluara
dhe variacionet e tyre ka njé efekt ndikues (pozitiv apo negativ) né
ményrén sesi punon me klientét. Ndodh qé terapisti té keté kaluar té njéjtat
trauma si klientét e tyre. Avantazhet e té pasurit té té njéjtave eksperiencave
véshtirésie si klientét, jané pjesé e debateve. Klinicistét me njé backgraund
psikoanalitik theksojné se analiza gjaté trajtimit éshté shumé esenciale pér
punén klinike, pa até, historia e terapistéve do té prishte marrédhéniet e tyre
me klientét. Eshté e vérteté gé historité personale problematike mund té

5 https://www.guidapsicologi.it/articoli/come-funziona-la-terapia-familiare
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ndikojné pér miré ose jo tek terapisti. Eshté e réndésishme qé terapistét té
jené té ndjeshém ndaj ndikimit té historive té tyre né raport me klientét.
Terapisti shpeshheré e ndjen veten té bllokuar, té frustruar, apo té
nervozuar gjaté punés terapeutike. Né njé piké té tillé éshté e réndésishme
té shihet se cfaré lidhjeje ekziston ndérmjet problemeve té klientit dhe
eksperiencave té terapistit (Rothery, 1999. £.118).

Shpeshheré terapistét familjaré kané tendencén g€ t’iu thoné
klientéve até se cfaré duhet té béjné, jo né ményré ofensive, por né njé
ményré naive, duke lejuar ndarjen e informacionit dhe trajnimin. Kjo
gjé éshté shumé pozitive dhe ndikon né krijimin e njé marrédhénie
terapeutike pér té béré njé puné mé té thelle. Gjithashtu éshté e
réndésishme té genit i afté té respektohet niveli i funksionimit té ¢do
anétari té familjes (Taibbi, 2007).

Terapistét gé pérfshihen né biseda me familjet e gjejné veten né
shumé situata té komplikuara. Si rregull, terapisti kur takon anétarét e
familjes pér heré té paré ballafagohet me njé grup njerézish né gjendje té
véshtiré e té shqetésuar né lidhje me té ardhmen. Kur seanca vazhdon,
anétarét e familjes tregojné historité e tyre, disa me shumé hezitim, té tjerét
mé pak. Shpesh, ata duken té frikésuar nga té genit té paragjykuar dhe mé
sé shumti, té genit té refuzuar nga terapisti (Rober, 2008).

Nisur nga kjo éshté e réndésishme té vlerésohet gjithmoné
unikaliteti i sistemit t& familjes. Nga ky kontekst, vlen pér t’u nénvizuar
njohja dhe vlerésimi i kontekstit té sistemit familjar si njé nga elementét
praktik té procesit té terapisé sé familjes.

Njohja shumé e miré e konteksteve unike té familjeve ndihmon
terapistin né pérzgjedhjen e ndérhyrjeve integruese gé do t'u mundésojné
klientéve dhe familjeve té pérjetojné “pérvoja Kkorrigjuese emocionale”.
Konteksti mund té pérdoret pér té pérshkruar “rrjedhén e ndryshueshme té
ngjarjeve qé mund té ushtrojé njé ndikim organizues né sjellje” (Hayes,
Strosahl dhe Wilson, 2011). Si rezultat, ¢do ngjarje mund té shérbejé pér té
ndryshuar kontekstin e dikujt pér momentin ose pér njé kohé té pacaktuar.
Konteksti éshté shumé i réndésishém pér njé terapist familjar, sepse
marrédhéniet ndérmjet anétaréve té familjes jané té formuara nga
ndérveprimet e bazuara né besueshmériné e anétaréve té familjes, pérmes
demonstrimit té kujdesit reciprok, konsideratés dhe pérkushtimit té
ndérsjellé. Terapisti interesohet pér c¢éshtjet individuale dhe karakteristikat
e personalitetit me qéllim vlerésimin e kontributeve té individéve né
funksionim ose mosfunksionim. Ndérsa pérpiget té kuptojé dilemat e
klientit, terapisti shikon sesi sistemi dhe individi ndikojné reciprokisht tek
funksionimi i njéri-tjetrit (cituar nga Pitta, 2014, f.23).
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Té dhénat pér efikasitetin e terapisé familjare sugjerojné se zgjedhja
e modelit té terapisé nuk éshté njé faktor kyc né rezultatin e suksesshém.
Né ményré paradoksale, besimi i veté terapistit né modelin e tij ose té saj
éshté njé faktor kyc (Lambert dhe Barley, 2001). Lloji i terapisé gé zgjidhet
té praktikohet do té ndikohet nga ajo qé merr kuptim pér terapistin, dhe
késhtu nga kuptimet teorike, terapia dhe klientét mé pas do té ndikojné né
té kuptuarin e terapistit (cituar nga Rambo, West dhe té tjeré, 2013, 1.7).

Shpjegimi rrethor ‘“shkakor”, gjithashtu, i bazuar né teoriné e
sistemeve géndron né thelb té implikimeve praktike té terapisé sé familjes.
Teoria e sistemeve thekson ndérvarésiné e veprimit né familje dhe né
marrédhénie té tjera. Secili person shihet se ndikon tek té tjerét, pérgjigjet e
té ciléve nga ana tjetér influencojné ato, gjé gé ndikon né pérgjigjet e
personit té paré, e késhtu me radhé. Watzlawick dhe kolegét (1967, 1974)
propozuan termin “rrethore” pér té shpjeguar kéto modele té pérséritura té
ndérveprimit. Kjo pérfagésonte njé ndryshim thelbésor nga ményra se si
ishin shpjeguar mé paré véshtirésité né marrédhénie. Né fakt, céshtja e
kérkimit t& njé pikénisjeje, kush e filloi até, shihet si joproduktive. Edhe
nése ne mund té identifikojmé se kush duket se ka filluar njé sekuencé té
caktuar familjare, kjo mund té keté gené nga ana tjetér njé pérgjigje ndaj
njé episodi t& méparshém (Dallos, Drape, 2015. f.34).

Efektiviteti i terapisé sé familjes

Njésia e familjes éshté themeli bazé i té gjithé organizimit shogéror.
Pér Kkété arsye, ajo i nénshtrohet ndryshimeve té vazhdueshme té
brendshme dhe té jashtme. Gurman dhe kolegét shpjegojné se, né
pérgjithési, rreth dy té tretat e klientéve pérmirésohen né cfarédo lloj
terapie familjare, gé éshté mjaft e ngjashme me numrat e fituar né
hulumtimet e ndérhyrjes me terapi individuale. Ata shpjegojné se pérfitimet
mé té mira gjenden kur té dy anétarét e njé cifti punojné pér probleme
martesore dhe kur terapisti éshté mé aktiv gé né fazat e hershme té
terapisé®.

Carr (2009, f.4) realizoi njé studim duke hulumtuar rreth
efektivitetit t& ndérhyrjeve sistemike pér problemet e fokusuara tek té
rriturit. Rezultatet pérmes meta-analizés konfirmuan se “Ndérhyrjet
sistemike si terapia né cift dhe terapia e familjes jané efektive pér
problemet e shéndetit mendor té shumé fémijéve dhe té rriturve si dhe pér
trajtimin e véshtirésive né marrédhénie”.

8 http://www.psychpage.com/family/library/family_research.html
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Waldron (1997) né njé rishikim té literaturés argumenton se terapia
e familjes shfaget si ndérhyrje superiore kur trajtohen adoleshentét gé
abuzojné me substanca.

Carr (2018, f.28) paraget déshmi nga meta-analizat, rishikimet
sistematike té literaturés dhe provat e kontrolluara pér efektivitetin e
terapisé né cift, terapisé familjare dhe ndérhyrjeve sistematike pér té rriturit
me probleme té shéndetit mendor. Provat mbéshtesin efektivitetin e
ndérhyrjeve sistemike, qofté té vetme ose si pjesé e programeve
multimodale, pér shqgetésime né marrédhénie, probleme psikoseksuale, pér
dhunén intime nga partneri, ¢rregullimet e ankthit, ¢crregullimet e humorit,
problemet me alkoolin, psikozat dhe pérshtatja ndaj sémundjeve kronike
fizike.

Terapia e familjes mund té jeté e dobishme pér té gjithé anétarét e
familjes né nivele té ndryshme. Ajo mund té ndihmojé pér té zhvilluar dhe
mbajtur kufij té shéndetshém, pér té lehtésuar kohezionin dhe
komunikimin, pér té promovuar zgjidhjen e problemeve duke kuptuar mé
miré dinamikén e familjes, pér té ndértuar ndjeshméri dhe mirékuptim dhe
pér té zvogéluar konfliktet brenda familjes.’

Crane dhe Morgan (2007, f.24) hulumtuan rreth efikasitetit dhe
efektivitetit té terapisé sé familjes. Ato evidentuan rezultate té mira
eksperimentale. Prezantohen, gjithashtu, reduktime né pérdorimin e
kujdesit shéndetésor, vecanérisht pér pérdoruesit e rregullt té kujdesit
shéndetésor pas pjesémarrjes né terapiné e familjes. Duke pérfshiré terapiné
e familjes né programet e kujdesit shéndetésor nuk duket se rriten kostot e
pérgjithshme té kujdesit shéndetésor.

Terapia e familjes mund té ndihmojé né riparimin dhe né forcimin e
lidhjeve disfunksionale né familje. Pérfitimet e réndésishme té familjes dhe
fémijéve nga terapia e familjes pérfshijné aftésimin e anétaréve té familjes
pér té dégjuar dhe béré ndryshime aty ku éshté e nevojshme, pér té
identifikuar dhe shmangur shkaktarét e konfliktit personal dhe familjar, pér
té mésuar né pérballjen dhe pérpunimin e zemérimit, pér té respektuar ¢do
anétaré té familjes, duke pérfshiré edhe veten, pér té vendosur, zbatuar dhe
respektuar kufijté si dhe pér té pércaktuar rolet e anétaréve individualé té
familjes etj.® Piyavhatkul, Arunpongpaisal, Patjanasoontorn, Rongbutsri,
Maneeganondh dhe Pimpanit (2017, £.671, 676) analizuan efektivitetin e
terapisé sé familjes bazuar né modelin Satir tek familjet e pacientéve me
skizofreni. U pérfshiné 13 familje té pacientéve me skizofreni gé ishin
trajtuar me terapiné e familjes (bazuar né modelin Satir) dhe 11 familje si

7 https://www.medpsych.net/2021/01/12/the-goals-and-benefits-of-family-therapy/
8 https://drsergesorokin.com/what-are-the-benefits-of-child-and-family-therapy/
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grup kontrolli i trajtuar me ndérhyrjet e psikoedukimit. Autorét arritén kéto
konkluzione: “Terapia e familjes e bazuar né modelin Satir dhe ndérhyrjet e
psikoedukimit né grup ndihmojné né pérmirésimin e vetévlerésimit,
simptomat e depresionit dhe funksionimin e anétaréve té familjes sé
pacientéve me skizofreni dhe pérmirésohen simptomat klinike dhe
performanca psikosociale tek pacientét. Pérmirésimi dukej se ishte mé i
miré dhe mé i géndrueshém né grupin e terapisé familjare se sa tek grupi
psikoedukues, megjithése ndryshimi ishte jo statistikisht domethénés
ndérmjet grupeve”.

Né studimin e realizuar nga Jiménez, Hidalgo, Baena, Ledn dhe
Lorence (2019, .1 dhe 4) lidhur me testimin e efektivitetit té terapisé sé
familjes strukturore-strategjike me adoleshentét e pérfshiré né shérbimet e
shéndetit mendor dhe familjet e tyre, u konkludua se “Terapia strukturore-
strategjike familjare pérmiréson aspekte familjare, diadike dhe individuale
tek familjet me adoleshenté q€ shfaqin probleme t& shéndetit mendor.”

Retzlaff, Sydow, Beher, Haun dhe Schweitzer (2013, f.619 dhe
£.644), pérmes njé rishikimi sistematik té 33 studimeve, analizuan
efikasitetin e terapisé sistemike familjare pér ¢rregullimet e brendshme dhe
té tjera gjaté fémijérisé dhe adoleshencés. Autorét konkluduan se “Terapia
sistemike familjare éshté njé gasje efikase pér trajtimin e fémijéve dhe
adoleshentéve gé vuajné nga crregullime psikologjike té brendshme, té tilla
si c¢rregullimet e humorit dhe té té ngrénit si né trajtimin e faktoréve
psikologjiké qé ndikojné fizikisht n€ s€émundje”.

Hulumtimet kané treguar se ndérhyrjet e terapisé sé familjes jané
efektive, dhe né shumé raste mé efektive se sa ndérhyrjet alternative,
shpesh edhe me njé kosto mé té ulét. Studimet tregojné se terapia e familjes
éshté njé metodé e preferuar e trajtimit pér depresionin, abuzimin me
substancat, alkoolizmin, problemet martesore, problemet me fémijét, dhe
skizofreniné (Sprenkle, 2002).

Né kété kontekst evidentohet qartazi efektiviteti i terapisé sé
familjes. Terapia familjare e sotme éshté mé shkencore. Hulumtimet tani
kané implikime jetike pér praktikén, té cilat nuk ishin njé brez mé paré.
Burimet e kétij ndryshimi pérfshijné realizimin e mé shumé kérkimeve mbi
aspektet e gjera té procesit familjar dhe mbi ¢rregullimet dhe/ose problemet
specifike, pranimin e pérgjithshém té fuqisé sé marrédhénieve rrethore
ndérmjet familjes, procesit dhe funksionimit individual, vémendjen ndaj
réndésisé sé sistemeve té tjera, metodologjiné e pérmirésuar dhe
hulumtimin me shumé metoda, rritjen e lidhjeve ndérmjet kérkimit té
procesit dhe kérkimit té trajtimit, hulumtimin e bazuar né teori,
ndérgjegjésimin pér diversitetin kulturor si dhe fokusin drejt parandalimit
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(Lebow, 2005, .7 dhe 8).
Konkluzione

Zhvillimi i familjes pérfshin luhatje, periudha krize dhe zgjidhje né
njé nivel té larté kompleksiteti. Faktoré té ndryshém psikologjiké, socialé
dhe mjedisoré ndikojné né lindjen e problemeve familjare dhe né kété
kontekst familja kalon né njé fazé trazirash gé shogérohen me nevojén pér
té kérkuar ményra té reja ndérveprimi. Né raste té shumta nevojitet njé
ndérhyrje profesionale terapeutike. Bazuar né analizén e mésipérme vlen té
theksohet se terapia e familjes éshté njé model ndérhyrjeje gé ndikon né
arritjen e funksionalitetit té sistemit té familjes.

Sic u evidentua edhe mé lart, njohja e variablave kontekstualé merr
njé réndési té vecanté dhe e ndihmon terapistin té pércaktojé ményrén e
ndérhyrjes né punén me familjen. Artikulli tregoi se né themel té terapisé sé
familjes géndron teoria sistemike. Natyra dhe zhvillimi i marrédhénies
shihen mé tepér si né zhvillim sesa té pércaktuara nga karakteristikat
individuale té njerézve té pérfshiré, prandaj, cdo ndérveprim éshté deri diku
unik. Koncepti i sistemit ndaj familjes né fakt ishte pikérisht né lidhje me
funksionimin e saj si “e téré”, realizuar népérmjet ndérveprimit té pjeséve
té vecanta gé e pérbéjné até. Né kété kontekst nuk ka kuptim ndérhyrja né
ményré té drejtpérdrejté tek njé individ i vetém, por mbi té gjithé familjen
dhe dinamikén specifike ndérpersonale gé e karakterizon até.

Pérmes terapisé sé familjes synohet té arrihet homeostaza, gjendje
ekulibri qé karakterizon njé ndérveprim dhe marrédhénie funksionale né
sistemin familjar. Né kété proces synohet té nxitet fleksibiliteti duke e cuar
pérfundimisht sistemin drejt njé niveli mé té shéndetshém té
funksionalitetit. Aspektet praktike té terapisé sé familjes nxjerrin né pah
réndésiné e té punuarit me té gjithé familjen qé ta ndihmojé até té ndryshojé
modelet e pasuksesshme té sjelljes sé anétaréve me njéri - tjetrin. Terapisti
u mundéson anétaréve té familjes té kuptojné se si problemi, si individual
apo sistemik, ndikon né sistemin familjar dhe shogéror. Anétarét e familjes
aftésohen té eksplorojné se si rregullat, rolet dhe shprehité, mund té kené
kontribuar né problemin brenda familjes.

Né ményré té pérmbledhur, gjetjet nga studime té shumta
evidentuan efektivitetin e terapisé sé familjes né trajtimin e adoleshentéve
dhe té rriturve té pérfshiré né shérbimet e shéndetit mendor si dhe familjet e
tyre, crregullimet e brendshme dhe té tjera gjaté fémijérisé dhe
adoleshencés, problemet e komunikimit, dinamikat e ndérveprimit né cift,
problemet me alkoolin si dhe problematika té tjera té lidhura me
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disfunksionet ndérmjet anétaréve té sistemit té familjes. Terapia e familjes,
gjithashtu, pérdoret pér trajtimin e depresionit, abuzimin me substancat,
alkoolizmin, problemet martesore, problemet me fémijét si dhe
skizofrening, problemet e fémijéve dhe adoleshentéve té lidhura me
personalitetin, ankthin, apo crregullime té humorit, té cilat démtojné
familjen dhe funksionin e tyre social. Si pérfundim, terapia e familjes,
paraget evidenca entuziaste té -efektivitetit té saj né trajtimin e
problematikave té shumta dhe né punén me target grupe té ndryshme.
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té Shkodrés “Luig) Gurakuqi” né kéndvéshtrimin e prof.dr.Vehbi
Hotit” .

9. Dr. Zamira Shkreli - “Prof. dr. Vehbi Hoti né mes té ish kolegéve e ish
Studentéve té tij”.
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